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Аннотация: В статье рассматриваются актуальные вопросы особо яркие 

агрессивное поведение проявляющиеся в подростковом возрасте, когда в 

процессе становления личности и утверждения себя в роли самостоятельного 

взрослого человека подросток выражает свое недовольство на происходящее, 

свой гнев при помощи проявления агрессивного поведения. 

Ключевые слова: противоречивость, социальные, кризис, процесс, 

устойчивые формы. 

Abstract: The article discusses topical issues of especially striking aggressive 

behavior that manifests itself in adolescence, when in the process of developing a 

personality and establishing oneself in the role of an independent adult, a teenager 

expresses his dissatisfaction with what is happening, his anger through the 

manifestation of aggressive behavior. 
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В настоящее время проблема агрессивного поведения стоит достаточно 

остро и все больше привлекает внимание различных специалистов, в том числе 

педагогов, психологов, социальных педагогов. 

Нестабильность политического, экономического, социального состояния 

страны являются важным фактором роста агрессии среди населения. 

Социальные кризисные процессы, происходящие в современном обществе, 

негативно сказываются на психологии людей, порождая тревожность и 

напряжённость, озлобленность, жестокость и насилие. Также большую роль 

играют средства массовой информации, кино, сеть Интернет, регулярно 

пропагандирующие культ жестокости и насилия. 

В подростковом возрасте в силу сложности и противоречивости 

особенностей растущих людей, внутренних и внешних условий их развития 

могут возникать ситуации, которые нарушают нормальный ход личностного 

становления, создавая объективные предпосылки для проявления 

агрессивного поведения. Нарушения поведения подростков является 
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актуальной проблемой, и эта актуальность имеет четко выраженную 

тенденцию к росту. 

Особо ярко агрессивное поведение проявляется в подростковом возрасте, 

когда в процессе становления личности и утверждения себя в роли 

самостоятельного взрослого человека подросток выражает свое недовольство 

на происходящее, свой гнев при помощи проявления агрессивного поведения. 

В связи с интенсивным психофизическим развитием, активным усвоением 

различных форм поведения в подростковом периоде агрессивное поведение 

проявляется достаточно часто. Современный подросток живет в мире, 

сложном по своему содержанию и тенденциям социализации. Это связано, во-

первых, с темпом технологических преобразований, предъявляющих новые 

требования. Во-вторых, с насыщенным характером информации, которая 

создает массу «шумов», глубинно воздействующих на подростка, у которого 

еще не выработано четкой жизненной позиции. В-третьих, с экологическими и 

экономическими кризисами, поразившими наше общество, что вызывает у 

детей чувство безнадежности и раздражения. 

Подростковый возраст рассматривается как этап развития личности, 

процесс перехода от зависимого, опекаемого детства, когда ребенок живет по 

особым правилам, установленным для него взрослыми к самостоятельной 

жизни. 

В это время складываются, оформляются устойчивые формы поведения, 

черты характера и способы эмоционального реагирования, которые в 

дальнейшем во многом определяют жизнь взрослого человека, его физическое 

и психическое здоровье. Вот почему так велика роль семейного окружения в 

обеспечении условий, не затрудняющих, а, напротив, способствующих 

здоровому развитию личности подростка. 

Подростковый возраст охватывает период жизни от 11 до 18 лет. За 7 лет 

человек из детства вступает во взрослую жизнь. Основные особенности 

подросткового возраста связаны с половым созреванием, сопровождаемым 

быстрым физиологическим, социальным и психологическим развитием; 

трансформацией характера, поведенческих реакций и мировосприятия. 

Психологические особенности подросткового возраста называются 

«подростковыми комплексами» по ряду причин: 

 повышенная чувствительность к оценке посторонних; 

 предельная самонадеянность и категоричные суждения по отношению к 

окружающим; 
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 противоречивость поведения: застенчивость сменяется развязностью, 

показная независимость граничит с ранимостью; 

 эмоциональная неустойчивость и резкие колебания настроения; 

 борьба с общепринятыми правилами и распространенными идеалами. 

Причины неустойчивости поведения. 

— Психология подросткового возраста обусловлена физическими 

изменениями организма ребенка. В начале периода скорость развития 

эндокринных центров опережает развитие половой системы. Поэтому 

центральная нервная система подростков находится в неуравновешенном 

состоянии. 

— Процессы возбуждения преобладают над процессами торможения. 

Отсюда резкая, часто неадекватная реакция на замечания и на действия 

взрослых и сверстников. Настроение часто меняется, от приподнятого до 

угнетенного состояния и наоборот. 

— Повышена утомляемость. Из-за ускоренного роста и недостатка 

витаминов и полезных веществ могут появиться проблемы в опорно-

двигательном аппарате: сутулость, искривление позвоночника. Это еще 

больше влияет на психическую устойчивость подростков. 

— В подростковом возрасте формируется окончательно и значительно 

усиливается интерес к противоположному полу. Возникает и развивается 

половое влечение. Предъявляются повышенные требования к своей 

внешности. 

Общение со сверстниками. 

Характеристикой подросткового возраста является чрезвычайно сильное 

влияние сверстников. Одним из самых важных факторов является их 

положение в группе. Для них характерно желание слиться со значимым кругом 

сверстников, быть похожим на лидера группировки. При этом мнение 

родителей и других взрослых часто проигрывает по сравнению с авторитетом 

подросткового сообщества. 
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