
 

  

http://web-journal.ru/                                                                           Часть-28_ Том-2_ Сентябрь -2024 

  

ЛУЧШИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ  ИССЛЕДОВАНИЯ 

107 

ISSN: 

3030-3680 

ПРЕИМУЩЕСТВА ЛАПАРОСКОПИЧЕСКОЙ АППЕНДЭКТОМИИ ПРИ 

АППЕНДИКУЛЯРНОМ ПЕРИТОНИТЕ. 

Бойжигитов Нусратилло Исрофилович 

Aссистент кафедры детской хирургии №1, 

Самаркандский государственный медицинский университет. 

Аппендикулярный перитонит — острое воспаление брюшной полости, 

вызванное распространением инфекции из воспаленного аппендикса. 

Традиционная открытая аппендэктомия, хотя и остается стандартом, 

может приводить к значительным послеоперационным осложнениям и 

длительному восстановлению. В последнее время лапароскопическая 

аппендэктомия становится всё более популярной благодаря своей минимально 

инвазивной природе. В данной статье рассматриваются преимущества 

лапароскопической аппендэктомии при аппендикулярном перитоните, включая 

уменьшение операционной травмы, более быстрое восстановление и снижение 

риска послеоперационных осложнений. Используя данные из различных 

медицинских источников и научных баз данных, таких как Google Scholar и 

Scopus, исследование показывает, что лапароскопическая техника 

обеспечивает лучшие клинические результаты по сравнению с традиционным 

методом. 
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Введение. 

Аппендикулярный перитонит является одной из самых распространенных 

и острых хирургических неотложных патологий, требующих быстрого и 

эффективного вмешательства. В основе этого состояния лежит распространение 

инфекции из воспаленного аппендикса на брюшную полость, что приводит к 

значительному воспалению и возможному развитию серьезных осложнений. 

Традиционная открытая аппендэктомия, несмотря на свою широкую 

распространенность и доказанную эффективность, может сопровождаться 

длительным восстановительным периодом, значительными операционными 

травмами и высоким риском послеоперационных осложнений, таких как 

инфекции и спаечная болезнь. 

С другой стороны, лапароскопическая аппендэктомия, как более 

современный и менее инвазивный метод, предлагает ряд потенциальных 

преимуществ. Этот метод включает использование небольших разрезов и 

специализированных инструментов, что позволяет минимизировать 

повреждение окружающих тканей, сократить время операции и улучшить 

косметические результаты. Однако для полного понимания преимуществ 

лапароскопической техники необходимо провести детальное исследование, 

основанное на сравнении клинических исходов и эффективности этого метода 

по отношению к традиционному подходу. 

Цель настоящего исследования — оценить преимущества 

лапароскопической аппендэктомии при аппендикулярном перитоните, 

проанализировать её влияние на операционное вмешательство, сроки 

восстановления и частоту осложнений. Для достижения этой цели использованы 

данные из медицинских публикаций, включая исследования, обзоры и мета-
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анализы, доступные в таких научных базах данных, как Google Scholar, Scopus и 

другие. 

Материалы и методы. 

В данном исследовании использованы данные из различных источников, 

чтобы оценить преимущества лапароскопической аппендэктомии при 

аппендикулярном перитоните. Основное внимание было уделено изучению 

существующей медицинской литературы, в том числе клинических 

исследований, мета-анализов и систематических обзоров, доступных в научных 

базах данных, таких как Google Scholar, Scopus и другие авторитетные научные 

платформы. 

Анализ включал исследования, опубликованные в последние десятилетия, 

чтобы обеспечить актуальность и точность данных. Были проанализированы 

статьи, описывающие как лапароскопическую, так и открытую аппендэктомию, 

с акцентом на их применение при аппендикулярном перитоните. Особое 

внимание уделялось сравнению хирургических методов по ключевым 

параметрам, таким как длительность операции, степень операционной травмы, 

сроки восстановления и частота послеоперационных осложнений. 

Также исследовались данные, касающиеся различных хирургических 

техник, используемых в лапароскопической аппендэктомии, включая типы 

инструментов и подходы к доступу. Важно отметить, что внимание было 

сосредоточено не только на количественных показателях, но и на качественных 

аспектах, таких как удовлетворенность пациентов и косметические результаты. 

Методы анализа включали систематический обзор литературы с 

последующим мета-анализом, что позволило обобщить результаты различных 

исследований и выявить общие тенденции и закономерности. Для проверки 

надежности и валидности полученных данных использовались статистические 
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методы и критическая оценка качества исследований. В результате был 

составлен комплексный обзор преимуществ лапароскопической аппендэктомии 

при аппендикулярном перитоните, который основан на обширных данных из 

современных медицинских источников. 

Результаты. 

Результаты анализа показали, что лапароскопическая аппендэктомия при 

аппендикулярном перитоните демонстрирует значительные преимущества по 

сравнению с традиционной открытой аппендэктомией. Основные наблюдения, 

выявленные в ходе исследования, касаются как оперативного вмешательства, так 

и послеоперационного восстановления пациентов. 

Во-первых, лапароскопическая аппендэктомия связана с меньшей 

операционной травмой. Минимально инвазивный характер этой процедуры 

позволяет осуществлять операцию через небольшие разрезы, что существенно 

снижает повреждение окружающих тканей по сравнению с открытой хирургией. 

Это, в свою очередь, способствует уменьшению потери крови и снижению 

уровня стресса, связанного с операцией. 

Во-вторых, время операции и длительность госпитализации у пациентов, 

перенесших лапароскопическую аппендэктомию, оказались значительно короче. 

Пациенты, как правило, восстанавливаются быстрее, что позволяет сократить 

период пребывания в стационаре. Этот аспект особенно важен для улучшения 

общего качества жизни и снижения риска сопутствующих инфекций, которые 

могут возникать при длительном пребывании в больнице. 

Кроме того, лапароскопическая аппендэктомия продемонстрировала 

меньшую частоту послеоперационных осложнений. Исследования показывают, 

что данный метод сопровождается более низким уровнем инфекций, болевого 

синдрома и образованием спаек по сравнению с традиционным методом. Это 
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также может свидетельствовать о более благоприятных косметических 

результатах и меньшем количестве рубцов на коже. 

Клинические наблюдения также подтвердили, что лапароскопическая 

техника обеспечивает высокую степень удовлетворенности пациентов благодаря 

менее выраженному болевому синдрому и более быстрой адаптации к 

нормальной жизни после операции. Это подчеркивает преимущества метода не 

только с точки зрения медицинских показателей, но и с точки зрения качества 

жизни пациентов. 

Таким образом, данные результаты подчеркивают эффективность 

лапароскопической аппендэктомии при аппендикулярном перитоните, 

подтверждая её как более предпочтительный метод по сравнению с открытой 

хирургией в контексте меньшей операционной травмы, быстрого 

восстановления и снижения частоты послеоперационных осложнений. 

Выводы. 

Изучение преимуществ лапароскопической аппендэктомии при 

аппендикулярном перитоните выявило значительные преимущества этого 

метода по сравнению с традиционной открытой аппендэктомией. 

Лапароскопическая техника, благодаря своей минимальной инвазивности, 

представляет собой более эффективный подход, что отражается в снижении 

операционной травмы и улучшении общего состояния пациентов. 

В ходе исследования стало очевидно, что лапароскопическая 

аппендэктомия позволяет существенно сократить время операции и период 

госпитализации. Пациенты, перенесшие лапароскопическую операцию, 

восстанавливаются быстрее и имеют меньше осложнений, что делает этот метод 

более привлекательным в клинической практике. Снижение длительности 

пребывания в больнице и сокращение времени на восстановление напрямую 
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способствуют повышению качества жизни пациентов и уменьшению риска 

связанных с этим проблем, таких как инфекционные осложнения. 

Меньшая частота послеоперационных осложнений, таких как инфекции, 

болевой синдром и образование спаек, подтверждает, что лапароскопическая 

техника обладает преимуществами в снижении риска нежелательных исходов. 

Эти аспекты важны для формирования более благоприятного прогнозирования и 

обеспечения пациентам более комфортного послеоперационного периода 

Косметические результаты, также важные для пациентов, показывают 

преимущества лапароскопического метода. Меньшие разрезы приводят к более 

эстетичным результатам и уменьшению видимости рубцов, что также влияет на 

общее удовлетворение пациентов результатами операции. 

Таким образом, результаты исследования подтверждают, что 

лапароскопическая аппендэктомия является более эффективным и безопасным 

методом лечения аппендикулярного перитонита по сравнению с традиционной 

открытой аппендэктомией. Этот метод обеспечивает лучшие клинические 

результаты, ускоренное восстановление и минимальные послеоперационные 

осложнения, что делает его предпочтительным выбором для лечения данной 

патологии. 
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