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          Аннотация.  Жаҳон Соғлиқни Сақлаш Ташкилоти маълумотларига кўра 

ХХI асрнинг муаммоларидан бири бу полипрагмазиядир. Яллиғланишга қарши 

дори воситалари энг кўп ишлатиладиган дори воситалари гурухига киради. 

Сўнгги пайтларда полипрагмазия ятрогения натижаси бўлиб, соғлиқни 

сақлашнинг жиддий муаммоларига айланган. Дори воситаларининг 

фармакотерапевтик хусусиятларини пасайтириш беморларни даволаш 

харажатларининг ошишига сабаб бўлади. Бунинг оқибатида полипрагмазия 

муаммоси нафақат тиббий, балки ижтимоий муаммолар эканлиги ва унга ечим 

топиш долзарб вазифа эканлигини кўрсатади. 

          Жахон бўйича ҳозирги вақтда полипрагмазияда яллиғланишга қарши 

дорилар билан курашиш ҳар қандай ёшдаги беморларга тиббий ёрдам 

кўрсатишда амалга оширилмоқда. Организмдаги бошқа аъзолар қатори 

жигарга ҳам полипрагмазия таъсири, дорилар таъсирида жигарда юз 

берадиган турли патологик ҳолатлар, шунингдек жигар морфологик 

ўзгаришларини ўрганиш бўйича илмий тадқиқотлар ўтказилмоқда. Дори 

дармонлар таъсирида жигарда юзага чикадиган касалликлар улар асоратлари 

ўрганилган ва даволаш профилактика йўллари тавсия этилган. Аммо, бир 

вақтнинг ўзида бир нечта яллиғланишга қарши препаратлар таъсирида 

жигарда бўлиши мумкин бўлган морфологик ўзгаришларни ўрганишга 

http://web-journal.ru/


 

  

http://web-journal.ru/                                                                           Часть-28_ Том-1_ Август-2024 

  

ЛУЧШИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ  ИССЛЕДОВАНИЯ 

15 

ISSN: 

3030-3680 

бағишланган ишлар жуда кам. Мамлакатимизда тиббиёт соҳасини 

ривожлантириш, хусусан, жигарнин 

Калит сўзлар: экспериментал, морфологик, морфометрик ва статистик тадқиқот 

усуллари 

Долзарблиги. 

Мамлакатимизда тиббиёт соҳасини ривожлантириш, хусусан, жигарнинг 

функционал ва органик фаолиятининг бузилиши, касалликлари ва унинг 

асоратларини камайтириш, шунингдек, касалликнинг даволаш усулларини 

такомиллаштириш ва олдини олишга қаратилган кенг қамровли чора тадбирлар 

амалга оширилиб муайян натижаларга эришилмоқда. Бу борада 2022-2026 

йилларга мўлжалланган Янги Ўзбекистон тараққиёт стратегиясининг еттита 

устувор йўналишига мувофиқ аҳолига тиббий хизмат кўрсатиш даражасини 

янги босқичга кўтаришда «...бирламчи тиббийсанитария хизматида аҳолига 

малакали хизмат кўрсатиш сифатини яхшилаш1 ...» каби вазифалар белгиланган. 

Ушбу вазифадан келиб чиққан ҳолда полипрагмазияда оқ зотсиз 

каламушларнинг жигар паренхимаси морфологик ва морфометрик таҳлили, 

жигарнинг мутлоқ вазни, узунлиги, кенглиги, калинлиги, хажми, 

гепатоцидларнинг кўндаланг ўлчами, марказий веналар диаметри, бўлаклараро 

артерия диаметри, бўлаклараро вена диаметри ва ўт йўлларининг диаметрлари 

солиштирма таҳлили, уларнинг экспериментал жигарда полипрагмазия 

шароитида ўзгаришларини баҳолаш натижасида касалликларининг 

профилактикасини ишлаб чиқиш, ҳамда даволаш тадбирларини 

такомиллаштириш орқали касаллик натижасида юзага келадиган асоратларини 

камайтириш имконини берган. Мавжуд адабий маълумотларни ўрганиш 

полипрагмазиянинг жигар морфометрик 

Мақсад ва вазифалар 
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 полипрагмазияда яллиғланишга қарши дори воситалари таъсирида беш ойлик 

бўлган оқ зотсиз каламуш жигар паренхимасидаги морфологик 

ўзгаришларнинг хусусиятларини аниқлаш ва баҳолашдан иборат 

бўлган.Тадқиқотнинг вазифалари беш ойлик оқ зотсиз каламушлар жигарининг 

меъёрий морфологик кўрсаткичларини ўрганиш ва баҳолаш; бир вақтнинг 

ўзида тўрт а яллиғланишга қарши дори воситалари қўллаган ҳолда лаборатория 

ҳайвонлари жигарининг морфологик ўзгаришларини аниқлаш;  

                                                  Материал ва усуллар 

Текшириш давомида жигар тўқималарини макроскопик ва микроскопик 

ўрганишларига асосланиб, икки гуруҳга ажратилган жами 40 та жигар тўқимаси 

патогистологик ўрганиб чиқилди. Умумий морфология учун ҳар бир  жигардан 

2 та бўлак, яъни катта бўлаги ва ўрта қисмидан 1,5х1,5 см бўлаклар кесиб олиниб 

10% ли нейтралланган формалинда қотирилди. Оқар сувда 2-4 соат ювилгандан 

сўнг концентрацияси ошиб борган спиртларда ва ксилолда сувсизлантирилди, 

кейин парафин қуйилиб, блоклар тайёрланди. Парафинли блоклардан 5-8 мкмли 

кесмалар тайёрланиб, гематоксилин ва эозинда бўялди. Тажриба гурухидаги оқ 

зотсиз каламаушларнинг экспериментал гуруҳларида полипрагмазиянинг 

таъсирини ўрганиш учун қуйидаги яллиғланишга қарши воситалар ишлатилган:  

                                      Натижа ва хулосалар. 

 4 хил яллиғланишга қарши дори қабул қилган оқ зотсиз каламушлар, 

парацетамол 15 мг/кг, аспирин 5 мг/кг,ибупрофен 6мг/кг, дексаметазон 0,1 мг/кг 

(n=50);ю.ю  

 Ривожланишнинг 141 кунидан бошлаб 150 кунигача бўлган оқ зотсиз 

каламушларнинг Назорат гуруҳидаги каламушларига 10 кун мобайнида метал 

зонд орқали ошқозон ичига 0.5 мл дистилланган сув юбориб турилди. 

Оқ зотсиз каламушлар жигаридан олинган кесмалар морфометрик 

текширилиб, жигар паренхимаси, гепатоцитлар ўлчами окуляр микрометр 
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ёрдамида ўлчанди, бунда биз Хитойда ишлаб чиқарилган тринокуляр 

микроскопдан фойдаландик.  

 тўртчи гуруҳ оқ зотсиз каламушларда жигар тўқимасининг морфологияси 

ва морфометрик хусусиятлари” деб номланган  икки турдаги яллиғланишга 

қарши дориларни киритиш ва жигар паренхимаси тизимидаги морфологик ва 

морфометрик ўзгаришларни ўрганиш бўлди                                                               

Каламушлар  жигаридан олинган кесмалар морфометрик текширилиб, жигар 

паренхимаси, гепатоцитлар ўлчами окуляр микрометр ёрдамида ўлчанди.  Тўрт  

турдаги яллиғланишга қарши дориларни киритиш ва жигар паренхимаси 

тизимидаги морфологик ва морфометрик ўзгаришларни ўрганиш, юқорида 

тавсифланганидек яллиғланишга қарши дори (ЯҚД) препаратлар мажмуасини 

қўллаш каламушларнинг жигар паренхимасида турли ўзгаришларнинг пайдо 

бўлишига олиб келди.  

Каламушларининг вазни 187,7г дан 234,7 г гача, ўртача -220г гача бўлди. 

Каламушларнинг тўртинчи гуруҳи жигар массаси 7,13 г дан 9,2г гача, ўртача - 

7,9±0,24 г гача, жигар узунлиги 2,7-3,6см, ўртача 3,16±0,1см, жигар юқори ва 

пастки қирғоклар орасидаги масофа 1,9-2,5см, ўртача 2,2±00,68см, қалинлиги 

2,7-3,4см ўртачаси 3,1±0.09см га тенг. Жигар гепатоцитларнинг кўндаланг 

ўлчами 196,0 дан 28,0 мкм гача, ўртача – 23,6±0,73 мкм, гепатоцитлар 

цитоплазмасининг ўртача кўндаланг майдоннинг кўрсаткичлари 403,0 мкм 2 дан 

675 мкм 2 гача, ўртача – 630,5±19,5 мкм 2 .100 та гепатоцитларга бинуклеар 

гепатоцитларнинг сони 10-18 мкм оралиғида бўлиб, ўртача 12,9±0,4 мкмга тенг. 

Марказий веналарнинг диаметри 48,0 дан 76,0 мкм гача, ўртача-55,0±1,7 мкм. 

Бўлаклараро веналар диаметри 20,0 дан 34,0 мкм гача, ўртача-27,42±0,84 мкм 

гача. Бўлаклараро артерияларнинг диаметри 9,9 дан 15 мкм гача, ўртача 13±0,40 

мкм гача бўлади. Ўт йўлларининг катталиги 15,0 дан 28,0 мкм гача, ўртача-

20,5±0,63мкм.  
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(Шундай қилиб, юқорида тавсифланганидек стероид яллиғланишга қарши 

дори (ЯҚД) препаратлар мажмуасини қўллаш каламушларда жигар 

паренхимасида турли патоморфологик ўзгаришларнинг пайдо бўлишига олиб 

келди Баъзи сурункали касалликларни даволаш узоқ давом этадиган жараёндир 

ва айни пайтда беморларда токсик жигар патологияларини ривожланиш 

эҳтимоли юқори эканлигини ҳисобга олган ҳолда, даволанаётган беморларда 

гепатопротектив воситаларни даволаш режимларига киритиш тавсия этилади. 

 

Хотима. 

Тадқиқотнинг тўртинчи босқичида тўрт турдаги дорилардан 

фойдаланилгандаги тақдим этилаётган оқ зотсиз каламушлар жигарининг 

навбатдаги гистологик препаратида перипортал вена қон томири атрофида 

 Купфер хужайралари миграцияси (60%, n=10), некрозга учраган 

гепатоцитларнинг  

Купфер ҳужайралари томонидан фагоцитозга учрагани (40%, n=8) кузатилган.  

Перисинусоидал бўшлиқлар (Диссе бўшлиқлари) хар хил кенгликда бўлиб, 

кўриш майдонида улар деярли аниқланмади (80%, n=11) 
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