JAYYUYIIUE HHTE/IVIEKTYAJ/IBHBIE HCCIIE/JOBAHHA

COLJIOM TYPMYUI TAP3U - CAVIOMATJIMK TAPOBH

Ab6oywykyposa Hozuma Illep300 Ku3u
Ilpe3udenm mavaum myaccacanapu azeHmaueu
A6y Anu ubn Cuno Homuoazu uUxXmucoCiaumupuiean
maxmaburune 8-cung yKysuucu

AHHOTATHUA: YOy TAAKUKOT KaHMJIM JUa0eT KacaJUIMTMHU VpraHUIIra
Kapatwirad. TagKMKOT UIIMHUHT aCOCUI MaKCa iy 0Jlamiiap opacuaa KacaJuTMKHUHT
OPTUILIMHYA OJJIMHU OJIMII XaM/Ja KaCaJUIMK OeNTrWjIapuHU BaKTH]1a aHUKJIAII.

Kanur cy3aap: kanmm nuader, mapxe3, CEMUPHIL, HHCYJUH, COFJIOM TYPMYIII
Tap3u, TaOUHI MaxcyJoTiap, TIII0K03a.

Kupum. CyHrry naiftiapaa Typiau KacaJUIUKIap COHUHUHT KYyNasi€TraHnu TyHe
XaMKaMUSITUHU XaBOTUpPra coJIMOKIa. MaHTukaH Vinab kapaiiauran OVicak,
COFJIOM TYypMyIl Tap3ura amal KWJIMaclIWruMH3 OKHOaTuAa  aKcapusT
KaCATMKJIAPHUHT Maigo Oynuimura y3umMu3 cabaduu 0yiamus.

Kyn xomnapaa kacaJuidk ajoMatiiapu pyeora yukKaHuja, Tallxuc KYWniau.
Keu tamxuc KyHHINIIN Ba JaBOJIAITHWHT Ke4 OOIUTAHUIIHN dCa KaCALTUKHUHT OFUP
Ba acopatiiap Omnal keuumura cadbad Oynanu. Kananu auader acopatiapuHu 3pTa
Ba Keu ydpaiaurad Typiapra OYiauin MyMKUH. DpTa yupalurad acopariap KOHJa
III0K03a KECKWH Nacain6 €ku KyTapwind KeTUIn OniIaH OOFIIUK.

bupunun HaBOaTa, Oy XacTaquKKa YAJIMHTaH OeMopiiapra napxe3 Oyropuiiau.
[udokop TaBcuscura aman KHWIKII MyXUM aXaMusITra sra. TaHa Ba3HUHH MebEpra
KeJI'yHYa acTa-CeKuH, orura 2-3 Kr 1ad Tymupub Oopui TaBcus stunanu. [lapxesra
aMaj KWJMarasHja, KOHJa IIakap MUKIOPUHHM TYHIIMPYBYM JIOpWJIAp, SHC OFUP
XOJUlapJla MHCYJIUH Oyropuiaau. XO3UPrd KyHJa KaHIJIW TUa0CTHU JaBOJIAIl
KYMUUIUK XOoJlaTiapAa CHUMITOMATHK XHCOOJIaHAAW Ba MaBXyd ajloMaTIapHU
Oaprapad HTHIIra KapaTwiaad. SIbHM KaCaJUIMKHUHT acocuil cababura Kapiiu
KypalnwiMaiad, 4YyHKM OYryHTM KyHJa caMmapajiyd Tepamnusi JacTypu HIiad
gyukuaMarad. J{lnaberHu napojariga MUGOKOPHUHT acocuil Basudagapy yrieBoOJ
aJMAIIMHYBUHA KOMIICHCAIMS KWJIHIIL, aCOPATIAPHUHT OJITMHU OJIMII Ba JaBOJIAII
Xamjia TaHa Ba3HUHU MEhEPTa KEATUPHIIT XUCOOTaHATH.

byryurun kynga Xankapo auaber denepamusicu mabiyMoTiapura kypa, 20
émnan 79 €mraya OYiraH MHCOHJIAPHUHT Xap YH HadapugaH OUTTacura KaHIuiu
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rabeT TalxXyucu Kynunarad — 0y OyTyH nyHé 0Viinya 537 MIWIITHOHIAH KYTIPOK OJ1aM
JICTaH!.

Kacannuk puBOXITaHUIIM XaBUHUHT aCOCHI OMWIIAPU — HUPCHUST, EHTHII
YTIIEBOIAp, TO3AIAHTAH O3UK-OBKAT, pacTdymn, TYHWHTaH Ba TPAHCEFIAp UCTEHMOI
KWJIUII, TIYHUHT/IEK, O3YKaBHil Tojlajap ETHIIMOBUYMJIMTH, OpPTHUKYAa Ba3H Ba
CEMUPHIL, SHIOKPUH THU3UMHJATH NATOJOTHUJIAp Ba Y30K MYIIATIH, CYpYHKaIU
CTpeccaup.

Kannnu quaber kaMm aHUKIaHAIUTaH KacaJUTMKIIap CUpacura Kupaau — Xaiakapo
COFJIMKHU CaKJIalll TAlIKWJIOTH MabJIyMOTIapura Kypa, KaHIjau AuabeTIaH a3usT
YeKyBYM MHCOHJIAPHUHT SIPMHJIAaH KYMH V3 KaCAUIMKJIAPW XaKuUJa OWIMIIMAaNIH.
Jactnabku OocCKMYa KaHIIM AUAOCTHUHT ajoMaTiapu JAesIpiid Ce3WIMaiiu,
KACAJUTMKHUHT WJIK XaBOTUPJIA OENTHIapy ydparadia 3ca, KyImuauiauk Oemopiaap yHU
XaaJlaH 3u€n uuuiail, uHpekusuiap KU CTpecc TabCUpU OWIIaH aJallTUPULIAIN.

Kanmmm nuabeTHUHT acocuii Oenruiapura oFu3 OYIUTMFUHUHT KypYKTaIInIIH,
eTapiauya €K1 OPTUKYA CYIOKJIMK UCTEHbMOJ KUITAH/Ia XaM KY4JId KY4WIN TallHAJIUK
XUC KWIHII, T€3-T€3 OOBYJ KWJIWII, TEPUHUHT KypYKJAIIWIINA, TOBOH, TH33a Ba
THUpCaKapaa KUYUIIUII, T€3 Ba3H OJIMII €KW OUpIaH 03U0 KETHII, eTapiuda TaoM
UCTEHbMOJI KWITaHAa XaM JIOMM OYJIMK XHCCH, TEpJIAIHUHT Kydaluiiu, Tep Ba
Ha(aCHUHT y3uTa XOC MIUPUH XMW, TEPUIArd TUPHAITAH JKOWIap Ba spajapHUHT
CEeKUH OUWTHUIIM, TOMMHUN YapyOK, YWKYYaHIMK Ba HII camMapaJopIUTHHUHT
nacaiumm kabu Oenrmimap kupagu. YmOy Oenrwiap mMmaigo OyiaraH BakTaa
MyTaxacCUcliap OSHIOKPUHOJOITa OOpUIIHU  KEYMKTUPMACIMKHHU  Macjaxat
Oepuiiaiy.

Kannnmu nmuaGer €m TaHmaMaiurad KacaJUTMKIIAp cupacura Kupaau. Bakrtuma
OBKaTJIaHuO, BakTHUJa yxyad, COFJIOM TYpPMYII Tap3ura amaj KWICaK Ba TYypJH
XUMHUKAT MaxCyJI0TIapHU HCTEHhMOJ KUIMAacaK KacaJUTMK Ou3aH YeKnHaau. YyHKH,
Tabuui MaxcyyoTiaap UCTEbMOJ KWIHII HadakaT KaHjIu JuadeT, Oasiku xap KaHaan
KacaJUTUKJIapra Kapiiy KypamuITHUHT HT caMapalid TU3HMHUIHD.
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