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Актуальность. Вода в организме человека помогает преобразовать пищу 

в энергию, помогает организму усваивать питательные вещества, увлажняет 

кислород для дыхания, регулирует температуру тела, участвует в обмене 

веществ, защищает жизненно важные органы, смазывает суставы, выводит 

различные отходы из организма. Вода, самое распространенное вещество на 

Земле и самое распространённое неорганическое соединение в живых 

организмах. В нашем организме вода является важным химическим веществом 

для жизнедеятельности организма и ее содержание в организме нужно 

пополнять. Качество питьевой воды — глобальная экологическая проблема 

современного человечества. Вода является одним из ключевых факторов 

здоровья человека. Практически все ее источники подвергаются 

антропогенному и техногенному воздействию разной интенсивности. 

Проблема качества питьевой воды актуальна как в глобальном масштабе, так 

и в рамках отдельно взятого региона или населенного пункта. В настоящее 

время питьевая вода — это проблема социальная, политическая, медицинская, 

географическая, экологическая, а также инженерная и экономическая. 

Питьевая вода — вода, отвечающая по своему качеству в естественном 

состоянии или после обработки (очистки, обеззараживания) установленным 

нормативным требованиям и предназначенная для питьевых и бытовых нужд 

человека либо для производства пищевой продукции. Речь идет о требованиях 

к совокупности свойств и состава воды, при которых она не оказывает 

неблагоприятного влияния на здоровье человека как при употреблении внутрь, 

так и при использовании в гигиенических целях, а также при производстве 

пищевой продукции . Качественная питьевая вода — это вода, не содержащая 

примесей, вредных для здоровья человека.  Нормальная работа человеческого 

организма невозможна без регулярного употребления чистой питьевой воды. 

В случае отсутствия жидкости организм человека перестает работать нужным 
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образом. Впоследствии это может привести не только к сбою в работе 

жизненно важных органов, но и даже к их полному отказу. Поэтому так важно 

следить за уровнем жидкости в организме. 

Цель.  На основе некоторых исследований выявить, какая вода наиболее 

безопасна для употребления 

Материалы и методы исследования. Опытным путем было определено, 

что организм взрослого человека на 70% состоит из воды. Для поддержки 

водного баланса в сутки необходимо пить не менее двух литров жидкости. 

Таким образом, можно предотвратить чрезмерную концентрацию токсинов. 

Но стоит заметить, что рекомендованные 2 литра – это довольно-таки 

субъективный показатель. Взрослый человек должен ежедневно потреблять 

воду из расчета 40 мл на 1 кг массы. Таким образом, среднестатистическому 

мужчине с весом 80 кг ежедневно необходимо выпить более трех литров 

жидкости. Если эта норма не будет выполнена, существует риск 

обезвоживания организма, который может привести к нарушению обмена 

веществ и последующему набору избыточного веса. А какую воду мы пьем? 

При нормировании веществ в питьевой воде (ГОСТ – 2874 – 82) обязательно 

учитываются безопасность воды в эпидемиологическом отношении, 

безвредность химического состава и благоприятность органолептических 

свойств. ГОСТ на питьевую воду обеспечивает ее безопасность в отношении 

веществ как природного, так и антропогенного происхождения. Требования к 

органолептическим свойствам воды следующие: запах и привкус воды не 

должны превышать 2 баллов (по пятибалльной шкале); цветность по шкале 

должна быть не более 20о; мутность по стандартной шкале; специфические 

запахи и привкусы, появляющиеся при хлорировании, не должны превышать 1 

балла. При определении чистоты воды оперируют такими физическими 

свойствами как мутность, цвет, запах и вкус. Для чистой воды характерными 

являются следующие показатели: мутность — 2,5 ЕМФ (единиц мутности по 

формазину), отсутствие запаха (в лабораторных условиях показателем 

является интенсивность запаха), вкус не более 1 (по пятибальной системе, 

определяется лабораторным путем), цветность — не более 20 градусов Pt-Co 

шкалы. К химическим свойствам воды относят: водородный показатель, общая 

минерализация, жесткость, кислотность, щелочность, окисляемость 

перманганатная и некоторые другие. Для чистой воды водородный показатель: 

6 ед. pH, общая минерализация — 1000 мг/л, окисляемость перманганатная — 

не более 5 г кислорода на литр. Кроме того, при определении чистоты воды 
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используют бактериологические показатели, наличие неорганических и 

органических примесей, радиологические показатели и некоторые другие. 

Выводи и предложение: 

Решением проблемы загрязнения питьевой воды является комплексная 

борьба, которая заключается: 1) В повышении общей культуры 

водопользования и бережного отношения к окружающей среде у населения. 2) 

В очистке пресных вод от бытового мусора. 3) В установке фильтров в 

городские стоки. 4) В сокращении выбросов от промышленных и химических 

предприятий. 5) В обеззараживании воды с помощью химических реагентов. 

6) В откачке воды, которую нельзя очистить и её хранении в специальных 

резервуарах. 7) В улучшении системы экологического мониторинга пресных 

вод. Возможно, в будущем, за счёт внедрения новых технологий по очистке 

отходов промышленного производства и жизнедеятельности, а также более 

рационального использования природных ресурсов, большинство проблем 

связанных с загрязнением питьевой воды будут решены. 
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