
 

  

http://web-journal.ru/                                                                           Часть-24_ Том-2_ Июль-2024 

  

ЛУЧШИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ  ИССЛЕДОВАНИЯ 

39 

ISSN: 

3030-3680 

Aholining qarish jarayonlari 

Mirzaliyev Ulug’bek 

Tarix fanlari bo’yicha falsafa fanlari doktori dotsent 

Bobojonov Salohiddin  

Geografiya va iqtisodiy bilim asoslari yo’nalishi 3-kurs talabasi 

Guliston davlat pedagogika instituti 

Annotatsiya. Ushbu maqolada aholi keksayishi ko‘rsatkichlari, aholining keksayish 

darajasi mezoni, qarish shkalasi, keksayish ko‘rsatkichlari, quyidan va yuqoridan 

keksayish haqidagi ma’lumotlar tahlil qilingan. 

Аннотация. В статье анализируются данные по показателям старения 

населения, критериям скорости старения населения, шкале старения, 

показателям старения, старению снизу и сверху. 

Annotation. This article analyzes data on population aging indicators, population 

aging rate criterion, population aging scale, population aging indicators, aging from 

below and from above. 
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Aholining keksayishi hozirgi davrning zamonaviy demografik hodisasi 

hisoblanib, garchi uning rivojlanish intensivligi turlicha bo‘lsa-da, barcha 

mamlakatlar uchun xos bo‘lmoqda. Kishilik jamiyati rivojlanishning hozirgi 

bosqichida ijtimoiy-iqtisodiy hayotdagi o‘zgarishlar demografik jarayonlar – tug‘ilish 

va o‘lim ko‘rsatkichlarining keskin kamayishiga, aholining tug‘ilganda kutilayotgan 

hayot davomiyligining uzayishiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatdi. Buning natijasida 

aholining keksayish jarayoni boshlandi. 

Tarixiy nuqtayi nazaridan olib qaralganda, demografik qarish jarayonining ayrim 

xususiyatlari XIX va XX asrlardayoq ko‘zga tashlangan edi. Biroq muayyan davlatlar 

va jahon mintaqalarida keksaygan kishilar ulushining muntazam ortib borish 

sabablari, omillari va natijalarini tizimli tadqiq etish o‘tgan asrning ikkinchi yarmidan 

boshlandi. A.Ya. Boyarskiy, J. Bojyo-Garnye, J. Burjua-Pish, I.V. Kalinyuk, S.I. 

Pirojkov, N.N. Sachuk, E. Rosset kabi iqtisodchi olimlarning aksariyati tomonidan 

olib borilgan ilmiy ishlar demografik qarish (yoki aholining qarishi) aholi umumiy 

sonida keksaygan kishilar salmog‘i ortishi bilan bog‘liq jarayon sifatida talqin etiladi. 

Asosiy qism. Demograf olimlar tomonidan aholining keksayish darajasini “qarish 

indeksi” vositasida baholash taklif etilgan. “Qarish indeksi” tushunchasi fanga taniqli 

demograf A. Sovi tomonidan kiritilgan. Fransuz demografi qarish indeksini mehnatga 

layoqatli yoshdan katta bo‘lgan aholi (qariyalar) sonining mehnatga layoqatli 

yoshgacha bo‘lgan aholi (bolalar) soniga foizlarda hisoblangan nisbati orqali 

aniqlashni va aholining keksayish darajasini baholashda hozirda jahonning ko‘pchilik 
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mamlakatlarida foydalanilayotgan quyidagi demografik mezonni taklif qildi (1-

jadval). 

 

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, aholining qarish indeksi 20 foizdan kamni tashkil etsa, 

ushbu hudud aholisining keksayish darajasi past hisoblanadi. Agar qarish indeksi 30 

foizdan ortsa, bu hudud aholisi yuqori darajada keksayayotgan hududlar qatoridan 

o‘rin oladi. 

Muayyan hududda aholi keksayish jarayonining rivojlanish darajasini baholashda 

belgilangan yosh chegarasidan yuqori yoshdagi aholi salmog‘i ko‘rsatkichidan 

foydalaniladi. Mazkur ko‘rsatkichning ortib borishi bilan shu hudud aholisini 

demografik nuqtayi nazardan qari hisoblash mumkin. Shu munosabat bilan, ko‘p 

mamlakatlardagi olimlar demografik qarilik to‘g‘risidagi masalani ko‘tarmoqda. 

Masalan, fransuz demograflari Jaklin Bojyo-Garne va E.Rosset demografik qarilikni 

to‘rt bosqichga ajratishni taklif qilgan (2-jadval). 
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2-jadval ma’lumotlari shuni ko‘rsatadiki, muayyan hudud aholisi tarkibida qariyalar 

ulushi 8 foizdan kamni tashkil qilsa, bu hudud aholisi demografik yosh, 12 foizdan 

ko‘p bo‘lsa, demografik qari hisoblanadi. Hozirgi kunda bu holat, asosan, iqtisodiy 

rivojlangan mamlakatlar, jumladan Germaniya (24%), Fransiya (23,7%), Buyuk 

Britaniya (20,3%) kabi davlatlarda kuzatilayotganligining guvohi bo‘lamiz. 

BMT demograflari demografik qarish darajasini baholash maqsadida uch bosqichli 

shkala ishlab chiqqan (3-jadval) bo‘lib, ular quyidagicha: 
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Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, BMT demograflari aholining keksayish darajasini 

baholash uchun keksalik yoshining boshlanish chegarasini asos qilib olgan va unga 

ko‘ra, aholining yosh tarkibida 65 va undan yuqori yoshdagilarning ulushi 7 foizdan 

oshsa, bu hudud aholisi demografik qari hisoblanadi. 

Yuqoridagi mezonlarga asoslangan holda, O‘zbekiston aholisining keksayish 

darajasini baholaydigan bo‘lsak, fransuz demograflari tasnifi bo‘yicha 60 va undan 

yuqori yoshdagilar aholining 6,0 foizini tashkil etadi va respublika aholisi demografik 

nuqtayi nazardan yosh, BMT demograflari tasnifi bo‘yicha esa 65 va undan yuqori 

yoshdagilar aholining 4,5 foizini tashkil etadi va respublika aholisi demografik qarish 

bo‘sag‘asida turibdi. 

Aholining keksayishi juda uzoq vaqt davomida uning takror barpo bo‘lishidagi 

o‘zgarishlar, aholi migratsiyasi va urushdan keyingi sanitar-demografik holatlar kabi 

murakkab omillar tufayli sodir bo‘ladi. Bugungi kunda aholi keksayishi jarayonining 

quyidan yoki yuqoridan rivojlanib borishiga qarab “quyidan keksayish” va 

“yuqoridan keksayish” kabi turlarga ajratiladi: 

“quyidan keksayish” – tug‘ilishning qisqarib borishi natijasida aholining yosh 

tarkibida bolalar salmog‘ining kamayishi, qariyalar salmog‘ining esa ortib borishidir; 
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“yuqoridan keksayish” – tug‘ilishning kamayishi sharoitida keksa yoshdagi aholi 

o‘rtasida o‘limning qisqarishi, tug‘ilganda kutilayotgan hayot davomiyligining esa 

uzayishi hisobiga qariyalar salmog‘ining ortib borishidir. 

Ilmiy kuzatishlarimiz ko‘rsatishicha, aholi, asosan, tug‘ilishning kamayishi hisobiga 

qariydi, ya’ni “quyidan” keksayish jarayoni sodir bo‘ladi. Shu bilan birga, hozirgi 

davrda rivojlangan G‘arb mamlakatlari va Yaponiyada tibbiyot sohasida erishilgan 

yutuqlar tufayli qariyalar orasida o‘lim holatlari keskin kamaydi va aholining 

o‘rtacha umr ko‘rish muddati uzaydi. Buning natijasida aholining “yuqoridan” 

keksayish jarayoni boshlandi. 

BMT ma’lumotlariga ko‘ra, 1975-yilda dunyo aholisi tarkibida 65 yosh va undan 

katta aholi ulushi 5,6 foizni tashkil etgan bo‘lsa, 2008-yilga kelib bu miqdor 7,2 

foizga yetdi. BMT taxminlariga ko‘ra, 2025-yilda qariyalar dunyo aholisining 10,4 

foizini tashkil etadi. O‘zbekistonda ham bugungi kunda ikkinchi jahon urushidan 

keyingi “demografik to‘ldirish” davrida tug‘ilgan aholining qariyalar guruhi qatoriga 

qo‘shilishi, yangi iqtisodiy sharoitga o‘tish davrida tug‘ilish darajasining keskin 

qisqarishi hisobiga aholining keksayishi jarayoni boshlandi (4-jadval). 
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4-jadval ma’lumotlari 1991–2008-yillar davomida respublikaning shahar hamda 

qishloq aholisida keksalik koeffitsiyentiga kamayish tendensiyasi xos bo‘lganini, 

biroq uning davrlar bo‘yicha tahlili bir me’yorda bo‘lmaganini ko‘rsatadi. Jumladan, 

1991–2000-yillarda jami qishloq aholisida keksalik koeffitsiyenti – 0,5, shahar 

aholisida – 0,4 punktga kamaygan bo‘lsa, 2000–2008-yillarda keksalik koeffitsiyenti 

jami shahar aholisida 0,1 punktga o‘sgan, 4,3 qishloq aholisida esa barqarorlashgan. 

2008–2022-yillarda keksalik koeffitsiyenti 4,3, qarish indeksi 17,8, keksalik 

salohiyati koeffitsiyenti esa 6,7 punktga o‘sgan. 

O‘zbekiston Respublikasida aholining keksayish jarayoni boshlanganini qarish 

indeksi dinamikasida ham ko‘rishimiz mumkin. Jadvalda keltirilgan ma’lumotlardan 

ko‘rinib turganidek, 1991–2008-yillarda respublikada aholining qarish indeksi 

muntazam ortib, jami aholida – 3,6, shahar aholisida – 6,0, qishloq aholisida esa 3,1 

punktga oshgan. 

Ma’lumki, aholi keksayish jarayonining kelgusida rivojlanishi, asosan, uning 

zaxirasi, ya’ni yetuklik (40–59 yosh) yoshidagi aholining miqdoriga bog‘liqdir. 

Ta’kidlash joizki, O‘zbekistonda 40–59 yosh guruhidagi aholining yuqori sur’atda 

o‘sishi aholining keksalik salohiyati koeffitsiyentining oshishiga olib kelmoqda. 

Jumladan, 2008-yilda 1991-yilga nisbatan keksalik salohiyati koeffitsiyenti 

respublikada – 6,2, shaharda – 6,0, qishloq joylarida esa 6,6 punktga o‘sgan. Bu esa, 

yaqin kelajakda respublika va uning hududlarida aholining keksayishi jarayoni 

yanada taraqqiy etishidan dalolat beradi. 

Shuningdek, 2022-yilda keksalik koeffitsiyenti 11,5, qarish indeksi 36,1, keksalik 

salohiyati koeffitsiyenti 20,8 punkt bo‘lgan. 
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O‘zbekiston Respublikasida aholi keksayishi jarayonining rivojlanishini uning 

hududlarida ham kuzatish mumkin (5-jadval). 

 

5-jadvaldan ko‘rinib turganidek, 2000–2022-yillar davomida respublikada aholining 

keksalik koeffitsiyenti 7,2 foizdan 11,5 foizga yoki 4,3 punktga ortgan. Albatta, 

ko‘rilayotgan davrda hududlar miqyosida keksalik koeffitsiyentining ko‘payishi 

turlicha bo‘lgan. 

Jumladan, Qoraqalpog‘iston Respublikasi, Andijon, Buxoro, Jizzax, Navoiy 

viloyatlari hamda Toshkent shahrida keksalik koeffitsiyentining dinamikasiga o‘sish 
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tendensiyasi, Namangan, Samarqand, Surxondaryo, Sirdaryo, Toshkent viloyatlarida 

kamayish tendensiyasi xos bo‘lgan, qolgan hududlarda esa bu koeffitsiyent 

barqarorlashgan. 

O‘zbekistonda aholining yosh tarkibida bolalar mutlaq sonining kamayishi qarish 

indeksining muntazam oshib borishini ta’minlamoqda. Xususan, 2000-2022 yillar 

respublikada aholining qarish indeksi 18,3%dan 36,1ga yoki 17,8 punktga ortgan. 

Bunday tendensiyani respublikaning barcha hududlarida ham kuzatishimiz mumkin. 

Umuman olganda, aholining qarish indeksiga asoslangan holda hududlar aholisining 

keksayish darajasini quyidagi uch guruhga ajratish mumkin: 

1. Aholisi nisbatan sust keksayayotgan hududlar (20 foizdan kam) – 

Qoraqalpog‘iston Respublikasi, Jizzax, Qashqadaryo, Namangan, 

Samarqand, Surxondaryo, Sirdaryo va Xorazm viloyatlari. 

2. Aholisi o‘rtacha darajada keksayayotgan viloyatlar (20–30%) – Andijon, 

Buxoro, Navoiy, Toshkent va Farg‘ona viloyatlari. 

3. Aholining keksayishi yuqori darajada bo‘lgan hudud (30 foizdan yuqori) – 

Toshkent shahri. 

4. Ta’kidlash joizki, O‘zbekistonning barcha hududlarida aholining keksalik 

salohiyati koeffitsiyenti muntazam ortib bormoqda. Masalan, 2000–2022-yillar 

respublikada keksalik salohiyati koeffitsiyenti 14,1 foizdan 20,8 foizga yoki 

6,7 punktga ortgan. Bunday tendensiya barcha hududlarda ham kuzatilib, 

2022-yilda keksalik salohiyati bo‘yicha eng yuqori ko‘rsatkich Toshkent shahri 

(24,2%), Toshkent (21,8%), Buxoro (22,8%) va Navoiy (21,7 %) viloyatlarida 

qayd etilgan. 

5. Shunday qilib, iqtisodiy islohotlarning chuqurlashishi sharoitida O‘zbekistonda 

aholining keksayish jarayoni rivojlanmoqda. Bu hol, o‘z navbatida, 
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respublikada tug‘ilish va o‘lim ko‘rsatkichlarining kamayishi, aholining 

tug‘ilganda kutilayotgan hayot davomiyligining uzayishi bilan bog‘liq. 

6. Aytish joizki, aholining keksayishi jarayonining rivojlanishi quyidagi qator 

ijtimoiy-iqtisodiy oqibatlarga olib keladi: 

7. – aholining iqtisodiy faolligini pasaytiradi; 

8. – pensiya jamg‘armasi zimmasiga pensiyalar to‘lash xarajatlarining benihoya 

og‘ir yuki tushadi; 

9. – qariyalarga tibbiy xizmat ko‘rsatish uchun qo‘shimcha mablag‘ sarflash, 

geriatrik muassasalar tarmog‘ini kengaytirish va butun sog‘liqni saqlash 

tizimini sifatli tarzda qayta qurishni talab qiladi; 

10. – ishlashni istovchi “yosh qariyalar”ni ish bilan ta’minlash; 

11. – moddiy ishlab chiqarish va xizmat ko‘rsatish sohasining tuzilmasiga ta’sir 

qiladi, ya’ni qariyalarning ehtiyojlariga muvofiq ravishda tovar va xizmatlar 

assortimentini o‘zgartirishga to‘g‘ri keladi. 

Bizning fikrimizcha, aholining keksayishi sharoitida qariyalarning turmush 

farovonligini oshirish uchun quyidagi choralarni amalga oshirish maqsadga muvofiq: 

1. Pensiya jamg‘armasining moliyaviy holatini yaxshilash. Buning uchun: 

– pensiya jamg‘armasi mablag‘laridan maqsadli foydalanish. Ta’kidlash lozimki, 

respublikada pensiya jamg‘armasi mablag‘larining 87,5 foizini haqiqiy pensiya 

to‘lovlari, qolgan 12,5 foizini moliyalash bilan qoplanmaydigan qo‘shimcha 

xarajatlar (pensiyaga ustamalar, ijtimoiy nafaqalar, harbiy xizmatchilarga pensiya 

to‘lovlari) tashkil etgan. Bizningcha, agar moliyalash bilan qoplanmaydigan 

qo‘shimcha xarajatlar davlat byudjetining boshqa manbalaridan moliyalashtirilsa, bu 

birinchidan, pensiya jamg‘armasi mablag‘larining maqsadliligini oshirardi, 

ikkinchidan esa, pensiya jamg‘armasining moliyaviy ahvoli yaxshilanardi; 
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– imtiyozli pensiyani kamaytirish. Fikrimizcha, iqtisodiy islohotlarning 

chuqurlashishi sharoitida O‘zbekistonning ijtimoiy-iqtisodiy va demografik 

rivojlanishida kuzatilayotgan xususiyatlar, ya’ni oilada beshinchi va undan keyingi 

bo‘lib tug‘ilayotgan bolalar sonining kamayishi, ishlab chiqarishga zamonaviy 

texnika va texnologiyalarning kiritilishiga katta e’tibor qaratilayotganligi sababli, 

iqtisodiyotning aksariyat tarmoqlaridagi mehnat sharoiti avvalgidek zararli va og‘ir 

hisoblanmasligi imtiyozli asosda tayinlanadigan pensiyadan butunlay voz kechishga 

imkon beradi. Bu esa, pensiyaga chiqish o‘rtacha yoshini erkaklar uchun 1,5 yilga, 

ayollar uchun 2 yilga ko‘tarish imkonini beradi; 

– erkak va ayollar uchun pensiyaga chiqish yoshini tenglashtirish. Yangi iqtisodiy 

munosabatlar sharoitida O‘zbekiston aholisining jinsiy tarkibida bevosita ayollarga 

xos ijtimoiy-demografik xususiyatlar, ya’ni ijtimoiy ishlab chiqarishda band bo‘lgan 

ayollar salmog‘ining ortib borishi, ayollarda erkaklarga nisbatan tug‘ilganda 

kutilayotgan hayot davomiyligining yuqoriligi, reproduktiv yoshdagi ayollarda 

tug‘ish hollari keskin kamayib borishi erkaklar va ayollar uchun pensiyaga chiqish 

yoshini tenglashtirish imkonini yaratadi. Mazkur tadbirning amalga oshirilishi 

o‘rtacha pensiyaga chiqish yoshini 3 yilga ko‘tarishga imkon beradi. 

Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, yuqorida berilgan taklif va tavsiyalarni 

amaliyotga tadbiq etish O‘zbekistonda istiqomat qilayotgan qariyalarning ijtimoiy-

iqtisodiy farovonligining oshishiga yordam beradi. 
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