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AnHoramus Crpecc MyaMMoOJIapu Ma3Kyp OJMMIIAP TOMOHMAAH YTHII
JaBpH, Mypakkad, HTHKUPO3JIM Ba 11y OMiIaH OMpra MHCOH IIaXCHU KaMOJIOTHIA Xajl
KUJTyBUM axaMUsITra 3ra JaBp cudarujia TaJIKUH 3TUiaand. AWHaH 11y 1aBpra Keiauo
MHCOHJA (paonusT Aoupacu KEHraiMiu, xapakrep cudar >KUXaTAaH y3rapuiiu,
OHIVIA XYJK-aTBOp IOMAECBOpPUIAa acoOC COJUHUILNM, AaXJOKUW TacaBBypJlap
HIaKJUTAHWUIINA TabKUIaHAIU.

Kamur cy3m Crpecc, maxc, NCHXOJIOTHK, KApOXaT, KUCMOHUHM Kapoxar,
pyXHi )KapoxaT, KeYMHMa, XaTTH-XapaKar.

AnHoTtammsa IlpoOnembl cTpecca TpakTyIOTCS 3TUMH YYEHBIMH  KakK
MIEPEXOIHBIN MEPUOI, CIOMKHBIN, KPUZUCHBIM U B TO K€ BPEMs PEILAIOIINN TIEPUO B
Pa3BUTUU YeJIOBEUECKON TUYHOCTH. K 3TOMYy mepuogy moadyepkuBaercs, uyto cdepa
JEATENIBHOCTH Y YEJIOBEKAa PpACIIUPSIETCsS, KAadECTBEHHO MEHSAETCS XapakTep,
3aKJIa/IbIBAIOTCSI OCHOBBI CO3HATEIBHOIO MOBEAEHUS, (POPMUPYIOTCSI HPABCTBEHHbBIE
IIPEICTABIICHMSL.

KarueBble cinoBa Crpecc, TMYHOCTB, ICUXOJIOrHYECKasl TpaBMa, (pruzndeckas
TpaBMa, IICUXOJIOTUYECKasi TPABMA, OIIBIT, IIOBEICHHUE.

“Ctpecc” wWIMHHA TEPMHHHM QJUIAKAYOH KYHIAIMK XAa€TUMU3[a KyI
KyJUTaHWIaAuran cysra aitmangu. Crpecc Xakuga omMMma0or, WiaMHKA Ba Oaguuid
anmabuérna €3ummMokaa, Oy XonaraaH KaHAal YWKUII WYIUTApUHUA KUJIUPHUIIMOKIA.
dakaT 1mIaXCc MoOCHallyBUTa Xajgal Oepmaiinuran “HopMman” CTpecc Xamja
JKAPOXATIOBUM CTPECC MaBXKyJ OYIuO, YHUHT HaTWXKAcHUIa IIaxc TICUXOJIOTHK
cdhepacuia y3rapuil Ky3aTWIUIIMHA (HapKIall J031M.

KapoxatnoBun xoauca y3u €Xyn y3ura ajokagop OViran maxcra yiauMm
xaBpu, OFUp SpaJaHUII EKH KUCMOHHUM KapoxaT OJMIN OWiIaH OOFJIUK OYIuIIN
MYMKHH. AMMO 0ab3u XoJiapaa pyxui kapoxat y3ura OyTyHjai O6erona Oyiraxn
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maxc Xaétu xaBd OCTUIA KOJUIIH, XKAPOXATIAHUIIN EKU YIUMU Tydalau ro3ara
Kenmamu. byHmaii Bokea-xoamcaiap TyO0 MabHOJA WHAMBUAHUHT XaB()CH3IHK
XUCCUTA 3apap €TKa3aju, YHJa >KapoXaTJoBYM CTpecc Tyilry (Kailry)cuHu
YaKkupaau.

Kapoxatnopuu ctpecc — Oy y3ura xoc keunHma (Tyiry) OynuO, maxc Ba
TalIKd OJlaM Y3ap0o TabCUPUHUHT HaTwkacuiaup. by Mmypakka® Ba orup Oyiran
KApOXaTJIOBUM IIAPOUT, XOJaTra OAJUN Imaxc XaéTuh TaxkpubacugaH Keiaud
quKrO OepraH HoOpMall )KaBoO PeaKCUSICUIUD.

XKapoxariaoBuu cTpecc Oup KaTop ¥3ura xoc Xycycusriiapra sra.

1) Oynu0O ¥TraH BOKea-XOJAMCAHWUHI AaHIJIAHTAHJWIK STbHU, IIaxc V3
IICHXOJIOTHK XO0JIaTH HUMa cababman EMOHJIAINTaHUHN OWJIHIIIN;

2) Oy X0JIaTHU 103ara KeJITHPYBYHN TAIlIKU cabaOJIApHUHT MaBXKY/ [N H;

3) 6Y1m6 YTraH BoKea-XOAUCAHUHT KyHIIAIUK XaéT Tap3ura TabCUpP THUIIIN;

4) O6ynmubO YyTran BOKea-XOJMCAHUHT JaxiiaT Ba HaXOJCHU3IUK XUCCHUHU
YaKUPHUIITH, OMpOp XaTTU-XapaKaTHU amaira OMHpHUIAa KA Kapop KaOyJl KUJIHIII
OKH3JTHK.

bomman keuupuiaran TICHXOJOTHUK JKapoxaT Ty(dailnu ro3ara KelraH
Oy3WJIMII IIaXCHUHT Oapya (yHKIMOHAN coxajapu (KUCMOHHUH, NIaXCHil,
raxcjiapapo Ba MKTUMOUM XaMKOPJIMK Japaxkacu)ra TabCup YTKazaau, Hadakat
CTpeccHU OOIlJJaH KeuupraH Imaxciapia, Oajku YHUHT OWjia ab3ojaplia Xam
Oapkapop maxcui y3rapuiira oaubd Keaaau.

XKapoxatioBuu cTpeccHU OONIIaH KEUMPHUI HaTHXKacuaa 0ab3u maxciapia
Kenaxkakna xapoxatnan keitunaru crpecc (IITCP) ro3ara kenanu.

Kapoxatnan keluHTH cTpecc — Oy KapoXaTJIOBUM CTpeccra HOMCHUXOTHK
TEe3KOp peakuus Oynub, Xap KaHAal Imaxclia ro3ara KeJIWIId MYMKHH OVira
NCUXONOTUK  Oy3wnumanp. JKapoxaTtnaH KeWMHIM CTpecc YHU — OoljgaH
KeUrpraniapaa Ky3aTHUIraH CHMITTOMJIap KOMIUIEKCH OnjiaH OenTriIaHau.

JICM — UB (Diagnostic and Statistical Manual of mental disorders —
AMepHKa TICUXUATPHUS AacCOIMAIMACH TOMOHHUIAH Tal€piiaHTaH TICHXUATPUK
cTaHJapT kiaccupukarcuscu)ra MyBopuxk Oy cumMnTomyiap KOMILUIEKCH
Kyluaarugan uoopar.

A. JKapoxarmoBum BOKea-xoAuca MIITUPOKYMCUTA aWIaHTaH WHAUBU]
Kyiuaara 2 myHKTHH OaxkapraH OYJIMIIN Kepak:

1. UnauBua ynum xaBdu, KUAIANA KapoXaTIaHUIl XaBhU KU KUCMOHUMN
CaJIOMATIIMKKA 3apap €TUILN UIITHKOPYUCH OYIIUIIN KU TYBOXHU OYITUIIIH.

2. InauBu1 peakCUsSCUHUHT MHTEHCUB KYPKYB, MIIOKCU3JIMK €KW JaxiiaTaaH
MOOPATINTH.

b. XapoxatioBun BOKea-XOJAWCAaHMUHT Oup €k OuUp Heua XojaTiapaa
KalTapyJINILIN:

1. XapoxaryioBun BOKea-xojucara xoc o0pa3, (UKp Ba HAPOK STUITAH
HapCaJIApHUHT OFUP SMOITMOHANT KCUMHMAJIAPHU YaKUPHIIIH.
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2. Bokea-xoauca OunaH OOFJIMK TaKpOPIaHYBUM OFUP TYIILIAp.

3. XapoxarinoBun BOKea-XoAMCa sSHA TaKpOpJaHTaHACK XapaKaTJaHWIl EKU
V3UHU UIYHIA XHUC STHUILL

4. YapoxaTioBuW BOKEa-XOAMCAHW OICIATYyBUM €KW pPaM3HIIAIITUPYBYN
TAIIKU KU WYKH Ba3UATIAPHU MHTEHCUB OFUP KEUMHMAasap YaKUPHUIIIH.

5. JXapoxarmoBunm BOKea-XOJHca AacleKTIapUHU TallKd CKH  WYKH
paM3UNATIAIITUPYBYH Ba3usATIapaa PU3NOIOTUK PEAKTUBIIHK.

C. Xapoxar Ownan OOFIMK CTUMYJUIapJaH JOMMHA KOYHIN Ba ‘‘KapaxT

KW — 3MOITMOHANl pPEaKIUsIapHH OJoKmamr (bkapoxarrada Ky3aTHJIMara).
Kyiinga cana® yTwiraH XyCyCHUSATIApPHHHT yd4 €KM YHIAH OpPTUFH OuWjiaH
OeJrmiaHaau;

1. JKapoxar Ouman Oofnuk Vi-xaémmap, TyWrymap €ku cyxOariapiaaH
KOYHUIITHUHT KyJaluIIIm.

2. Y)KapoxaTHH 3CIIaTyBYM XaTTH-XapakKar, KON €Ku oJamiiapAad KOYUIITHHHT
KyYauHIIIH.

3. JKapoXaTHMHT MyXHM AacHCKTIApPUHH 3CJall  O0JIMACITUK(IICHXOTCH
aMHe3us).

4. Onaua MyxuMm OYnrad (aonusTiapja UIITUPOK STHUIITa KUZUKUIITHUHT
Ce3WIapJIn Jlapakajia macauuIm.

5. bomkanapaan gapk Kuaumn €Ky axXpaaud KOJIUII TYWFYCH.

6. AbdexTHr ndogaTaHUIIMHUHAT TACAHUTIIH.

7. Kenaxkak/1aH yMUJICU3JIUK TYHUFYCH.

H.  Kysramumbau — KydyaWTUpPYBYM  JIOMMHE  cuMITomiiap(>kapoxarraya
Ky3atuimaran). Kyiinaa kentupuiaran CUMIITOM OWIIaH OenruiaHaiu:

1. Viikyra keTuiira KWiHaJIHII KM EMOH yXJialll (3pTa YUFOHUII).

2. Acabuiinammi €K1 KaxJIA0PIIUK.

3. JIuKKaTHM >KamJiallira KMiiHaIuIII.

4. IOkopu papaxaaa SXTUETKOPIUK, OTOXJIMK, JOMUMHUN XaB(-XxaTapHu
KYTHIII.

5. N'uneptpoduk KYpKyB peakiuscu.

E. S"srapnumapHHHr 1 oitman y3ok gaBom stumu (B, C Ba J| mynktnapaaru
CUMITTOMIIAp ).

®. [lcuxomoruk y3rapuill WXTUMOWH, KacOwii €xyn Xaér (HaonmusITUHUHT
OoITIKa MyXUM coXajlapu/ia KIIMHUK KUXATIaH Mypakkad OFUp SMOTCHOHA XOJIATHU
YaKUpaJIu.

CuMmnToMiiap >KapoXaTiOBYM Ba3WATIAH KCWHH JIapXoa €K OWp Heda WHT
YTHO XaM ro3ara KeJauild MyMKHH.

ByryHru kyHaa XOp¥iKIMK Myautaduap TOMOHHIAH KapoxaTJaH KEeHWHTH
CTpecC TaIlIXHUCUTa KYIuMYa paBUIIAa ssHa OUp KaTeropus — KapoxaTAaH KeHHMHTH
MIAXCIWIMKIATH TapTUOCU3NUK Takiaud stunanu. SApHUM OyHIail >kapoxaT Imaxc
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pyXHUsATHAA Y4UMac U3 KOJIUPUO, YHUHT IIAXCUAA MATOJIOTHK TpaHCHOpMAaLUSIHU
103ara KeJITHPUIITA MyMKHH.

KapoxaTnan kelMHTH cTpecc KYIuiad CTpecclid Ba3USTIIAPHUHT acopatu
oymumu mMymkuH. Typnu caGabmapra kypa (kapoxaT XYCYCHSATH, WHIUBHIyas
maxc  XycycusiTiaapu, WXTUMOMM MyXUT KY/Ula0-KyBBaTjamM Ba  X.K.)
KApOXaTJIIOBUM KEUMHMAaJIap Yy3ura XocC Xycycusriapra sra Oymaau. Xap I0UM
TICUXOJIOTHK >KapoxaT pyxud azo0 Oepamu. Illaxc Oy a3001m KeuynHMatapjaH
KYTWJIMIIIHA UCTaWIM, JIEKUH KaMJaH KaM XoJijiap/a Y3uHU Y3rapTUpHUIlra XxapakaT
Kuianu. bynpail BasusiTinapaa Y3 ycTuAa MIUIAII y30K Ba a300/Id  KE4aJiu.
KapoxarnoBun kednMHManap XajJlaH TalIkapu Oofup Ba uuaad Oyimac napaxkara
eTrana OoHrjgaH cukuO uyukapwiagu. lllaxc yHu oHrgan cuku® yukapuod, y3ujgaH
aXpaTa/iu.

XKapoxarnanran maxc xaaaaH TalKapy Ky4JId SMOIIMOHAT X0JIATHU OOIIIaH
KEUUpraHu ydyH XaMMacHJaH XaM Kypa yIia XOJATHUHT TaKpOpJIAHUIIHIAH
Kypkaau. JKapoxarioBum BOKea-xoauca OujaH OOFIMK SMOLMSIApIAH KOUHII
yuyH Oapya UMKOHHUSTIAPHH HIITA COJIAIH.

XapoxariaoBuu Ba3usITHU 3Cra TYLMIUPAJAWTraH Xap KaHjgah cTumyn (Xup,
TOBYII Ba X.K.) Oapua XHUCCUETIApHH YHFOTaAW Xamja IIaxc Takpop Ba TaKpop
KApPOXATJIOBUM BOKEA-XOJUCa BAaKTHUJA XUC OTraH KeYMHMaJIapuHU OOIIIaH
Keunpuimra Tyrpu kenagau. [llyHunr yuyn maxc ¥3 “xapoxaT Mapkasu” WHH OUpop
CTUMYJI OeXOoc/iaH 04Yru0 F00OPMACTUTH YUYH JOUMO OTOX TYPHIIH, KapOXaTIOBUU
Ba3USTHU OCra TYNIMPYBYM XaMMa HapcaJaH Kouuilud Kepak. ‘“YKapoxar
MapKas3u HU CaKJIalll IaxcjaaH 0opraH capy KYIpok Kyd Tanad kwiaau. Hatmkana
TYIIKYHJIUK, YAKYCU3JIUK, CE3TUPJIUKHUHT OpPTHUINW, JUKKAT, XOTHpa Ba
OOIIKATapHUHT OY3WIUIIN F03ara Kelau.

CypyHKanyu SMOIMOHAT 3YPHUKHII JKUCMOHHMM CaJOMATIMKHUHT  XaM
émonnamyBura onub kemaau. [lcuxocomaTuk Oy3widin —ro3ara  KeJaju.
JlecTpyKTHB KeYMHMaslap, ICHUXOJOTHUK XHMOS MEXaHM3MJIapH MYyIIaKiapiard
TOPTHUIIMII Ba 3YPUKHUII KaOu maxc TaHacuaa udonanananu. CTpeccian Ba3usT EKu
NICUXOJIOTUK  >KapoxaT ‘“‘Mymak OpoHW’HM o3ara Kentupanud. B.Paiix
TabKUJJIAIINYA, TICUXOJOTHK XHMMOS MEXaHU3MJApHIaH “‘aKkTyall 3MOIIMOHAI
KeUMHMaJap” HU smupuiiaa GorganaHuwiagd Ba Typiau Typyxra Oujl MyIIakiap
3YPUKHINKA, TOPTUHYOKIMK Owinan Hadac oimm kabu Oenrunmap OwusaH
udogananagurad ‘“myImiak

http://web-journal.ru/ 269 Yacmv-22_ Tom-5_Hrwons -2024




— JIYYUIHE HHTEJUIEKTYAJIbHBIE HCCAEJOBAHHUA

3030-3680

[TcuxoamonHoHaN CTpece (DH3HONOTHK cTpecc

[leuxonoruk crpece ' DMOIMOHAN CTpece

KacOuii cTpecc -

1-pacm. Cmpecc myprapu.

OpOHWHU IIAKIJIAHTUPaaUd. XapakTep Ba “‘Mymiak OpoHHM’ MIaKJUTAHWIIN
y3apo anokamop OYnuO, TaHa Ba Tcuxuka Oy »apa€HAa Y3JIyKCH3 paBHIIIA
Ooupranmukaa xapakatinanand. LIIlyHMHr y4yH NCHXOJOTHK >KapoXaTHH OOIIWaaH
KCUHMPraH IIaXCIApPHUHT KYYWJIUTHIA >KACMOHHUH CcajJoMaT/IMTHAA MyamMMOoJiap
naiio 6ynamau.

[Ilaxc Oup Exm OMp HEYa >KAPOXATIOBYM BOKea-XOAHCAIAPHU OOIIIaH
Keurprad, YHUHT TICHXHKAacH 4YyKyp 3apap Kypaaw. by Bokea-xoaucajgap yHUHT
xaétuit Taxxpubacuman TyoaaH GapK KWITaHH YYyH KyWId a300 4eKajau Ba IIaxc
canbwmii peakumsuiap OuiaH xaBoO KaiTapanu. byHaail BazuaTaa HOpMall TICUXHKA
TaOUUNKH, TUCKOMMOPTHHU IOMIIATHINTA XapaKkaT KWJIAau: Iaxc XaETHHU O3THMHA
Oyncama eHrWUIAIITHPHUII  Y4YyH arpod-ojamra MyHocaOaTUHU  TyOJaH
y3raptupaau, Oy 3ca ¥3 HaBOaTuAa TICUXOJOTUK 3YPUKHIIHUA YaKUpaad Ba
MICUXOJIOTUK XWUMOSI MEXaHU3MJIADUHU IMAKJUIAHUIIUTA IMApoUuT spataau. by
X0JIaTJa TICUXOJOTUK XUMOS IIAXCHUHT CTPECCIU BAa3USATHU OOIIIaH KECUUPHUIITUTA
’KaBoOaH pUBOXIJIaHAIU, NIy cababiu >kapoxariaHraH Imaxc Oyiaumd yTraH Bokea-
X0/IMca, XUCCUETIApHM KalyJl Kujla OJIMaiIv Ba aHTJIai OJIMaiIu.

AEmmapHUHr  MyXUM  XycycusATiapuaaH Oupu — Oy  YHHUHT
sMOIMOHAIUITUTHANDP. Y ¥3 aTpoduaaru xap KaHaail y3rapuiira ceprakivk OuiaH
’KaBoO KaWTapaau — XOX y WxkoOuil OYicuH, X0X y canOuil. AiiHaH aéiapja
CTpECCIU Ba3usATIap TabCUpHUTa HUcOaTaH 3aud Ba OeKapop KaTeropusira MaHcyo
XHCOOJIaHaIH.
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