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Аннотация: Данная статья посвящена лечебным свойствам 

лекарственного растения шафран. Рассказано о способах приготовления 

драгоценного лекарства из шафрана. 
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Человечество интересовалось лекарственными растениями и лечением 

ими болезней с самого начала использования благ природы. 

Крокус (Crocus sativus — лат.) — многолетнее травянистое луковичное 

растение, принадлежащее семейству крокусов. В дикой природе не 

встречается. Его выращивают на больших площадях в Индии, Пакистане, 

Китае, Южной Европе, Азербайджане. Диаметр луковицы 1-2 сантиметра. 5-

15 листьев, бледно-желтые; Ширина 2 мм, голая. Цветков 1-4, выделения 

желтые, нижняя часть (внешняя сторона) пурпурного цвета, длина 2-4 см. 

Чангчилари короче шафрана. Чашечка длинная, шириной 6-7 мм. 

Цветет в феврале-июле, плодоносит в апреле-августе. Имеет очень резкий 

и приятный запах благодаря наличию эфирного масла. Из 90-100 тысяч 

цветков шафрана получают 1 кг высушенных цветочных бутонов. Сушеные 

бутоны цветка шафрана применяют для улучшения цвета и вкуса варенья, 

тортов, продуктов питания (для окраски сыров, масла, ликеров и др.), 

парфюмерной промышленности. Его используют как лекарство в медицине. 

Шафран — единственная пряность, цена и ценность которой не снизились 

со времен Средневековья. В средние века одну пачку (450 г) шафрана можно 

было обменять на породистую арабскую лошадь. 

Свойства шафрана на здоровье человека 

С давних времен известно, что он обладает редкими и ни с чем не 

сравнимыми свойствами. Он облегчает боль, дарит радость и счастье, 

избавляет от депрессии, обладает свойством вырабатывать гормон счастья – 

серотонин. Таким образом, шафран – легкое психотропное вещество, к 

постоянному употреблению которого человек не привыкает. 
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Хаким Аюрведы отмечал, что шафран улучшает пищеварение, укрепляет 

органы чувств и дыхания, очищает печень, почки, лимфатические узлы, 

подавляет тремор, разгоняет застоявшуюся кровь в венах, осветляет цвет лица, 

активизирует сексуальную силу. В древние времена женщины, 

принадлежащие к общине Кибор, перед родами пили воду с растворенным в 

ней шафраном, чтобы облегчить боль. 

В современной медицине его используют при приготовлении глазных 

капель и различных общеукрепляющих препаратов. Доказано, что шафран 

обладает антиканцерогенными и антимутагенными свойствами. Если запить 

его кипящим молоком, то усиливается работа мозга и улучшается память. Если 

употреблять его с медом, он помогает расщеплять камни в почках. Раствор 

цветочных почек шафрана богат такими веществами, как каротин, тиамин, 

рибофламин, флавоноиды, кальций, фосфор и различными витаминами, 

необходимыми организму человека. За четыре тысячи лет использования было 

установлено его применение при лечении девяноста различных заболеваний. 

Вдыхание аромата шафрана успокаивает человека, оказывая 

положительное влияние на органы дыхания, и помогает избавиться от 

бессонницы. В случае сильной головной боли и насморка в ушах боль облегчит 

хлопчатобумажная ткань или мягкая ткань, смоченная шафрановой водой и 

прижатая к пораженному участку. Это также уменьшает чувство вздутия 

живота. 

Если шафран используется в избытке, это может вызвать сильное 

напряжение органов чувств. Помимо порчи продуктов, шафран, добавленный 

в пищу сверх нормы, может вызвать отравление, а употребление нескольких 

граммов свежесрезанного качественного шафрана может стать причиной 

смерти. Беременным женщинам не рекомендуется применять в качестве 

успокоительного средства без консультации специалиста. 

При покупке шафрана желательно покупать целые волокнистые цветки, а 

не измельченные. Две тысячи лет назад Плиний предупреждал, что 

измельченный шафран может быть подделкой. В средние века любого, кто 

подделывал шафран, сжигали на костре. Настоящий шафран никогда не 

продавался дешево. Он не может храниться долго, поэтому его нельзя изъять 

заранее. 

Целебные свойства шафрана 

Шафран улучшает пищеварение, улучшает аппетит, улучшает 

жизнедеятельность организма, люди используют его для укрепления желудка, 

http://web-journal.ru/


 

  

http://web-journal.ru/                                                                           Часть-19_ Том-5_ Апрель -2024 

 

ЛУЧШИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ  ИССЛЕДОВАНИЯ 

152 

ISSN: 

3030-3680 

сердца, печени, органов дыхания и нервной системы, очищения почек, 

облегчения болей, как успокаивающее, мочегонное, желчегонное и потогонное 

средство. . Но его нельзя употреблять во время беременности, так как это 

может вызвать преждевременный выкидыш. 

Шафран широко используется в фармацевтической промышленности, он 

входит в состав более 300 лекарственных средств восточной медицины. Его 

настойкой в древности лечили катаракту, и даже сейчас ее включают в состав 

глазных капель. 

Шафран питает клетки всего организма, делает кожу гладкой, осветляет 

цвет, улучшает память и умственную деятельность, повышает настроение. 

Шафран обладает целебными свойствами, излечивающими более 100 

заболеваний. Практически любое заболевание, будь оно в начальной стадии 

или в последней стадии развития, на 85-87% можно вылечить с помощью 

шафрана. Исследования доказали это снова и снова. 

К целебным свойствам шафрана относятся: 

• При лечении онкологических заболеваний (даже на последней стадии 

заболевания противостоит раковым опухолям и останавливает рост их клеток); 

• Очищение крови (обновляет и очищает ее, следовательно, укрепляет 

сердечно-сосудистую систему, питает все клетки организма); 

• Улучшает мозговую деятельность (растет ткани мозга, улучшает 

память); 

• Избавляет от неврозов; 

• Снимает головную боль и бессонницу; 

• Нормализует деятельность желудочно-кишечного тракта; 

• Избавьтесь от лишней травы; 

• Лечит почки и мочевой пузырь (шафран, смешанный с медом, дробит 

камни в почках и мочевом пузыре); 

• Оказывает антиоксидантное действие (улучшает энергетический обмен, 

выводит вредные вещества); 

• Наполняет тело энергией; 

• Восстанавливает зрение, лечит глазные заболевания; 

• Улучшает эрекцию; 

• Снимает боли во время менструального цикла; 

• Лечит ожоги и отеки кожи; 

• Снимает аллергию; 

• Избавляется от алкоголизма; 
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• Изгоняет газы и спазмы; 

• Омолаживает весь организм; 

• Снижает уровень радиации в организме. 

Универсальный рецепт употребления шафрана 

Эффект: общее укрепление и активизация организма. Хорошо очищает 

кровь. Укрепляет иммунитет. Предотвращает онкологические заболевания. 

Ингредиенты: возьмите 2-3 цветка шафрана и 10 изюминок, залейте их 

половиной стакана холодной воды, оставьте на ночь – вода станет коричнево-

золотистой. Его принимают утром на обед, и таким же образом утром готовят 

следующее стандартное лекарство для питья вечером. Продолжительность 

лечения - 2 месяца. Лучшее время для употребления этого лекарства – весна и 

лето. 

Бесценные лечебные рецепты из шафрана 

• Для нормализации работы печени и ее лечения шафран измельчают, как 

муку, и употребляют через 20 минут после еды. 

• Способ приготовления: едят, облизывая язык с кончика чайной ложки. 

• Для повышения мужской потенции шафран, травы имбиря и черный 

перец добавляют после приготовления овощных, мясных или рыбных блюд. 

• Смесь шафрана с водой применяют при лечении заболеваний сердца, 

почек, печени, конъюнктивитов, кератитов и гнойных ран. Для этого одну 

чайную ложку волокон шафрана заливают стаканом кипятка, оставляют на 20 

минут, процеживают через 3 слоя марли, охлаждают и пьют по 15 г трижды в 

день перед едой или накладывают марлю, смоченную в этой воде. приложили 

к ране. 

• Высушенные и измельченные волокна шафрана, смешанные с медом, 

кладут под язык и употребляют при лечении сосудистых заболеваний, 

катаракты, глаукомы, сердечно-сосудистых и желудочно-кишечных 

заболеваний, а также при дроблении камней в почках. 

• Употребление шафрана, смешанного с кипящим молоком, положительно 

влияет на рост тканей мозга. Улучшает память, умственную деятельность и 

органы чувств. 

• Прием сафлорового масла хорошо успокаивает нервы и улучшает сон, а 

также улучшает мочеиспускание. 

• Чтобы избавиться от головной боли, возьмите 3 нити шафрана и 

смешайте их с 3–4 каплями топленого (топленого) масла. Хорошо 

перемешиваем и наносим на ноздри, остальное втягиваем в нос. 
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• При лечении внутренних кровотечений. Чайную ложку зарчавы 

смешиваем с 6-7 волокнами шафрана, заливаем смесь кипящим молоком и 

выпиваем. 

• Для нормализации менструального цикла и уменьшения болей 

употребляют 5-10 зерен шафрана в день. В этом случае волокна можно 

медленно облизывать или есть с яблоками, медом и чаем. 

• Для лечения заболеваний печени и крови используем 10 изюма, 3 нити 

шафрана и 100 г воды, разбавленной проточной водой. Настаивать эту смесь 8-

9 часов. Каждый раз в течение полутора месяцев пейте свежеприготовленную 

и закаленную таким образом смесь. 

• Добавляйте волокна шафрана в чай и пейте его для нормализации 

иммунной системы. Для этого положите в чайник 7-15 ниток шафрана и 

залейте 200 г кипятка, поставьте на огонь и кипятите еще 5 минут, добавьте 

еще 400 г кипятка, снимите с огня, как как только закипит. Оставляют 

настояться до тех пор, пока волокна не осядут на дно чайника, а затем его пьют. 

Такой чай пьют трижды в день перед едой в течение двух месяцев. Этот чай 

заваривается дважды из одного заваренного волокна шафрана. 

• Для лечения глаз возьмите 5 измельченных в муку волокон шафрана, 

смешайте с равным количеством розовой воды и нанесите на глаза. 

• Чтобы удалить камни в почках, смешайте 50 измельченных волокон 

шафрана со 100 г чистого натурального меда. Эту смесь употребляют дважды 

в день по половине десертной ложки (не чайной!) перед едой. 

• При лечении бронхита настойку готовят, беря 1 десертную ложку 

шафрана и заливая ее 1 стаканом кипятка. Пить по 30 г настойки 3 раза в день. 

• Для лечения мочекаменной болезни возьмите 1 десертную ложку 

шафрана и залейте 250-300 г кипятка. Настой полностью настоялся. Пить по 

15 г трижды в день перед едой. 

• Общеукрепляющее здоровье лекарство: для этого возьмите 7–15 

кусочков рыжей нити, промойте их в кипятке, затем залейте 250 мл кипятка и 

поставьте на слабый огонь. Через 3-5 минут залейте его 500 мл кипятка и 

доведите до кипения (кипятить лекарство не нужно). Пить по 250 мл 3 раза в 

день за полчаса до еды. Волокна шафрана, использованные при приготовлении 

этого лекарства, можно использовать второй раз таким же образом. 

• Для улучшения памяти смешайте 3 измельченных волокна шафрана с 

250 мл молока и выпейте. 
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• При аллергической реакции смешайте 5 г измельченных волокон 

шафрана с 1/3 чайной ложки измельченного имбиря и залейте 500 мл кипятка. 

Пить по 125 мл 3-4 раза в день. Продолжительность лечения – 1 месяц, затем 

при необходимости лечение повторяют после перерыва в несколько дней. 

• Сладкое лекарство от депрессии, печали, восстановления нарушенного 

зрения, очищения крови: возьмите 2-3 кусочка молотого черного перца и 15 

изюминок на 3-4 нити шафрана, залейте 1 стаканом кипятка и выпейте за 

обедом. 

• Для лечения бронхита смешайте 2 чайные ложки волокон шафрана с 1 

стаканом кипятка и варите на пару 15 минут (в кастрюле с мантами). 

Приготовленное лекарство пропускают через марлю и принимают по 2 

столовые ложки 3 раза в день. 

• Чтобы остановить внутреннее кровотечение: выпейте 5-7 волокон 

шафрана в 1 стакане теплого молока. Это лекарство останавливает внутреннее 

кровотечение. 
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