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AHHoTanus: TaJKuUKOTIap TMIIOTHPEO3 MaBxkyJl Oemopnapaa oupnamun bO
Ky3aTWJIMIIKA YMYMUW TOMYJSIUsIra HUCOATaH IOKOPWIMTHHU Kypcatau. bupok
allpuM TaJKUKOTYWJIAp MHUIPEHb Ba TUIOTUPEO3HH KOMOpPOHMI KacaJulMK J1e0d
xucoOnaiiaunap. Apabuérnap Taxiawiura Kypa, MHUIPEHb KacaJTUTHaa
KaJTKOHCUMOH 0e3 kacayuur 3% xonaTaa Kyzatuiaad. Murpeabr MaBxya 0emopaa
TUIOTUPE03 KYIIMIUO KEMUIIM KACAJUIMK E€UYMIIMHU Y3rapTUPUIIN Ba 3MHU30UK
LIaKJIHU CYPYHKAJIM [IAKJITa YTUIINATA OO KEIUIIA MYMKHH.

Kaaur cy3iaap:boir orpusy, runnoTupeos, MUTpEHb

CypyHKanu MUTpeHb Ky3aTWwiran OeMopja THIIOTHPEO3 SIMU30AUK IIaKITa
HucOaran 8.4 Gapobap kym yupaiiau. lllyHpmaii KuiauO, TUIOTHUPEO3 MUTPEHHUHT
CypyHKaJu LIaKira aWinaHuiu XaBd oMuian Oynumu MyMmMkuH. bupoxk BO HuHr
CypyHKajaura aujaHuIINAa UKKATA CaBOJI TYyFUJaiau: Oy MUTPEHHUHI TOPMOHAJ
nucOanaHc XUucooura Xypyiap COHU OLIUIIMMHU €KW TUIIOTUPe03 Omiad 6ornuk bO
HuHT Oonutanummmu? BO rtumotupeo3 Oenrunapuman Owpu OYnubO KenraHma
JEBOTUPOKCHH (OHUA MKOOUI camapa OJIMHAIU Ba MUTPEHb NPO(UIAKTHK 1aBOCH
Tanad >TuiIMaiau. JIeBOTUPOKCUH OminaH AaBojiaml (pOHHUIA THUPEOTPOIl TOPMOHU
Japakacd MebEpra TYIIMIIA MUTPEHb OFUPIWTHM Ba XYpYXJap COHUHU
nacatupuinu Ky3atwianud. Tagkukornap bBO wMapxyn Oemopiiap y4maH Oup
KucMHIa YpuHOOCAap TOpMOHAN Teparus caMmapa OepMaciIuruHu Kypcatau. AitHaH
my cababiu xaM, TMIOTUPEO3HHM JaBojamigaH 3 ol yTuO xaMm OOl OFpUKHUHT
CakJIaHUO KOJIMIIYU JICBOTUPOKCHH OWIaH KOMOWHAIMSIAa MHUTPEHb MPOQPUIAKTHK
JABOCH KYJIJTAHWIUIIIUHA Tajaad 3Taju.

I'mnoTupeo3na 6011 OFPUK MIAKIJIAHUII MATOTE€HE3H

['umotupeo3 Ownan Oornmuk bO MexaHu3MIapu TYIUK YpraHuiIMaras.
TaaxkukoTumnap ¢ukpuya 0y T€HETUK OMUIUIAp Ba aTpod- MyXuT OuaH OOFIIHK.
Murpess Ba THUIIOTHPEO3 Opacuja ajaoKa XaM TYJIWK YypraHuiaMmarad. Karop
TaIKUKOTYWIAPD MHIPEHb KaJKOHCHUMOH 0€3 JUC)YHKIUICMHU dYaKupaau 1e0
xucobnamanu. bupok Oapua Tagkukorumnap xam Oy ¢ukpaa smac. CyHrru
Wuiapga MHUTPEHb Ba THUINOTHPEO3 TEHETUK KOMOPOUIJIUTH YPraHUIMOKIA.
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MurpeHr Ba KAaOJKOHCHMOH 0€3 ayTOMMMYH KacaJUTUKJIapu XaBdura xaBoO
OepaauraH reHnap ypraHwiMOKaa. YOy KacaUIMKJIap PUBOXKJIAHUIINATA OJIKO
KeJaJural TeHJIap HUMMYH THU3UM OOLIKAPWIMINK OY3WIMIIMHU YaKUpPaJu.
KankoHcuMOH 0€3 ropMOHIapd Ba UMMYH TU3UM OOIIKApWINIIHN Y3ap0 OOFIUKIUTU
TaJIKUKOTIapaa Kypcatub 6epuirad. ByryHru KyHna MUTpEeHb Ba KaJIKOHCUMOH 0e3
TUCPYHKIHUICH KOMOPOUIIUTHUTA TUTIOTATIAMYC TabCUPH YpraHWIMOKIA. MUrpeHs
XYPYXH PUBOXKIAHUIIM TUIOTaJaMyC Ba JUMOUK TH3UM (HaoIUSATH Oy3WIMIIY,
TUMNOTaJaMyc/iard  HEMpPOIHAOKPUH Oy3WIHIUIap, TOPMOHJAp VY3rapuild, Iy
KyMJIaIaH TUPETPOII, TECTOCTEPOH Ba YCHUIIl TOPMOHU OYy3WIUILIIApH OMIIaH OOFIHUK.
Murpenb XypyKH BaKTHJa THUIIOTalamMycra OOpajuraH OFpPUK HWMITYJIbCIApU
TUPOEOTPONl TOPMOHU Ba IPKUH THUPOKCHUH OIIMIIKA €KW TMACAWMIIUHU YaKUPHO,
KAJIKOHCUMOH 03 QyHKImsicH Oy3unuiura onub kenaan. Maskyp matodu3noaoruk
MeXaHu3MJIap OWpjaM4u Ba UKKWJIAMYM MUTPEHb Ba THIOTHPEO3 OuUpra Keauiiu
acocuma éraan. Kacammnk MKKMiIaM4u KedraHaa caba0-okuOaTr OOFJIMKIIMIU dMAac,
Oasiku OMOJOTMK TuieHoTponus Ky3atunaau. OXUpru Huapaaru TaaKUKOTIAp
CGRP wmwrpens mnarodpusunonoruscuna acocud YypunHu osramiaiian. CGRP
KAJIKOHCUMOH 0€3 KacaJUIMrhja XaMm Ollaad, Xxamjaa Oemopriapjaa MUTPEHb
XypyXJIapu oOmummra onubd Kenaau. bupramum runmoTtupeo3  Ky3aTHITaH
OemopiapJa KaabUUTOHUH TaHKUCIHUIU Ky3aTuiauO, kanbuuToHuH Ba CGRP ¥3apo
TabCUPHU aHUK dMac. TaaKUKOTYUIIAP THIIOTUPEO3 MABXKYJ JIEBOTUPOKCUH HATPUU
KaOyn Kwiaauran OeMmopiap/ia MUTPEHb CypYHKaldura ailaHUIIM KaJblUTOHUH
ETUIIIMOBYMJIUTH OMIIaH OOFJIHK JeraH (pUKpra Keaauiap.

Bou orpuru Ba runepnpoiakTuHeMust

['unotupeo3 Mapxyn OeMopiapja HWKKWIAMYH — THIEPIPOIAKTHHEMHUS
Ky3aTWJIUIIM MYMKHH. Ma3Kyp TOPMOH Ba YHUHI PEHENTOPJIAPUHUHT MUTPEHb
naTo(U3MOJIOTHACHIA HUINTUPOKH KATOp TAAKUKOTIAp[a Y3 TACAWFUHUA TOMTaH.
['unepriposlakTHHEMUSI MUTPEHHUHT CYpYHKaIura aljlaHUIIN/1a UIITUPOK ITaIU 1€0
xucodbnanaau. [Iponaktun CGRP-UMMYHOIIO3UTUB ~ CEHCOp  ToJajlapja
cekperusiiann®, CGRP axpamumuan omupaaun. ['mnepnpomaktunemus CGRP
THU3UMU OPKaJI CEHCOP HEHpOHIap Ce3rUPIMTUHU OIIUPAAU Ba MUTPEHb XYPY>KUHU
gakupaau. TagkuKoTInaap MpoJakTUH MUKIOPH MAaCAaHUIIN MUTPEHb XYPYKH COHU
nacaiummra ol KeJIUIIMHN TabKuaIanau. [ uneprnponakTuaeMus: Ounad OOFIIUK
MUTPEHCUMOH OFpUKJIAp MPOPUITAKTHK JaBO OUIaH KOIMAMI1, TPOITAKTHH MUKIOPU
nacaiiradruia TepareBTUK CaMapaJopiuKKa SpHUIIWIagd. MHUrpeH KacaJUIMTHHU
JaBoJalla WIUIATWIAAWTaH aneTaMuHO(eH, TPUNTAHJIAp Ba MPOMPAHOION
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NPOJAKTUH MUKIOPUHU MacaTHpaad, BaJblpoaT KHUCIOTa 3Ca AaKCHHYA YHUHT
MUKJIOPH OITUIIHATa OJTUO KeIau.

XamumoTo IHuedaIonaTuscuaa 001 OFpUru

XamuMOTO TUPEOUMAUTH Oosiajap Ba KaTTajlapAa ydpalguran OupiiaMyu
TUIMOTUPEO3ra OMu0 KelaguraH KacaJiuK OYiau0d, aHTUTHPEOW ] aHTUTaHAdajap
unuiad yukuO, XamumoTo JHIEdaTonaTUsICu PUBOXKJIIAHUIINUTA OJIMO KeJaJu.
XamumoTo 5HIue(daIonaTusicu KaM YydpalauraH ayTOMMMYH KacaJTuK Oyiuo0,
KMUUH Tamxuc Kyhunaau. Kacammuk kywinm OOl OFpUfd, YHKY Oy3WJIUIIH,
aemnpeccusi Ba amatus OwinaH OounutaHagu. AQQEeKTHB, KOTHUTHUB, HEBPOJIOTHK
oenrunap Kymuianb kenaan. Maskyp KacasIMKHU JIaBOJIallla CTEPOU]T TOPMOHIIAp
caMapajopiuru cababau, ymoly CUHIPOM ayTOUMMYH THUPEOUJIUT OusiaH OOFIIMK
creporsi OornuK OdHIeasonatus ne0 xam aramaam  (Steroid-Responsive
Encephalopathy Associated with autoimmune Thyroiditis, SREAT) [46].

Kacainmuk maroreHesum TYJIMK MabiyM 3Mac, YHUHI acOCHIA AHTUTUPEOU]
aHTUTaHavajnap OwiaH OOFNIWK Iepedpall ayTOMMMYH SUUIMFJIAHUIN &taau 11e0
xucobnaHaau. KankoHCMMOH Oe3ra Kapllid aHTUTaHaya reMaTosHUEe()ATUTUK TYCUK
OpKaJin YyTHO, ayTOUMMYH JTUMGOIUTAD KaBOOHU YaKUPAIH.

XyJsoca

['unotupeo3 MKKWIaMyd OOLI OFPUKHU YaKUpHUILK EKM MaBxXysd Oyirax
OupnaMyu OOII OFPUFY KEUUIITUHU OFUPJIALITUPUIIN MYMKUH. ['UnioTupeos OusaH
O0ornuk 0o ofpurv 36O Ba MUIpeHb KIMHUK XYCYCHUATIAPUHU Y3U7a >Kamilally,
OupOoK OupramMuu OOl OFPUKJIApUTa ME3OHJIApUTa TYFPU KEJIMACIUTH OuiaH y3ura
xocaup. Cypynkanu bO ky3atuiranaa, yapyolll, KOTHUTUB Ba MICUXUK Oy3UIUILIAp
Ounan Owupra keuranga TTT MHUKIOpMHM aHMUKIAII JIO3UM. [ HmoTrupeos
aHUKJIAHTaHJa JIeBOTUPOKCUH HATpuil OwiaH YpuHOOocap THUpPEOH] Tepanus
JEBOTHpAlLleTaM HaTpuil OwiaH amaira OWMUpWIMIIM 3apyp. [‘unorupeos
naBoyiaHrasaan cyHr xam bO cakyianu0 KOJUIIM MUTPEHb MPOGUIAKTHK TABOCUHU
Oolnamira acoc Oyiaau.
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