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Абстрактный. В этом обзоре оцениваются 17 клинических исследований 

из 18 избранных публикаций, касающихся безопасности, переносимости и 

дополнительных эффектов фитотерапевтического препарата Канефрон® Н 

(КАН, содержащий лекарственные растения Centaurium erythraea, Levisticum 

officinale и Rosmarinus officinalis) в качестве стандартной терапии при 

различных заболеваниях. клинические условия.  Инфекции мочевыводящих 

путей (ИМП) относятся к числу наиболее часто встречающихся бактериальных 

инфекций, особенно у беременных женщин. Канефрон® Н (Бионорика, 

Германия) – фитотерапевтический лекарственный препарат, оказывающий 

плейотрофическое действие на мочевыделительную систему, в том числе 

диуретическое, спазмолитическое, противовоспалительное, 

противомикробное и нефропротективное действие. Его роль в профилактике и 

лечении инфекций мочевыводящих путей у взрослых и детей, терапии и 

профилактике у взрослых больных с камнями в почках, лечении и 

профилактике инфекций мочевыводящих путей и других гестационных 

заболеваний во время беременности, а также его безопасность и 

переносимость.  

 

Введение и гипотеза. Инфекции мочевыводящих путей (ИМП) являются 

одним из наиболее частых осложнений урогинекологических операций. Риск 

ИМВП увеличивается при катетеризации мочевого пузыря, 

интраоперационной цистоскопии и задержке мочи после процедуры. В связи с 

ростом антибиотикорезистентности возникает необходимость поиска новых 

методов послеоперационной профилактики ИМВП.  

Канефрон — смесь столетниковых трав, корней любистка и листьев 

розмарина, обладающая мочегонными, спазмолитическими, 

противовоспалительными, антибактериальными и нефропротективными 
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свойствами. Целью данного исследования является демонстрация не меньшей 

эффективности Канефрона по сравнению с антибиотикопрофилактикой 

фосфомицином трометамолом (ФТ) на основании коллективных результатов 

послеоперационных анализов мочи.Дозировка была рекомендованной и в 

течение разной продолжительности. В целом было показано, что КАН 

эффективен при лечении и профилактике ИМВП по сравнению со стандартной 

терапией как у взрослых, так и у детей, а также наблюдалось снижение 

количества рецидивов. Детям, перенесшим хирургическую коррекцию 

пузырно-мочеточникового рефлюкса, был полезен профилактический курс 

КАН. Дополнительная 10-дневная терапия увеличила скорость спонтанного 

устранения камней в почках по сравнению со стандартной терапией и, 

возможно, также оказала положительное влияние на профилактику камней. 

Исследование проведено с целью анализа эффективности и безопасности 

препарата «Канефрон Н» при консервативном лечении больных хроническим 

пиелонефритом в фазе латентного воспаления. Анализ лечения проведен у 48 

больных хроническим пиелонефритом. Установлено, что добавление 

«Канефрона Н» к комплексной терапии хронического пиелонефрита позволяет 

более эффективно справиться с воспалительным процессом за счет 

положительного влияния на микроциркуляцию и микробный спектр мочи. 
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