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COFJIOM TYPMYII TAP3UHUHI' ACOCUH BOCUTACH IOPHIII,
IOI'YPUIIHAU KEHI'POK TAPI'YB OTUII

Kurbanov Elyor Ermamatovich
Guliston davlat universiteti

AHHOTaNNA. V3uHTU3HE CaJIOMAaTJIMTHHTU3HHU SIXTITMIIAII YUYH
COFJIOMJIAIITUPHUII FOTYPUIITN OWJIaH IIYFYJUTAaHMAHT — Oy CU3HM IIaXCUM UIITMHTH3.
OpTara KYpUHHUIIUHTU3/IaH KOHUKACU3MU ¢KU WYKMHU, XOJIATUHTU3 KaHiai Oyianu,
XaMMacH cu3ra OOFJIHK.

Kanur cy3nap. Opum, rorypum, Enrun arnerukana rorypum, Kpoce
IOTYPHILIH.

Arap CU3HM OpPTHMKYa Ba3HUHIU3 YYYUTMAaca, acUil SIIUMPUH OP3YMHIHU3 yuTa
UAKIM Oynuin Oyimaca, ailjlaHacu KatTa OHU Op3y KWIraH OYJICaHrW3, IOMIIOK,
UCCUK Kpecioga yTupuml Oynca, Ma33a KuwinO, coatiald, TeNeBU30PHUHTU3HU
OarpuHru3ra 60cud YTUpaBEepUHT, IOTYPHUII XaKuaa GUKp XaM KUJIMaHT orypMasr!

[udoxonama — mudoxoHa Orypud KaCAITTMKIAPUHTU3HU JABOJIAIl YYYH
TabJieTKaiap I0THUI, YKOJUIAp KWIAUPHUII, BAIUO0J, TUPOMUIOH Ba aCIMPUHIAPHU
YYHTaruHIru3ra Tyaaupu0 opuil Xy3yp Oaruiuiaca yMmyMaH orypmasr!

Arapaa 6up 03 KalpuATHUHTU3 Oy3UTraHgaH CYHI YHKYCU3IUK CU3Ta Emuimo
OJIMIITA KOHUKTHUPCA, FOTYpUO YHIAH KYTUJIUII HUATUHTHU3 OyiMaca rorypmasr!

Arap FypypuHIu3 €KM YATYAHJIUTMHIU3 CHOPT KUHUMMH, CHOPT mNoitab3anu
KUUULIEK [MacTra TyIIMII T'a Uy Kylhmaca, arap rypcam MaxajuiaJaruiap KyJiaau
ne0, UCTUX0J1a KAJICAHT U3 ¢KU OMp 03TrMHA I0TYypHUIll 00pyHUMra myTyp eTka3aau 1eo
Vitmacanrus, rypud HIMa Kuiacu3 orypMasr!

—MeH rorypuian ¢oracuau OuiIaMaH JIEKUH, Y OWjIaH MyFyJUlaHuIIra oup
MUHYT XaM OY1I1 BaKTHM MYK 1e0 0axoHa KWIyB4M Tajaba EMIIapHU COH - CAHOFU
HYK. AWpUM KaMOATUYWIMK WU, YHAard UIUIap, X|U3MaT KOMuMaaru (haousiTiM,
OoJna yakam, marasuH, 0030p, YWHH, XOBJIMHU WMFUILITUPUII; KU3Jap, adiiap KUp
IOBHIII, YPTOKJap OWJlaH y4pailyB, MyCHKAa, KHHO KYpHWIIl Ba XOKa3ojapHU cabad
Kujagwiap. Yiapra MaciaxaTuMu3 yina TaaOupiiapHu OUp KyHJIMTMHU OapyacuHU
axamMusITHUra Kypa Oakapuil TapTHOWMHM TY3WHT, arap CHU3HH COFJIMTUHTH3 1Ty
UIUTApHU UYUJAa OXHMPTU YpUHAA Typca, Maiii, yHIa yMyMaH IOTYpMaHr, nuéna
OpMail KysSIBEpHHT.
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MeH WIYHZOK XaM COFIOMMAH. Y3MMHHM SIXIIM XHMC KuiamadH. Huma yum
IOTYpUIITUM Kepak ne0 caBoi KyhcaHrus, Om3 wmntumoc Kuiamus, 8-10 muHyT
BaKTHHTU3HM asMail OapjamM, V3WMHTM3HU 3ypjaMail [orypuin Hynkacuaa Eku
0apxaBo cankuH (apuk) Oyiuna TyxTamaid ;orypud KypuHr. Arap cu3 OelruiaHran
BaKT MYUa IOTYPraHWHTU3[laH CYHT HadaCUHIU3 KUCUO, XaBO €TMail KOoJjaJuraH
X0JlaTra TYIICAHTHU3, IOparuHru3 KyKpak KadacuHru3gaH 4YMKUO KeTamaH 1e0, Te3
ypmaca, TyxTamal, siHa Ba siHa IOTYPrUHTHU3 KellaBepca, YHJIa CU3 XaKUKATAaH Xam
cornoMcu3.  bynpait  xomma  rorypmacanruz — OynaBepaau.  FOrypuniHu
COFJIOMJIALITUPYBYM Camapacura HIIOHYMHIUA3 YyMyamaH OyiMaca OrypulIHU
KEparu muyk.

Orypmanr, nexkun ['opauu€HMHr Arap CcajJOMaTJUTHMHTHUA OOpJuruaa
IOTYPMAacCaHI' KAaCaJUIAHTaHWHIJIAH CYHI IOTypacaH JAE€raH XaswioMy3 Ba JOHO
rarjiapuHu dciam Qgoianan Xouu 3Mac. JISKUH rypuin HYJIKaHTU3HU Y3WHTU3
TaHJIAHT: MU(pOXOHATAP MYIKACHHUMHU SKH CAJIOMATIUK HyIKacuMu, Oy Y3MHru3ra
xaBoJsia. XakK rar, OXMpUJard NyjiaKa cu3ra xyjaa xaM €Kau.

JL.T.IlleBannukuna. Jlro6epiu maxpuaad, iaMui xonum: MeH1a ropak noporu
Ooopiurn MabIyM Oynrad, acTa-CeKMH IOTYpHIl Mamkiaapura kupumauMm, 40
émmmmaa macodanu 10 kMra eTkasuiira xapakar KWiguM. HustuMra spuiiium xam.
OHaM 3ca Bpawiapra (akaT MycoOKajlapja KaTHAIIWIIAa pyxcaT OJUIl Y4YyH
ydpaiiaMmas, xoioc. Arap kandusatum éMoH OViica rorypamMaH Ba Y3UMHH SIXIIIHA XUC
sTa OouaiiMaH. MEHMHT MaciiaxaTUM: arap IrypHILTra KUPUILTaH 3KaHCU3, 3UHXO0P
YHU TYXTaTMaHT. bupuHuM y4 oiira unjgacanru3 OynraHu, KeHuH Fanada CU3HUKH.

Cnopt onammaa Ky3ra KypUHTaH MyTaxaccuc akaaeMHuK A.MUuKyIMHHUHT
Vyrran acpamHar /0-Wmimapuma atapiau mapaxkamard 0030pTuUpJIUrd OWjiaH IIOB-
nryBra caba6 Oyiran acapu (AKTHBHOE JOJITOJICTHE)1a KaH/Ial FOTyPHII JIO3UMIITUTH
XAKHUJIard TaBCUSUIAPUTa TYXTAJNIIHU JIO3UM KYPJIHK.

Ooouil wpuw, w2ypuws, cy3uwl ¥3 UHEpUUsACH OWiaH, OUp XWi y3rapTupmai
KajaMm OOCHUIIl OpraHU3MJard YMKUHAWIAPHU aKPaaud YMKUIIUHU SXIIAIaMal]Iu.
ByHnait Mmapomii 10pUIl KUCKA BaKT MUK TOJIMII XUCCUCTUHH, F03ara KeITUpaa,
XapakaTHY TaBOM STTUPHIL XOXUIIHU TE3/1a MacauTupaau.

Arap naMm oMl Makcaauja cailp KWIMHCAa €KM aKTHB Xapakar (aoiaustu
OpKaJii MacopaHUHT KHUCKa Oynakiapuja IaxjaaMm Kajaamjap OwiaH Oapiaam
oaumMiad KajxaMm OoOcHIl, CYHT MMpPUK Kajamiapra yTuo uioxu Oopuya epra Ky4in
TassHUIN OWJIaH KaJamJiiail, OCKHUHT KadTWHU, TOBOHHU CAaTXUTa TYJIWK TasHUII
OwiaH OEK MYCKYJUIApMHU KYWIM KUCKApUIIUTa 3puInuo, mnoiad3an momHacura
KY4IU TassHUII OPKAJIHN BY)KYAUHH CUIIKUTHO, alpiM ab30JapUMU3HH CHIITA0 FOPHII,
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NUTAKJIApHU OPTaHU3MJIaH T€3 aXpajauO uyukuimra cadbad OYIuIIM MyMKUHIIUTH
ucOornanrad. byHnmaii cunTaHUNIIAp OPKAIW TO3AJTAHMINIAH CYHT OpTraHW3MJIaru
YapUyOKHU TapKaJIMIIM, TETUKIUK, OapJaMiIuK fo3ara KeJluiu OuilaH capguiaHraH
KYBBAaTHH KalTa TUKJIAHUIITMHUHT TE3JIAIIUIITN KOHYHHUSITTa aiijlaHTaH.

FOxopu ciopT HaTUXKACUHU KYpCaTUIIl MaKCauAa IOTYPHII, COFIOMIIAIITHPHIILL
MaKCa/IiJIard IOTyPHII, FOPUII TEXHUKACHHHM TECKaApUCHHYU KWJITHUO MAIK KUJTHIITHH
Tako30 3Taau. CropT TpeHHpOBKAJIapuaaru mMycobakagap/ia IOTYpHIIl TEXHUKACH
OCK Y4H/1a, CWIKUHUIILIAPCU3, PABOH, MAPOMJIHU IOTYPHII TanaOuHu Kysiau. ToBOHTra,
noiadzan MoNIHACUTa KATTUK TasHWIN, KaJaMHH KAaTTHK OocCHI Tajgabw, TypraH
KOWJla IOTYpHIN, TypraH >KoOiWJa TaKpOpUH cakpail MallKJIapuHd Oakapuil,
COFJIOMJIAIIITUPHIN IOPUITUIA Ha3apaa TyTWITaH. byHmal orypuin, OpuIl yCyiau
Hpto-Mopk forypyBumiIapy KIyOuHUHT —CHpPH 1e6 KaOy/I KUIHHIaH.

A.MUKYJIMHHUHT TaBCUsICUTa Kypa MakcuMal Japaxazaa 0apaaM Ba COFJIOM
OYnuII yuyyH TOBOHHH, KaQTHH WIOXKHK OOpWYa IMONTa, FOTYPHI HYIKACH CaTXHUra
KaTTUK KyHuO, kyHura 2-3 kM Macodanu 15-20 MMHYT maBoOMHUIa HOTYPHIITHU
corioMjalITUpuil 3¢ (PeKTu Karra.

IOrypumira ceknnH-acTa momuiMani Ypranuii, MeHTa MyMKHH 110, Oupanura
T€3, Mocjammal rorypuiiHd — Qoinacugan  3uéHu  kympok. Orypuiinu
Ownmaraniapra OMpUHYM KyHU Te3 Kajamiiad IOpHUI, CYHI KYJUIapHU TUPCaKJaH
Oyku6, 5-10 Kkamam IOTYpPUIIHH VpraHWiIHKM MallK KWIMHAAW. byHnai
XapakaTJaHUIll MapoMJIM, COKMH Hadac onuilHM Tanad Kunagu. Mkku kamamia
OypyH Owian Hadac onvMHAIU, CYHITH UKKU Kajamja oFu3gaH Hadac YuKapuiaiu.
Kadon ukkuHum Hadac naigo Oyica, Hadac ONMII Ba YUKAPUIIHU Y3YHPOK TYPT
Kagamaa Oaxapuin kepak. OpraHu3m IOTypHINra Mocjamia OolularaHjaH CYHT
IOTYpHIIIaH OJITMHTHY KaJamiial IopuIlIHA Oopa-0opa KaMauTUPHWIIMIIY Ba KyHHUTa 2-
3 kM. MacodaHy I0rypu6 YTHIN MAIITK KWIMHAIM. Bl karTanap 6yHaail orypun
MalKWHA Xap 1,5 MHUHYTJAaH CYHITH IOpUIN OWJIaH aJIMallTAPUO TypUIILIapu
Makcajara MyBouk, 1ed macinaxat 0epaau A. MuUkynuH.

[Iyau >pTHOOpPra ONUIN KEPAKKH, IOTYPUITHU OyHAAN XOoJja TakpopJamuiap
aBBAJIO OM3HUHI WYKU OpraHjapuMu3 yuyH 3apyp. IOpak, omko30oH, HYFOH MYaK,
Oyiipakyiap Ba OU3HUHT, OOIIKAa OpraHjapuMU3 MHCOHHU IOKOPU XapaKaT4yaHJIUTU
MIAPOUTHIA, Xap KYHJIWK OpUIUIap, IOTYpUIIUIAp JaBOMHJArd, HOTUHWIHMKIAP,
CWITAHUIIUIAp MYXHUTHJAa MWUIMOH WWUIap JaBOMUJA IIAK/UIAHTaH, YHra
MOCJIaIlTaH. XO3UPTHW OW3HUHT acocaH YTUPHIN, KaM XapaKaTjJaHWIl OwiaH
YTaeTraH KyHIAIUK XaéTuMmu3ga Oy OpraHiapuMH3 TYPJIH XWI YUKWHIWIAPIaH
KYTHJIMINTA, TO3AJAHUIITa MyXTOXIIMTH KaTTa. YJapra XaMm KaTTHK CHJIKHHHIILIAP,
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cuiITaHuniap 3apypust. JKurapuu, OyiipakHu, YTHH ailHUKCA, IOPAKHU OOLIKA yCyJIl
Ounas 10BUO, To3anad 6ymaiinu. —LyHuHr yuayH, 1e0 €3aau A.MUKyn1H, MEH OYHK
XaBoja, ¥3 TH3MMHUM OViinya Te3 I0pHIll, Iorypuiiapaan ¢oigaraHaman, arap 00-
XaBO UMKOHHSAT Oepca, SHTUII FOTYpUII (TPYCIIOi) Ba IOPHII OPKAJIH OPraHU3UMUMHHU
tozanmaiiman. (O0-xaBo Hyn Oepmaca, XOHamja J>KOWMMJA TypuO IOpHII Ba
oryputad goinananaMmas, 0y MYKU OpraHiapyuMHM TO3aJIalll YYyH KYJI KeJlaau Ba
y 3apypUATIUD.

Sna Oup Oop TabKUIJIAll 3apypKH, IOTYPHILITa OPraHU3M JKyAa SXTHUETIHUK
OuaH ypraTuininy, arapja OyHra puosi KWIMHMAca, Y3UHTU3ra KaTTa 3UCH €TKa3u0
KYUUIIMHIA3 MYMKUH.

Arapna O6u3 uumgamiM Tanaba-€uuiapHA TapOusAIaMOK4yu OViicak, ylapHU
KACMOHUU €TYKJIIMKKA SPUILLITUPUILI TAaUEPTaAPIIMTUHU aJTOXUAa 3BEHOCH Tap3U1a Xap
kyHu 30 MHMHYTIM IOTYPUIIHHA KHPUTHUII 3apyp, Ae0 xucoOnakau mpodeccop
A.Mukynua. FOrypum ToBoHmaH 0K Kadrura kKapa®d OommaHaguraH Kaaamiiap
OwiaH YTKa3WINIIK MaKcaara MyBOQUK.

Adcycku, OU3HUHT Xy1yAUNR-UKTUMUN [APOUTUMHU3 UMKOHUSATIAPUIAH KETHO
YUKHO, OPUI, IOTYPHUII YYyH WIMHIA acociaHraH Mebeprnap (macoda y3yHmwry,
IOTYpUIII, IOPHUII CypbaTH, YHH OOCHO YTHII BakTH Ba ME30HJIAP) XO3Mprava
unutanmarad. HIyHUMHr ydyH XaM SIXIIM HHMST OWJIaH OpPraHU3MHHHM ToO3ajalll
MaKcaJiJa IOTYpHIl, IOPUIIIECK KaM XapaxkaT Tajgad KWiaJuraH MalFyaoTIapuHu
Oouutaraniap OXMPrH HaTWXKa Ky3ra KYpUHTYHYa TOKAT KWJIMald MK KWIALIHU
TYXTaTUO KyHMOKIaap.

Opumina o€k Myckymiapu ¥3apo KenaumiuO, HaBOaT OwiIaH WIILIaNIH,
KHCMaH KOPHUH <«IIPpECCHM» MYILIAKJIapu, OpKa MYCKyJuiap, Oup Karop HUpHUK
MYIIIaKaap Kya Ba Oomikaizap uiuiaiiau. MylmakaapHu KUCKApUIIK OYIIamTUPHUIIT
OwiaH HaBOaTiamanu, Oy y3 HaBOarupa Mapkasuil aca®d TU3MMHMHHM Haszapra
TYWIaJWraH JapaxaJa y30K HUUIAraHAaH CYHI TOJMILIMHU COJUpP OYJIUIIMHU
ce3upMaiiiu.

KOpwum oprannsmaa MapoMin 6up TeKucaaru GU3NOIOTUK CUIHKUIILIAP KUIAIH
Ba y OJlaTJaHraH, SHTUTIAH YpraHull 3apyp Oyiamaran Xapakariap Oynu0, aca®
3YPUKMIIMHU F03ara KeATUPMaily, IOKJIaMaHd MebEpiaml Oy Mamlkaa auTapiu
napaxazna Kynai. [IIyHUHT y4yH IOpaKHU acTa-CEKMH MAIIKJIAHTHPHILI YYyH cailp
KYPUHUIINIA, LIIYHUHTJAEK, Ak 4apyoKJaH JaM OJUIl Makcaauia IOpUIIIaH
dhorinananuIagy.

OpTHOOpra OJUII JIO3UMKH, KaM XapakaTjiaHWIl OujaH XaéT KedupyBUHIAP
acTa-CeKMHJIMK OWIaH IOpUIIHM TaOUMil YCyJUTapuHU HYKOTaguiap, 5SclaH
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qUKapaauiap. YJApHUHT IOpUIIKA JKaJaUIMK CYCTKAILINK OWIaH ajJMallvnHaIH,
o€KymapuHu cyapab Oocamuran €ku y €Hra, Oy €Hra Tanuwiad SHrammb Kajaam
O6ocamunap. MyHTazaMm YTKazuiagurad caipiap ropuiigard 0y KaMUWIUKHHU Te3
nykonumura cabad Oymanu. Arap cailp maiTuga KOMaTHU THK TYTHO, 4YyKyp Ba
puT™i Hadac onud, Wioku Oyica OypyH OWilaH XaBo FOTHO, OanaHaAra YMKHUIIIA
OupoB OwiiaH raruiammMaca, 4apuyal KoJica, KMCKa JaM oiu0, HadacuHU pocTiiad
onca, Qorimanu Te3ma xuc Kwiamu. CaiipHu 3pranad, HaXOpaa, KUK YHKyra
KEeTUIIaH OJIIMH KWIKII 3HT Kysai BakT. CalOMaTIuKHU CakKJall Ba OPraHUu3MHU
MEBEPHIa MANIKTAHTHPUIITHA BOCHTACH CaHAJIAMUTaH Cca€XaTHW KyH TapTuOra
KUpUTUII MaxOypusitra ainanca, Oy OwszHum CTT >xkucMoHuid MajgaHUSAT wura
ATATMTUMU3HHUHT KYpCaTKU4Iu OYIMO XU3MaT KUIaau.
bus Kyitnaa kaTTa ciopT TapKUOUJAry FOTYPHILTa TYXTAIUK.

Orypum. Kanodaii weypuw xkepax? Katop Hallp KWJIWHTAH FOPUII, IOTYPHII,
XaKuJgarn oMMaOoI pucojanapja KaHJad FOpUINl Ba IOTYpUIN Xakujaa Oaradcu
C3WJITaH.

EHrun atnerukana orypuil €Takyu YypuHHU sramuiaau. FOpumgan rorypum
Kajamiap TaiuTuaa OEKJIapHU epaaH y3unuO yuum ¢aszacu Oopauru Owinan
dapkinanaau. Te3 Ba y30K FOTYPHII OpraHU3MIra Ky4Id TabCUP JTATUTaH acOCHH
Marikjaapaan Oynu0O, yHmaH OWTTa MK JOWMHM TaKpopJjaHABEpaIuTaH MaIK
XUCOOJIaHAIN.

IOrypui ropak Ba ynkara HucOaTaH KaTTapok Tabcup kypcartaau. IOrypunina
IOpUIIIa WIIaRAUran Mymiakiaap OwnaH Kymuinn® Ttananudr 60% wmyckynu
UITUPOK dTaau. KOrypwuin Te3nuru KaHda 1Kopu OViica, HIITHUHT KyBBaTH ITyHYA
KarTta Oynaau, (GU3MOJIOTUK TahCHUPH dcCa IIyHYAJIap OKopu Oymamau. Xucobiapra
Kypa KHCKa Macodara orypuiia capgiianran sHeprus (MycoOaka maTHIarucu)
TaxMuHaH 14 or kyuura sSIKMH KyBBaTra sra Oyiap skaH. Ojarja myHaai sHaprus
capuiam yayH cnpuHTep (Krcka Macodara orypyBum) 6opu iyru 2-3 Mapta Hadac
onaau xoioc. by neranu cnpuHTep MyIIakiIapura Kuciopoa 6opmaii umn O6axapaau
nerann O0ynu0O, yau Macodana 2-3 mapta oiraH Hadacumard KUCIOPOa MUKIOPH
10,5-11 cexynn yuyH etapyiu O6ynap skad. UyHkH, Hadac yuyH KYKpaK KadacuHUHT
XapakaTiapyu OTypUIl TadTUAa OrypyBuura cajaOuii Tabcup KypcaTaau.
Macodamarun Te3nuk yprada 40 kM/c maH 1oKopu OYiIaéTraHIWTH aHUKJIAHIIH.
Mycobakanapaa Kucka macoda rornou cudaTuia TE3IUK PEeaKIuscu I0KOpH, OCK Ba
TaHa MYyIIaKJIapu HUcOaTaH OakyBBaT, Macodaza IOKOPH TE3JIMKHU f03ara KeaTupa
ojlaguraH, acad, ropak-ToMHp Ba Hadac THU3UMHM Yerapa XUcoOJaHTraH Japakaja
3YPUKUIITHU KHCKAa BaKT HWYMJAa HAMOCH KHWJIAIWTaHIAp FOIWMO OYmacTraHiuru
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XO3UPTH KyHJa CHp dMac. YpTa Ba y30K Macodanapra IOTYpHII OpPraHH3MHH
IOKJIaMajapra Mociaml y4yH Kyhaad BocuTa. FOrypuimiga uykyp Hadac onuil Ba
YUKApUI, YHUHT pUTMUHU SXIIWJIAHUII )KapaeHu keraau. Karra cioptaa:

100, 200, 400 m — Tycuxmap oma; 80, 110, 200, 400 M — kucka Macoda;

500, 10000, 20000 m ra rorypuin — y30k Macoda, 42 km 195 M mapadon
Macodacu 1e6 HomnaHnaau. Kpocc rorypuiiu Tabuuii, MOCIaITUPUIMAaral, KHIuK
TYCHKJIap, OajlaHAra, macTra TOMOH IOTYpHIIL, Xaiaanrad (IIyarop KWIHHTaH), JIOH,
CYBIIM, KyMJIH >KOWJap y3pa IOrypull Mamkud OYnub, mapka3zuil acad TU3UMUHU
TYpJH CypbhaTAaru XapakaTIaHWUIITa MOCIAIINII, YTUIITa MaXOyp KHJIaIu.

YMymuii pUBOXKIAHTUPYBUM XYCYCHITHHHM XUcoOra onu0, 6apua cropT Typu
BAKWJJIAPU KPOCCHU MaxCycC KUCMOHMM Tall€prapiMKiiapu pekacura Kupuraauiap.
Cornomnamtupui 3pdekTura Kypa Kpocc OuiaH KyMUUINKHU IIYFYJUIaHUIIA YHU
OMMAaBH# TyC oJuIIura cabad oyamMoxa.

Tpycuoit rorypuiu. COFIOMIAIITHPUIT TPEHUPOBKATAPUHU alOXUAa TYpH.
Orypuminuar Oy ycynuHM JYKKWIIA0 [OTypuml Ae0 Tapkuma KuilacTraH
KypHAJIMCTJIAp Ba  MyTaxaccuciaap MaBxynd. Tpycuod HOMH, araMacHHH
y3rapTupmaii  ¥30ek JeKnmukKacuia Kyutam QoigamaH Xoidu sMacMu? Aciauaa
AYKKW1ad  rorypuil, fopuml Oy  MamkiapiaaH  GoijanaHuil - camMapacuHU
nacaitupanu. FOrypumi, ropum Kajuora xy3yp OaruIlLIaniv, eHI'W1, YAPOWIU SPKUH
Xxapakatinap O0ynu0, (akaT rOrypyBuMra sMac, yHM TOMOIIA KWJIyBUMJIApra 3aBK
Oarunutaiian. CorOMIAIITUPUII TPEHUPOBKACMHUHI Oy TypUHH Myaiudiaapu
Aptyp Jlugbsapn Ba IN'apt ['unMopHuHT rcOOTIaNIIapUya IOTYPUIITHUHT Oy Typu €F
OocuIll, OPAKHUHT, TOMHPJIAPHUHT KaCaJUIMKIApW Ba YJIapHU OJAWHH OJIMIIT
aManuMeTuaa KYJUTAaHWIMIIMHUHT caMmapacd Karra. Amanjga xyna xaBdcwus,
YUIAMIIAIMKHA TapOusIaiiu.
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