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Hean HCCJIeIOBAHHUS. N3yuute [IPEICTABICHHOCTD (bakTOpoB
pUCKa W TPUYMHBI Pa3BUTUSA MO3TFOBOTO MHCYJBTAa  C YYETOM TEHAEPHBIX
0COOEHHOCTEH B pa3IMYHbIX BO3PACTHBIX IPYyMIAX.

Marepuanasl U MeToAbl Hccjeq0oBaHuA. [ pelieHus JaHHOM MpoOJieMbl
MOCTY>KWJIH CBelleHusl 0 348 marMeHTax, MPUHUMABIINX CTAI[HOHAPHOE JICUCHUE B
XopesmckoM  (unuane PecrnyOnMKaHCKOrO HAay4YHOro IIEHTpa OKCTPEHHOM
MEIMIMHCKOM  TOMOIIA 1O  MOBOAY  OCTPOrO  HApyIIEHUS  MO3TOBOTO
KkpoBooOpamienus. M3 Hux MyxduH Obuto 209 (60%), xenmun — 139 (40 %).
Cpeanuii Bo3pacT OosbHBIX cocTaBuia 57,3 ner (y My»KuuH — 56,7, a y *EHIIUH —
58,2). JluarHo3 cTaBWJICS Ha OCHOBAaHUM JAHHBIX AHAMHE3a, HEBPOJOTMYECKOIO
0CMOTpa OOJIBHOI'O C YYETOM JOIMOJIHUTENbHBIX METO/I0B UCCIIEIOBAHMS.

Pe3yabTaThl Hccjieq0BaHUS U 00cy:KaeHHe. PesynbraTel uccienoBaHHe
MOKA3aJI0, YTO Y MY>KYMH MO3TOBBIE€ MHCYJIBTHI Yallle HAOJI0Iat0TCsl B BO3pacTe oT 45
1o 59 ner (43,5%), B TpynocriocoOHoM BozpacTte 10 59 et (55,9%). Cpenu eHIuH
OOJBIIMHCTBO OOIBHBIX OBLIM B Bo3pacte oT 60 mo 74 ner (46,8%) u npeodramgaio
yuciio OonbHBIX crapuie 60-metHoro Bo3pacta (52,6%). AHamu3 OT 3aBUCUMOCTH
xapakTepa 3a0oneBaHusi mokasai, uto B 284 (81,6%) ciyuasx Habmrogancst uHQapKT
mo3ra, B 47 (13,5%) cnydasx — kpoBouznusinue B Mo3r U B 17 (4,9%) ciayuasix B
cy0apaxHOUJaIbHOE MPOCTPAHCTBO.

VY xeHmuH UH(PAPKT MO3ra MPEUMYIIeCTBEHHO HAOMIoAalICS B Bo3pacTe oT 60
1o 74 ner (47,0%) 1 cOOTBETCTBEHHO Mpe0bI1aiaio Yuciao 00IbHBIX crapiie 60 neT.
KpoBouznusiHue B MO3r M cyOapaxHOMAAIBbHOE MPOCTPAHCTBO TaK K€ Mpeodiaaano
nocie 60 ser (coorBeTcTBEeHHO 46,5% 1 57,1%). Y My 4UH UIIEMHUYECKUN UHCYIIBT
yare BcTpeuascs B 0ojiee MoyIoJoM Bo3pacTe — oT 45 10 59 net (45%), T.€. y O0JIbHBIX
B TPyIOCIIOCOOHOM Bo3pacte — 58,2%. KpoBouznusHre Mo3r u cybapaxHOHUIaTbHOE
OPOCTPAHCTBO TaK K€, KAaK Yy JKEHIIMH 4Yalle BCTpeyaauch mocie 60 jer
(coorBerctBeHHO 57,9% u 60,0%). OCHOBHOM NPUYMHOM MO3TOBBIX HHCYJIHTOB
ABJISTIACh TUIEpPTOHUYECKass Oonesnb — 58%, ocrambHbie 42% cocTaBisiu
aTepocKiIepo3 cocynoB — 15,2%, aTepockiepos B coueTaHnu ¢ runepronuei — 15,8%,
pEeBMAaTU3M, aHEBPU3M MO3TOBBIX COCYOB, caXxapHblii quadet u np. — 11,0%. Ananus
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NPOBEJICHHBIN B 3aBUCMMOCTH OT BO3pacTa OO0JbHBIX MOKA3aJl, YTO TUIIEPTOHUYECKAS
0ose3Hp yare Habmomanack y 00iIpHBIX B Bo3pacte oT 45 mo 59 ner (54,0%) u
npeobanana B TpyaocrnocooHoM Bo3dpacte (ot 20 1o 59 ner) — 68,3%. Atepockiepos
U €ro COYETaHHS C TUICPTOHHEH MPEUMYIIECTBEHHO HAOIOJAINCh B BO3PACTHOM
rpynne ot 60 go 74 ner (coorBerctBeHHO 83,0% u 80,0%), n uncao OOJBHBIX UMH
npeo0iaaano B BO3pacTHhIX rpymnmnax crapuie 60 ner (coorBerctBeHHO 90,6% u
94,5%). Kak y MyXuuH, TaK W y JKEHIIMH, TUIEPTOHMYECKas OOJIe3Hb 4Yalle
HaO0r01a1ach B Bo3pacte oT 45 1o 59 et (cooTBeTcTBEHHO 56,6% 1 49,3%), TO ecTh,
npeobiamana y 0ombHBIX B Bo3pacte 10 60 mer (coorBercTtBeHHO 71,8% 1 62%).
ATepocKIIepo3 U ero COYETaHUe C TUIMEPTOHNYECKOM O0JIE3HBIO Y MAIIMEHTOB 000ero
moJia yarie HaOJrroxainoch mnocie 60 jer.

Takum o6pa3om, B pesyibrare oocnenoBanus 209 (60%) myxunn u 139 (40%)
KCHIMH B Bo3pacTe 25-84 meT ¢ MO3roBbIM HHCYJIBTOM BBHISBICHBI TEHICPHBIC
0COOEHHOCTH B 4acTOTE (haKTOPOB PHUCKA U MIPUUMHBI PAa3BUTHUS MO3TOBOTO WHCYJIBTA
B Pa3IUYHBIX BO3PACTHHIX rpynnax. NimemMudyeckre HHCYNbTHI Yallle HaOI01al0TCs B
TpymocnocooHoMm Bo3pacte (54,5%), a remopparudeckue — nocie 60 mer (53,2%).
Nmemudeckre WHCYIBTH Y KEHIIUH MPEUMYIIECTBEHHO HAOI01aeTCcs B BO3pacTe
crapme 60 jer, a y MyX4YdH — B TpPyIoclocoOHOM Bo3pacte — 58,2%.
['emopparnyeckune WHCYINITHI Y )KSHIIUH TaK U Y MY>KUHH YaIlle BCTpedaanch mocie 60
JIeT.

Kak y MyX4mH, TaKk W y >KCHIIWH, TUTIEPTOHUYECKAs] OOJIE3HD YaIlle SIBISETCS
MIPUYUHON MO3TOBBIX MHCYJIBTOB /10 60 JIETHOrO BO3pacTa, a aTepOCKIEpPO3 U €ro
COUETaHUE C THUIEPTOHUYECKONW OO0JIE3HBbID Yy TAIllMEHTOB O000Ero Iojia Yarie
HaOmogaercs mocie 60 JeT, MO3TOBbIE HHCYJIBTHI UMEIOT T€HICPHBIE 0COOCHHOCTH B
Pa3JIMUHBIX BO3PACTHBIX TPYIMAX, YTO HEOOXOIUMO YUUTHIBATh B KIMHUYECKOU
MIPaKTHKE.
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