JAYUYIUIUE HHTE/VIEKTYAJIBHBIE UCCIIEJJOBAHHUA

BEJIOCUIIETUWIAP CITOPT KHMUMUWHVHI CHH®JIAHUIIIA BA
SITHIT'U ACCOPTUMEHTJIAPUHU TAMEPJIALLL

Amamxynosa I'yizupa Tosrcuaxmadosna - maxcyc ghan yxumysuucu,
Cuoouxoea I'ynnona Hnxomdwcon Kusu - maxcyc pau yKumyeuucu,
Maoanuesa FOnoy3 FOnycocon Kusu - uuinad-wukapuid mavium YKUMYy8uucu
Hamanean waxap 2-connu kaco xynap maxmaou

AHHOTaIMsA: Ym0y Makojana BETOCHUIICTYWIAp YUyH CHOPT KUMMMIIAPHHUHT TypIapy
yJIapHUHT CUH(IaHUIIM Ba YIAPHUHT (PYHKIMOHA KypcaTKUWIapH, MaTo TypiiapH, daciiapra
MOC CIOPT KHHUMJIApH, XaKuJa MabIyMOTJIap KeITHpWIraH. Benocunemumnap cropt
KUMMMITApUHY OMYMMU Ba yJIapHH CIIOpTYMIIapra KynaiikiapuxaM EpUuTuo YTuiraHn

TasiHu cy3/1ap: acCOPTUMEHT, XOM alll€, MaTepuall, Yy3WTyBYAHIIMK, TOJaBUI TapKuo,
CYHBII TOJIa TypJIapy, TUTE€HHK, 3CTETUKABUIAIIK

AnHoTanus: B naHHo# cTaThe npescTapieHa nHpopMalys 0 BUIax CIOPTUBHON
OZEXKJIbI JJISI BEJIOCUTICIMCTOB, MX KIIAcCU(PUKAIK 1 (PYHKIIMOHATHHBIX TTOKA3aTeNSIX, BUIAX
TKAHEH, CIIOPTUBHOW OJIEXK/IE, TIOIXOIAILEH 10 CE30HAM. TaKKe pacCMaTpuBacTCs IU3aiH
BEJIOCUTIETHOW CTIOPTUBHOM OICKIBbI U €€ YI0OCTBO ISl CIIOPTCMEHOB.

Kuro4eBble cJ10Ba: acCOPTUMEHT, ChIPhE, MaTE€pUall, 3aCTUIHOCTb, COAECPKAHUE
BOJIOKOH, BUJTbI CHHTETUYECKMX BOJIOKOH, TUTHEHA, SCTETHKA

Crnopt kuiiuMiIapu CHOPTUYMHHMHT TAHACUHU TYpPJU XWJI IIMKACTIapiaH CakJiall
OwiaH Oupra, YHUHI CHOPT cOXacujaa KaTTa IOTyKJIapra SpUIIMIIM Y4YyH 3aMHH
tanépnamaup. Cropt kuitumiiap cuHdu ¥3 HaBOaTtuaa QoiiiaJaHul mapouTura kapad
KUYMK CUH(uapra, €ui-KuHcura kapad rypyxjiapra OyiauHaau. CrnopT KUMMMIApUHAHT
acOCHIA MaKCaJIi: THCOH COFJIMTMHH MYCTaXKaMJIalll Ba sIXITrIaniaas noopar. CriopT KuiuMiiapu
AKCILTyaTals KapaéHUAA KWMMMHUHT ONTUMAJUIMIH Ba KyJIaWIMTUHA TAbMUHJIAIIIAH HOOpaT.

XO03Upru BaKTJary CropT Kuiumimapy (yHKIMOHAT KypPCaTKUWIApH OWJIaH TypIIH-TYMaH
Typiapra OYiIMHAIM Ba aHUK OWUp CIOPT Typura MyIDKaUIaHTaH Oynaaud. Yiap XapakTepiu
Oudumra sra 6Yau0, THCOHHU TYPITH IIMKACTIApaH XUMOST KIJTa M.

YMyMuii ciopT MalFyJoTaapy OWiaH IIyFyJUTaHaIUraH HHCOHJIAp CIIOPT KMAVNMITAPUHUHT
acocuil (PyHKIMSCH MAIFyJIOTIIap KapaéHua Kyyai Ba eHri1 OVIIUIIN Kepak.

Crioprunnap KuiiMH €3rv Ba KUIIKA MaBcymra OynuHamu (1-pacm). Yiapra Kyiugaru
ACCOPTUMEHTIIAP TYIUIAMJIAPH KUPaIH:

- TPHUKOTaX CHOPT ILIMMH Ba I11aMOJITa KApIlK KOCTIOM (BETPOBKa)iap;

- €HIWI Ba UCCHK KypTKaJap;
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- spuUM KOMOMHU30H Ba KOMOMHHU3OHIIAp;

- Kewmrmepiap;

- (ydaiikanap;

- cBUTEpJap;

- ¢yrOonka Ba HIOPTUKIIAP;

- UYMWIMII KUAUMJIApH B.X.K.JIAp KUPAIH.

1-pacm. Benocuneguunap €3ru KUAUM TYTUIAMUHUHT KYPUHUIITN

Benocuneguunapra acdants iyn noracu y4yH Kyinak (pyoaika)nap, Gyroonka,
HIOPTHK, BETPOBKA B.X.K.JIAp TaBCHUsA OSTWIAAU. KyWJIAKHUHT OPT OYJarMHUHT elKa
KHCMHJIa KY30MHAaK, 3aXupa TpyOasap Ba O3WK-OBKATIAp COJHUII YIyH MYJDKaJUTaHTaH
Maxcyc 4YyHTaK Tukwiagu. KyWJTakHUHT y3yH, YTKa3Ma €HTH KEpakih BaKTIa
MaxkKamjiarud (JIMIydka)iap Ba TyrManap €paaMu/ia KaJaaauiii MyMKUH.

[IlamMongaH XWMOSJIOBUM KOCTIOM (BETPOBKA) Ba BEIIOMAalKaJTapHUHT OPT OYiaru
oJi Oyakka HUCOaTaH y3yHPOK (2-pacm), BEIOTPUKO Ba BEIOLMIOPTUKIAPUHUHT 3Ca OJI]T
Oynakka HUCOATaH OpT OYIaruHUHT Oel KUPKUMH OajaHAPOK JTOUUXaTaHaIH.
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2-pacM. BenomaiikanapHUHT KYpUHUIIIH

3-pacM. BenomopTHKHUHT KYPUHHIIIN
MairynoT JaBOMHIa MIIKAJAHUINTA YUAAMIWIMTHHU TabMUHJIAIl MAaKCcaJaua
BEJIOTPUKO Ba BEJIOMIOPTUKHUHT OPT OYIaK ouM KupKUMHra (3-pacM) I0MKa Ba FOMIIIOK
3aMIlla MAaTOCUHU KYHUO THKUIII TaBCHUS THIIA]H.
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