JAYYHYIIUE HHTE/VIEKTYAJ/IBHBIE UCCIIEJJOBAHUA

CAB3H (DAUCUS CAROTA L.) WJIJU3MEBACHUHUHI ®OMJAJIN
XYCYCUATJITAPHU

Kaxxopoeé Cupoixcuooun Kyuioxoeuu
Camapkano azpounHosayusaniap 6a maokKuKomiap UHCMumymu
accucmenmu
Caipuounoe Xaitummypoo 3ueoynnaesuu
Camapkano azpounHosayusanap 6a maokKuKomiap UHCMumymu
accucmenmu
Axmeoosa HUpooa Acnudoun Ku3zu
Camapkano azpounHosayuaiap 6a maoKuKomiap UHCMumymu
Aeporomus uynanuwu 2-Kypc maiabacu

AHHOTAIUA

Makomnana cad3u (daucus carota l.) Waau3MEBaCUHUHT KEIWO YMKHUII TapUXU Ba
doitmanu xycycusTIapuaaH Xajik Xyxkanuruaa Ghonananuin nyiapu Eputud oepuiras.

Kamut cy3nap: “/laykyc” Ba “Kapore”, Ku3wi Ba capuk HaBiap, Oapru 4oiiu,
mapOatu, ypyru

KHUPUII

Cab3u xyna kyn Qoigand MOAJATIAPHU Y3 WYUTa OJraH Kyn KUppaiu cab3aBoT
xucoOnanaan. Ca63uHuHT Batanu AQFOHUCTOH XUCOO1aHuO, cab3aBOTHU Oy 3aMuHAA
STUIITUPHUIT TYPT MUHT WU oiauH OonutaHrad. Kaaumuii rpekriap Ba pUMIIHKIAp
ca03MHM KEHT YCTUpHUINTaH xamja “maykyc” Ba “kapore” el aTamraH Ba KeHUHYAIUK
Oy cy3map yHUHT OOTaHMK HOMHUra ainanrad. by Vcumnuk Y3uHuHT (doiganu
XycycusiTiapu OWIaH HWHCOHJIapHU Y3ura kand Kwiagu. CaO3WHUHT y3ura Xoc
XYCYCUSITIIAPUHHA VPTraHUIl OpPKAIM WHCOH OpraHu3Mujarud ¢Goimgany KuxaTtilapuHu
sAHaJa OLIUPUIITa Y3 XUCCAMU3HU KYILLIAMU3.

AJABUETJIAP TAXJIUJIA BA METOJ1OJIOT Us]

Cab63u (Daucus carota L.) 6up Huuk €BBoitn cad3uaan kenud ynkkad. [yHuHr
yuyH y €BBOMU ca03u OwiaH ocoH yatumaau. Cad3u MKKM WWITMK YCUMIIMK OYJIraHu
yayH OUpUHYYM I y3yH OaH/IJIN, MATCUMOH Tapayiran 6apriap (Tyndapr) Ba a1 (3amac
KUCMU) WIIU3MeBa Xocua Kuiaau. Mnau3mena y3ak (kcuieMa-EFowInK KUCMU), KaMOUiA
(pmosma-3amac Mommanap TYIUTAHTAaH KACMH) Ba THHHUK PaHTJIM TYCTAaH uoOopar.[2]
JHactnab, cab3u wiau3 XOCWJIMHU OJIMII YYyH 3Mac, OaJku Xymoyu Oapriapu Ba
ypy#iiapu yuyH ycrupuirad. Cad3u WIIM3UHU 03MK-OBKAT/a UIUIATHIL XaKuaAa OUpUHYN
sciIaTMa OMPUHYM acCpHUHT KaauMmru manOamapuaa yupaiiau. X-XIII acpnap naBomuna
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3aMOHaBUM cab3u Typiapu EBpomara kentupuiran. Avpganycusuiuk MOH an-ABam
CaO3WHUHT KU3WJI Ba CapWK HAaBJIApWHU TacBHUpiad OepraH. AskabiaHapiMcH ITyHIIAKH,
cab3m cy3u OMIaH xamMmma TYK CapuK WIIU3MEBaHH TacaBBYp KWiIaau. bUpok 3amoHaBuid
ca03u paHT¥ y30K MyAJaTiau TaHioB HaTwxacuaup. XVII acpra kagap TYK capuk cad3u
yMyMaH WVK 3au. bupuHum cab3u ok (MalaoHO3 Wiaau3M Kabu) Ba OuHadIa paHT
(ymaBmaru kabu) O6ynran. Kuszun Ba capuk ca03u HaBlapu KEMMHYAIMK TMaio0 OYIau.
Poccusimuk onum Hwuxomaii BaBuioB ok Ba OunHadmia paHr caO3WHHHT BaTaHU
AQFOHHUCTOH, capyK caO3MHUKH — XHUTOi 1e6 TabKUUIaAM, aMMO KH3MI paHr Ypra Ep
aenrusunga OupuHun OYymuO Yeran. Kymma Hlratnapamnar yuumnum Ilpesunenty,
cao3uceBap Tomac Kedepcon ¥3 6oruna 18 Typnaru cad3u erumtupuiira MmyBaddax
oynran. MabiaymMky, ca03W SIHTWIMTHA Ba NHUIIUPUO HUCTEHMOJ  KWJIWHAJH,
KOHCEpBaJllaHaJAW Ba Kyputuiaau.[1]
CAB3VMHUHI ®OHJAJIN XYCYCUSATJIIAPHU

Ca63unuHT mmudoOaxm XycycusTiapd KaauMmaaH MabiyMmM. MyHTa3aM HCTEbMOI
KWK OujlaH oJuMiIap KyI ojamjap IOpak-KOH TOMUP Ba OBKAT Xa3M KHJIMIII
CAJIOMATJIMTHHY SXIIAJIAraHIuTuHU Ky3atumaa. Ca63u TapkuOumaa K BUTaMuHEN CysK
MUHEpaJl 3UWINTUHU OIIMPATXd Ba KOH TOMHpPJIApHUAArd KOH KyWHJIUIIWHUHT OJIUHU
onaan. YpTa acpiapia yHIaH 10paK, KOH-TOMHD, KHrap KacaJUIMKIAPUHH, IYHHUHIJIEK
cCapuvK Ba WyTaJlHU JaBoiaiga keHr ¢oiinananuinrad. byrynru kyHiaa cab3u KaMKOHIIUK,
MebAa-u4yak nyminapu, €r O0ocraH opranusM, Oyipak KacaJTUKJIapu Ba OOIIKa KaTop
WIJIATIapHU JaBOJalla MyOJIaXaBUi OBKATJIAHUII TapKHOWIa acocuil YpuHIapAaH
Ooupunu orammaiinu. Ca03u KapoTHMH Mojjacura >kyjaa Ooil Oynran ca0G3aBOTIU.
Opranu3muu Oy Mojjaa 3axupacu OujiaH 2 KyHra erapiyd TabMHMHJALl Y4YyH ypraya
KaTTaJIMKIaru OUTTa cab3MHU MUCTEHhMOJ KWIUII eTapiu Oynaau. byHnan tamikapu, Oy
ca63aBot Typu B, PP, K, E BuTamunnapu, kansiuit Ty3u, kKanui, pochop, HaTpui, TEMHP,
&n, marauii Ba O6omka doimany Mmoananapra 6oit. Cad3uma OKCHII MOIIacH KaM, JICKUH
VHUHT TapkuOuja TaxmMuHaH 7% yriaeBoja (YHUHT acOCMN KUCMHUHU OpPraHu3Ma SXIId
Xa3M OVJIyBUM TUIFOKO3a TaIIKWUJ 3Taau) 0op. XOoM caO3MHM MCTEHbMOJ KHWIMII COY Ba
TUPHOKJIAPHUHT CHHYBYAHJIMTHIA, KYpUIIl KOOWIHMITH MacaWranja xyaa ¢ongamd. Y
TaHAHWHI  KacCAUTMKIApAAaH  XMMOSJIAHUII  KYYUMHU  KYmalTtupagu, IOKyMIIU
KacaJulKJIapaaH Myxodasza Kwiaaud. XyAad LIYHHHT yYyH XaM YHIaH OpTraHu3M
BUTAMHH €THUIIMACIUTUAAH TOJUKAIUTAH KU KYHJIAPH, XAIKUMU3 “WINK Y3WIau~ 1e0
aTaiiuran spra 0axop MaBCyMHJa HCTEbMOJ KHJIMO TYpUII TaBCHs STWIaau. by
cab3aBoT ofu3 Oynummru y4dyH (aon antubakrepuan Bocutagup. CToMaTuT (MHIK
SULTUFIIAaHUO, Yyaka OVIIHMIIM )HUA JaBoJaliga Xajik Ta000atu cad3u mapoarura Oup o3 aca
KymmO dvaiinmHu TaBcus Kunaaw. Cab3m kab3usTaa mucicu3 mudobdaxin cab3aBoT
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O0ynu0, OMIKO30H-MYAK HyInapujard winatiapaa xaMm douganuaup. Cypru cudaruaa
KUPFUYAa KUPWITaH cab3uHM Ba IIyHUHTAEK, yHUHT mapoatunu (150-200 M keuKkypyH
yikyra €TWIl OJJuJaH) MCTEHhMOJ KWW HuXosATna doiiganu. baBocupna cad3u
Oaprunu mamiad Joit cudartumaa naum épaam Oepaan. Y30K BaKT OUTHINN KUWWH OYITaH
gapara cab3u OyTkacu Oofnanaau. Cab3u MHMHEpan MoJJa aJIMAIlIMHYBHUHH MebEpra
kentupuiga ¢oiga Oepaau, YHMHT 1mapOaTd KaTapakTa Ba KOHBIOHKTHUBUT
KaCaJUIMKJIapUAA Ky3 XOJaTUHU AXmunnanay. IyHu TabKkuaiam J03MMKH, KaJIKOHCUMOH
0e3 Kacayukiapuaa cab3u TapkuOuJaru KapoTUH OpraHu3Mia Y3JaallTHpUIManau.
[IIyauHT IeK, MHTHYKA MYAaKHUHT YTKAP MIaMOJIIAIIH )KapaéHnu1a cad3u UCTEHMOJT KUJIHIIT
TaBCUSI dTUIMaNIN.[1]

(1-pacm). Ca63m mapoéaTn

CAB3MHU KAHJIAWI HCTEBMOJI KWJIAII ®OMJAJINA

Xap kyHu 1 €ku 2 Ta ypra KaTTAIMKIArd cab3u HMCTEbMOJ KWIHUII €Tapid Ba
doitnanuaup. Cad3u — mnHmIraHna o3ykKaBUi KMiiMaTh y3rapu0 TypaauraH ca03aBoT.
XoMm cab3u kynpox C BUTAMUHUTA 3Ta, MUIIMPWITaH cad31 3ca KYNpoK OeTa-KapoTHHTa
sra. bomka ToMoHIaH, ca03u TapkuOumarn A BUTaMUHHM EFla SpUNANTaH BUTAMUH
OyiraHu y4yH yHU ypTa NUIIMPHUII KU(Os. Arap cHU3 O3UIIra XapakaT KWJICAHTH3, XOM
cab3u UCTEbMOJ KWIMHI. YUyHKH, cab3u NUILraHia cyB Ba TOJaHU UYKoTaau. Arap cu3
cab3MHM MUIIUPUO eMOKYHM OYiIcaHru3, KOBYpUII €KUM KaWHATUII YpHHra Oyfaa
numupuiiay ad3an kypunr. [lynamait kunub, cu3 KYNPOK BUTAMHUH Ba MUHEpAJJIApHU

caknaiicu3. CaO3MHM MCTEbMOJN KWIMIIHHUHT 3Hr (oipaniu ycyau — XoM Ba OyFaa
MULTUPULLLIUD.
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TYPJIU KACAJIIMKJAPIA CAB3U IAPBATHJIAH ®OMJAJTAHUII

Kon 6ocumuaa cad3u mapoatu - Kon 6ocumu omumuaa 1 moHa cab3uHn Makiaa
TUILTA KUPFUYIaH YuKapuO, 1 JoHa XpeH WIAN3UHYU KYIIHII Ba YJIapHUHT IIapOaTHUHU
yukapuii, 40 M nuMoH coku Ba 30 T acan KymuO, apanamTupuin jgo3uM. Kynwura 3
Maxaji, 15 mu gan oBkarjanumigad 30 MUHYT oijuH 6-8 XadTa gaBOMHIA UCTEHMOI
KWIMHAIH.

HyTanna ca63m map6aTu - 1. 200 M1 ca63u map6aTian 200 MII CYTTa Ky IIHIa .
Apanammanyd WiMK xonataa kynura 20 mur gaH 5-6 mapra nuwiaau. 2. Maiga TUium
kupruyaan 400 r caG3unu yTKa3ud, mapodbatu onuHaau, yau 500 mu1 KallHATHITaH CYT,
200 r To3a Tabuuit acan OusaH apanamTUpUIaAN. ApantaliMaHd KyHUTa OBKATJIaHUIIJIAH
oianH 6-7 maxan 70 MJI JaH WY,

Kurap kacanmmkiaapuaa cad3um mapoéatu - 150 r caG3unu Ba 100 r xpeH
WIAU3UHN KUpFu4aad yTkazu6, 20 mu couprt, 20 r© acan KymmO apajarmTUPHIAIN.
Apanamma 1-2 ot ;raBomua Kynura 3 maxain 20 Ml JaH HUHIIaIu.

Ca03u mapo6atu repnec (TepUHUHT MYAHSH KUCMH IIAMOJIALIN) KACAJLIMTHA
- Maiina tunu kupruyga 100 r ca63u Ba 150 T onMa uukapubd, TypynuHH CUKHO,
map6atu onuHaau. Kynura 4-6 maxan 50 M1 1aH W4MIIaIN.

Ca03u map06aTu Ba ypyFu CHIIUK KONUAA TOII nmaiigo Oyaranaa - 1. Mkku oit
TAaBOMUJIA STHTU OJIMHTaH ca03u mapbatuaad 20 M nad KyHura 4 maxan nawiand. 2. 25
r cab3u ypyrura 600 M KaifHaraH cyB KyWwiaaw. Apanamma Ku3Iupuo, YIYUpUIraH
JlyXOoBKara Oup Heua coat €nud kyhnnanu. Tail€p Oynran apananima 10Kaaad YyTKa3uimo,
KyHHuTa y4 Maxan 150 mi1 1ad naunaay.

I'punnaa ca63u mapo6aTu Ba yecHok — Maiiga Tunuim Kupruygas 1 ta cab3u Ba
YECHOK/IaH 4 Ta TUIIYACH YTKA3UIaJau Ba YIapHU CUKUO, mapbatu onuHaau. bypyHHUHT
xap Oup kaTarura KyHura 3 mMaxana 2-3 TOMYHIaH TOMU3UIAIH.

Ca063u map6atu nepmaruraa — 100 r cab3u KUpFu4iaH YTKA3WIHO, YHHHT
Typynu canderkara Oup TEKHC KATWMHIUKIA COMMHAAN, TEPUHUHT KacaJlaHTaH KUCMUTa
20-30 nakuka Kyiuiaau.

Ca03u namiamacu opraHusMHm to3anama - Cad3uauHr Kyputuiaranuaad 20 r
ura 250 mu KaifHaran cyB Kyhuianu Ba 10 gakukara Uauin KONMKOFU €U0 KYWHUIIaIu.
Jlamimama Oup Heda Kucmra 0yiaub, KyH JaBOMUIA HUUJIaIH.

XVYJOCA

Xynoca Kuwiud ILIyHW aWTUIN Kepakku, cab3u wiau3mMeBacu  Qoiinanu
XycycHusTiiapra >kyga Ooi, 1y cababmaH ca03M eTUINTHPUIIHUHT HMHTCHCHUB
TeXHOJIoTUsIapuaaH GoiganaHud XaJlKUMU3 O03UK-OBKAT pAallMOHUAA UMITHUHT YH UKKU
oifn1a XaM WIIU3MEBAIAPHU TAbMUHJIAIIUMU3 3apyp.
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