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Izoh. Bugungi kunda dunyoning igtisodiy rivojlangan mamlakatlarida o'lim
sabablari tarkibida yurak-qon tomir kasalliklari 55% dan ortig'ini tashkil giladi.
Yurak, miya va boshga organlarning og'ir kasalliklariga olib keladigan asosiy yurak-
gon tomir kasalliklari orasida birinchi o'rin gipertenziyaga tegishli.  JSST
ma'lumotlariga ko'ra, dunyoda o'limning 12,8 foizi gipertoniya bilan bog'liq

Arterial gipertenziya bilan og'rigan bemorlarda uglevod almashinuvining
buzilishi omillari orasida semirish, ortigcha vazn va dislipidemiya eng ko'p uchraydi.

Shu munosabat bilan, arterial gipertenziya bilan og'rigan bemorlar orasida
patologiyani erta aniglash, xavf guruhlarini shakllantirish va o'z vaqtida davolashga
garatilgan tibbiy muassasada profilaktika choralarini kengaytirish kerak.

Kalit so'zlar: dislipidemiya, semizlik, diabetes mellitus, arterial gipertenziya ,
moddalar almashinuvi.

Kirish

Zamonaviy tibbiyot fanida yurak-qon tomir kasalliklari bilan bog'liq
muammoni o'rganishga katta e'tibor berilmoqgda. Yurak-gon tomir patologiyasiga
garshi kurashning dolzarbligi yuqgori kasallanish, erta nogironlik va o'lim bilan
bog'lig.

Bugungi kunda dunyoning igtisodiy rivojlangan mamlakatlarida o'lim sabablari
tarkibida yurak-gon tomir kasalliklari 55% dan ortig'ini tashkil giladi. Yurak, miya
va boshga organlarning og'ir kasalliklariga olib keladigan asosiy yurak-qon tomir
kasalliklari orasida birinchi o'rin gipertenziyaga tegishli. JSST ma'lumotlariga ko'ra,
dunyoda o'lim holatlarining 12,8 foizi gipertoniya bilan bog'liq [1,2,5]. AH ning eng
yugori targalishi rivojlanayotgan mamlakatlarda gayd etilgan. Gb targalishining yosh
tarkibi, bir gator tadgigotchilar [4,6] ma'lumotlariga ko'ra: 50 yoshdan oshganlar -
aholining yarmidan ko'pi, 60 yoshdan oshganlar - 60-80%. Ularda AH borligidan
xabardorlik erkaklarda 37% va ayollarda 59% ni tashkil giladi. Shu bilan birga,
erkaklarning atigi 21,6 foizi va ayollarning 46,7 foizi antigipertenziv dori-
darmonlarni gabul gilishadi, antihigertenziv terapiyaning samaradorligi esa ancha
past - mos ravishda 5,7 va 17,5 foiz.
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AH paydo bo'lishi, rivojlanishi va prognozi asosan xavf omillari bilan
belgilanadi - bu ekzogen va endogen muhitning turli xil sharoitlari. Bu sharoitlar turli
metabolik kasalliklar va ichki organlar faoliyatidagi o'zgarishlar tufayli gipertenziya
rivojlanish xavfini oshiradi. Evropa Gipertenziya Jamiyati va Evropa Kardiologiya
Jamiyatining (2013) arterial gipertenziyani davolash bo'yicha Evropa
ko'rsatmalariga ko'ra, gipertenziya uchun asosiy xavf omillari quyidagilardir: yosh,
gon bosimi, qorin bo'shlig'idagi semirish, erta yurak-qon tomir kasalliklarining
oilaviy tarixi, chekish, gondagi glyukoza va lipidlar darajasining ko'tarilishi.

Bir vaqtning o'zida va uzoq vaqt davomida harakat giladigan xavf omillari
kasallikning yanada og'ir kechishiga va turli xil asoratlarning rivojlanishiga yordam
beradi. Ushbu omillarni, ya'ni o'zgartirilishi mumkin bo'lgan omillarni bartaraf etish
uni davolashni osonlashtiradi [3,5].

Shunday qilib, sog'ligni saglash tizimi oldida kardiologik yordamni tashkil
etishning ogilona shaklini ishlab chigish va amalga oshirish, xususan, AG kabi keng
tarqalgan kasallik xavfi omiliga garshi kurashish bo'yicha yangi mas'uliyatli va
dolzarb vazifalar turibdi [4,7,9].

Tadgigot maqgsadi. Arterial gipertenziya bilan og'rigan bemorlarda uglevod
almashinuvi uchun xavf omillarining targalishini o'rganish

Materiallar va usullar. Kuzatuv ostida 20-69 yoshdagi 68 nafar gipertoniya bilan
og'rigan bemorlar, shu jumladan 34 erkak va 34 ayol. Bemorlarni tekshirishda
tekshirish, so'roq qgilish, tana massasi indeksini (BMI) hisoblash, umumiy xolesterin,
yugori zichlikdagi lipoproteinlar (HDL) va past zichlikdagi lipoproteinlar (LDL) va
uglevod almashinuvi (glyukozaga tolerantlik testi) ko'rsatkichlari kiradi.

Semizlik bo'yicha xalgaro guruh tavsiyalariga ko'ra (1997) ortigcha vazn
quyidagi formula bo'yicha hisoblangan Quetelet indeksida belgilanadi: vazn (kg) /
bo'yi (m) 2, > 25 va 4 darajalari >30 semirish uchun olingan. .

MS bilan og'rigan bemorlarda 5 mezondan 3 tasining mavjudligi aniglandi:
gorin bo'shlig'idagi semirish (erkaklarda bel atrofi >94 sm, ayollarda - >80 sm), TG
darajasi >1,7 mmol / L ga oshishi, HDL xolesterinning pasayishi < erkaklarda 1,03
mmol/L va ayollarda <1,29 mmol/L, arterial gipertenziya (SBP > 130 mm Hg yoki
DBP > 85 mm Hg) yoki ilgari tashxis qo'yilgan gipertenziya uchun antihipertenziv
terapiya; ochlik plazmasidagi glyukoza miqdori >5,6 mmol / L yoki ilgari tashxis
go'yilgan 2-toifa diabet.

Glikemiyaning dastlabki darajasiga garab, barcha bemorlar uch guruhga
bo'lingan. Guruh | oddiy glikemiyaga ega 30 kishidan iborat edi; Il guruh - glyukoza
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bardoshliligi buzilgan 22 kishi (IGT); va Il guruh - 11 turdagi gandli diabet (DM I1)
bo'lgan 16 Kishi.

Natijalar.

Olingan ma'lumotlarning tahlili shuni ko'rsatdiki, arterial gipertenziya bilan
og'rigan bemorlar orasida 22 kishida (32,35%) glyukoza bardoshliligining buzilishi,
16 kishida (23,52%) Il turdagi gandli diabet, 30 kishida (44,5%) aniglangan. 11%
normoglikemiya

Xulosa. Shunday qilib, arterial gipertenziya bilan og'rigan bemorlarda uglevod
almashinuvining buzilishi omillari orasida semirish, ortiqcha vazn va dislipidemiya
eng ko'p uchraydi.

Shu munosabat bilan, arterial gipertenziya bilan og'rigan bemorlar orasida
patologiyani erta aniglash, xavf guruhlarini shakllantirish va 0'z vaqgtida davolashga
garatilgan tibbiy muassasada profilaktika choralarini kengaytirish kerak.
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