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Annotatsiya: Maqolaning asosiy maqsadi astragal dorivor o’simligining inson 

salomatligida tutgan o’rni batafsil yoritishga qaratilgan. Astragal o’simligi  

kasalliklarini oldini olish ya’ni profilaktika qilishda muhim ahamiyatga ega,  hozirgi 

davrda surunkali kasalliklar  gipodinamiya , noto’g’ri ovqatlanish va zararli odatlar 

sabab sezilarli ko’payganligi har tomonlama o’z tasdig’ini topmoqda bu esa 

o’simlikni salomatlikdagi  muhim ahamiyatlarini chuqur o’raganishga sabab bo’ladi. 

Kalit so'zlar: astragal ,sog’lom turmush tarzi, dorivor o’simlik, xalq tabobati  

                                                                                                                                                                                                                                                             

Dolzarbligi 

Hozirgi vaqtda dorivor o'simliklar tibbiyotda keng qo'llaniladi. Dorivor 

o'simliklardan foydalanish samaradorligi ular tarkibida inson organizmiga murakkab 

ta'sir ko'rsatadigan, metabolik jarayonlarga osongina qo'shiladigan va uzoq muddatli 

foydalanish bilan deyarli hech qanday salbiy nojo'ya reaksiyalarni ko'rsatmaydigan 

biologik faol moddalar mavjudligi bilan izohlanadi . 

Astragalus (Astragalus) - 2500 ga yaqin turni o'z ichiga olgan ko'p yillik  

o'simliklarning katta sinfi. Tibbiyot uchun eng mashhur va asosiylari: jun-gulli (zich 

gulli, momiq-gulli) (Astragalus dasyanthus); ko'tarilovchi (Astragalus adsurgens); 

novdasimon (Astragalus virgatus); membranali (o'xshash) (Astragalus 

membranaceus Bunge); qizilmiya (shirin barg) (Astragalus glycyphyllos); sutli oq 

(Astragalus galactites); echki o'ti (Astragalus galegiformis); esforset (Astragalus 

onobrychis); Mo'g'ul (Astragalus mongholicus); tulki (Astragalus vulpinus Willd.); 

Zinger astragalus (Astragalus zingeri) va boshqa ko'plab turlar 

Astragalus Mo'g'uliston, Xitoy, Koreya va Yaponiya, G'arbiy Sibir  va Uzoq 

Sharqda xalq tabobatida keng qo'llaniladi. 

Astragalus retseptlari qadimgi  davridan beri ishlatilgan, ular bu butani 

o'lmaslik o'ti deb atashgan. Tibet tibbiyotida astragalus ginseng eng muhim dorivor 

xususiyatlarga ega o’simlik sanaladi. 
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Astragalus turli kasalliklarga, jumladan, saraton, yurak kasalliklariga qarshi 

kurashda immunitet tizimini mustahkamlaydi va immunitet hujayralari faoliyatini 

qisman tiklaydi. 

Astragalus tanani virusli infektsiyalardan himoya qilish uchun foydalanadigan 

interferon ishlab chiqarishni rag'batlantirishi xususiyatiga ega. U kuchli virusga 

qarshi xususiyatlarga ega va shamollash, gripp va bronxit kabi keng tarqalgan 

kasalliklarga qarshi kurashish uchun organizm ichki mexanizmlarni ishga 

tushirishga qodir. 

O'simlikni alohida yoki boshqa davolovchi dorivor o'simliklar to'plamining bir 

qismi sifatida ishlatish O’RVI belgilaridan tezda xalos bo'lishga yordam beradi, 

balg'amni tez ajratadi va yo'talni yengil qiladi. 

Astragalus, qon tomirlarini kengaytirib, yurak ishiga yordam beradi va qon 

bosimini pasaytiradi. Qon qovushqoqligini kamaytirib qon aylanishini 

meyorlashtiradi.Shuningdek, u jigar faoliyatini yaxshilaydi, qondagi qand miqdorini 

pasaytiradi va yengil diuretik xususiyatga ega. 

Astragalus ginekologik kasalliklarni davolashda yordam beradi. Sedativ, 

laksatif, ekspektoran ta'sirga ega. Meteorizm va gastritning kuchayishi alomatlarini 

engillashtiradi. 

Hozirda onkologiyani davolash va kimyoterapiyaning inson salomatligiga 

ta'sirini kamaytirish uchun astragalusdan foydalanish bo'yicha tadqiqotlar olib 

borilmoqda. U inson immunitetini rag'batlantiradi va shamollashdan tortib jinsiy 

zaiflikgacha bo'lgan ko'plab kasalliklarni davolashga imkon beradi. 

Stressli sharoitlardan xalos bo'lishga yordam beradi, odamning chidamliligini 

oshiradi, yoshga bog'liq o'zgarishlar uchun ko'rsatiladi va ko'plab kasalliklarni 

davolash va oldini olish uchun ishlatilishi mumkin.  

Xalq tabobatida astragalning qaynatmasi asab kasalliklari va epilepsiya uchun 

ishlatiladi. Astragalus bosh terisi dermatomikozi, revmatizm, diareya, artralgiya, 

sifiliz, skrofuloz va dermatit uchun sirtga qo'llaniladi. 

Shunday qilib, astragalus immunitet tizimining faoliyatini yaxshilaydi, immun 

himoyani rag'batlantiradi, metabolizmni tartibga soladi va toksinlardan xalos 

bo'lishga yordam beradi. Uning boy kimyoviy tarkibi tananing turli funktsional 

tizimlariga bir qator fiziologik ta'sir ko'rsatadi, shuning uchun astragalus bo'yicha 

tadqiqotlar farmatsevtika fanlari doirasidagi dolzarb ilmiy yo'nalishdir. 

Astragalus o'ti hayot uchun muhim elementlarning boy manbaidir. Ular orasida 

kremniy, fosfor, kalsiy, rux, titan, natriy va marganes bor. Astragalus ham selenni 

to'playdi. O'simlik tarkibida juda ko'p temir mavjud. 
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Astragalus flavonoidlarning butun majmuasini o'z ichiga oladi. Bu biologik faol 

organik birikmalar, tabiiy antioksidantlardir. Inson tanasi ularni o'z-o'zidan ishlab 

chiqarmaydi, shuning uchun flavonoidlarni faqat tashqaridan olish mumkin. 

Astragalus tarkibida quercetin mavjud, bu modda aniq antioksidant va yallig'lanishga 

qarshi ta'sirga ega. Astragalus wooliflora o'ti B vitaminlari, C va E vitaminlarini o'z 

ichiga oladi. Astragalus organik kislotalar, triterpentinlar, taninlar va efir moylariga 

boy. 

Tadqiqotlarga ko'ra, astragalus yallig'lanishni bartaraf etishda samarali. 

Shuningdek, bu o'simlikdan tayyorlangan damlamalar tananing immunitetini 

kuchaytiradi va patogen bakteriyalar va viruslar bilan samarali kurashishga yordam 

beradi. Xalq tabobatida Astragalus wooliflora yuzlab yillar davomida yurak-qon 

tomir tizimining faoliyatini yaxshilash uchun samarali vosita sifatida tanilgan. 

Mikroelementlar va murakkab organik birikmalarning birgalikdagi ta'siri qon 

tomirlarini mustahkamlaydi, qon aylanishini yaxshilaydi, uni kislorod va temir bilan 

to'yintiradi. Astragalus tarkibiga kiradigan flavonoidlarning antioksidant ta'siri 

xolesterin darajasini normallantiradi, ateroskleroz rivojlanish xavfini kamaytiradi. 

Astragalus asosidagi damlamalar yuqori nafas yo'llarining kasalliklarida 

yallig'lanishni, shuningdek, milklar bilan bog'liq muammolarni bartaraf etish uchun 

chayqash uchun ishlatiladi. 

Astragalus qaynatmasi bilan vanna allergiyadan xalos bo'lishga yordam beradi. 

Xususan, o'simlikning ildizi va poyasidan olingan dori terining tirnash xususiyati 

bilan samarali kurashadi. Bunday damlamani tayyorlash uchun siz 400 gramm 

quritilgan ildiz, astragalusning poyasi va barglarini olishingiz kerak. Dorivor 

xomashyo sovuq suv bilan quyiladi - sizga taxminan 200 mililitr kerak bo'ladi. 

Tayyor mahsulotni 30 daqiqa davomida qaynatishga ruxsat berish kerak, keyin 

filtrlanadi. Bu vaqtda vannani iliq suv bilan to'ldiring. Suv harorati taxminan inson 

tanasining haroratiga mos kelishi kerak. 

Xulosa: Asragal o'simligiga asoslangan damlamalar, tabletkalar gipertenziya, 

glomerulonefrit, angina allergiya, shish, revmatizm va ginekologik kasalliklar uchun 

tavsiya etiladi. Kasalliklar xavf omillarini maksimal kamaytirib kasallik kelib 

chiqishini oldini oladi, bu esa nogironlik va o'lim ko'rsatkichlarining ijobiy 

kamayishiga asos bo'ladi. 
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