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Annotatsiya: So'nggi yillarda 2-tur gandli diabet (QD 2tur) bilan kasallanish
va 0'lim ko'rsatkichlarining ortishi kuzatilmogda. O'lim sabablari Qandli diabet 2tur
bilan og'rigan bemorlar yurak-qon tomir va onkologik kasalliklar, infektsiyalar,
buyrak kasalliklari, diabetik koma va boshqgalar kasalliklar bilan birgalikda kechishi
sabab deb hisoblanayapti. Bemorlarning o'limni keltirib chigaruvchi xavf omillari -
harakatsiz turmush tarzi, semirish, chekish, alkagol istemol qilish, jinsi, yoshi, gandli
diabetning davomiyligi va darajasi, makro va mikrovaskulyar asoratlarning
mavjudligi, giper- va gipoglikemiklar eng ko’p sabablardan biri. Yetarli darajada
glyukoza miqgdorini nazorat qgilish , doimiy jismoniy mashqlar, antiagregant dori
preparatlar go'llash, lipid darajasini pasaytirish, antigipertenziv dorilarni gabul gilish
va gandli diabetda glyukoza miqgdorini pasaytiruvchi dori preparatlar o'lim xavfini
kamaytiradi. Doimiy glyukozaning yuqori nazorati o'lim xavfini oshiradigan og'ir
gipoglikemik holat rivojlanish xavfi bilan bog'liq hisoblanadi. Jarrohlik amaliyotlari
QD 2tur bilan og'rigan bemorlarda o'lim xavfini oshiradi.

Kalit so’zlar: gandli diabet 2 tur, 0’lim sabablari, asoratlar, xavf omillari

So’nggi yillara Qandli diabet 2-tur XXI asrning global muammosi bo‘lib,
uning targalishi dahshatli sur’atlarda o‘sib bormoqgda. JSST ma’lumotlariga
ko‘ra, so‘nggi 40 vyil ichida Qandli diabet va semizlik bilan kasallanganlar soni,
2016 vyilda uch baravar ko‘paydi vasayyoramizdagi yoshi katta aholining
taxminan 13% ni tashkil qildi (11% erkaklar va 15% ayollar)va 39%
yoshi kattalar esa ortigcha vaznga ega (erkaklar 39% va ayollar 40%).
Mutaxassislarning fikriga ko‘ra 2030 yilga borib, dunyoda yoshi katta aholining
38% i ortigcha vazn va 20% ida semizlik uchraydi. Qandli diabet 2-turining
yugori targalishi semizlik bilan bevosita bog'lig bo’lib, bemorlarning taxminan 90%i
ortigcha vaznli yoki semizlik bilan og’rigan bemorlar tashkil etadi va bu kasalliklar
natijasida o’lim soni ham ortib borrmogda. Ma'lumki, umuman olganda o'limning
asosiy sababi aholi yurak-gon tomir (48%) va saraton (21%) kasalliklari; umumiy
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tuzilishda Yuqumli bo'Imagan kasalliklar orasida gandli diabet 3,5% ni tashkil etib,
6-o0'rinda turadi [2, 3]. 2008 yilda yurak-gon tomir va onkologik nisbati kasalliklar
biroz boshqacha (39% va 27%) edi . Bir qator olimlar gandli diabetdan o’lim
allagachon 5-o'rinda ekanligiga ishonishadi va rivojlangan mamlakatlarda 8-9%
gandli diabetdan vafot etishini ta'kidlaydilar. Va bu taxmin juda to'g'ri yurak-gon
tomir kasalliklari (YuQK) bilan og'rigan bemorlarning yarmi, xususan, yurak
tomirlari kasalligi bilan og'rigan bemorlarning yarmida uglevod almashinuvi
buzilganligi ma'lum bo'lganligi sababli va o'lim holatlarida ular yurak-gon tomir
kasalliklaridan vafot etgan bemorlar guruhiga kiritilgan, ammo koronar tomirlardagi
o'zgarishlarning sababi gandli diabetning mavjudligi bilan bog'lig bo'lishi mumkin.

Qandli diabet 2-turda o'lim uchun xavf omillari:

Umuman olganda, xavf omillarini 2 guruhga ajratish mumkin

1. Klassik xavf omillari:

* jinsi va yoshi;

* dislipidemiya;

« arterial gipertenziya;

* semizlik;

* chekish;

* Turmush tarzi.

2. Qandli diabetga xos xavf omillari:

* gandli diabetning davomiyligi;

» gandli diabetning boshlanish yoshi;

* gandli diabetning og'irlik darajasi;

» glikemik nazorat;

* gipoglikemiya.

Dislipidemiya va semizlik insonlarda aterosklerozni keltirib chigaradi va bu
natijasida yurak ishemik kasallik bilan bog'liq holda 0’limga sabab bo’lishi mumkin.
Qandli diabet 2-tur va yurak qon tomir kasalligi bilan kombinatsiyasi o'lim xavfini
yanada oshiradi. Yurak gon tomir kasalligi va 2-tur gandli diabet uchun o'lim
ko'rsatkichlarining giyosiy tahlil gilinganda QD 2-tur bilan og'rigan bemorlar
miokard infarktidan o'lish xavfi gandli diabetga chalinmagan bemorlarga teng
ekanligini ko'rsatdi. Bu QD 2 turdagi kasallangan bemorlarda yurak qon tomir yani
koronar toj tomirlar zararlanishi doimiy bo’lishini ko’rsatadi. Bizning nuqtai
nazarimizdan, Yurak ishemik kasalligi bilan birga arterial gipertenziya kaslliklari
QD 2turda o'limning klassik prognozlariga sab bo’ladi. Qandli diabet bilan og'rigan
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bemorlarda bir oydan keyin ham, undan keyin ham o'tkir koronar sindromda o'lim
sezilarli darajada yugoriligi isbotlangan.

Xulosa: So'nggi o'n vyilliklarda kuzatilgan QD2-tur bilan kasallanish va
o'limning oshishi xavf omillariga faol aralashuvni, profilaktika choralarini ishlab
chigishni va davolash rejimlarini optimallashtirishni talab giladi. Ko'pincha QD 2-
tur bilan og'rigan bemorlarda o'lim sabablari turli mamlakatlarda yurak-qon tomir
va onkologik kasalliklar hisoblanadi, yuqumli kasalliklar bilan kasalanaganda o’lim
kamroq uchraydi. O'lim uchun xavf omillari bemorlarning doimiy harakatsiz bo'lishi,
turmush tarzi, semirish, chekish, jinsi, yoshi, diabetning davomiyligi va og'irligi,
makro va mikrovaskulyarlarning mavjudligi asoratlar, giper- va gipoglikemik
holatlar sabab sodir bo’ladi. O'zgartirilishi mumkin bo'lgan xavf omillarini hal gilish
mumkin va bu QD 2-tur bilan og’rigan bemorlar orasida o'limni kamaytirishga
sezilarli ta'sir ko'rsatadi. Umuman olganda, saraton kasalliklari sonining ko'payishi
kuzatilmoqda, bu esa, shunga mos ravishda, bemorlarning o'lim darajasini oshiradi.
O’limga sabab bo’luvchi xavf omillarini QD 2-turga chalingan bemorlarda doimiy
qonda glyukazini natijalarini o’rganish, aholi orasida QD 2-tur va yurak gon tomir
kasalliklarni erta tashxislash va asoratlarini oldini olib o’limni kamaytirish lozim.
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