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 Аннотация: В данной комплексной статье рассматривается 

многогранная связь между кариесом зубов и социокультурными факторами в 

современном обществе. Хотя кариес зубов остается широко распространенной 

глобальной проблемой здравоохранения, это исследование предлагает 

углубленный анализ роли социокультурных детерминант в этиологии, 

распространенности и потенциальных стратегиях смягчения последствий. 
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Кариес зубов, также известный как кариес или кариес, издавна считался 

отражением прогресса человеческой цивилизации и изменений в питании. В 

этой статье исследуется сложная взаимосвязь между кариесом зубов и 

развитием человеческого общества. В нем рассматриваются исторические и 

антропологические аспекты, обсуждается влияние изменений в питании, 

потребления сахара и практики гигиены полости рта на распространенность 

кариеса. В нем также подчеркивается важность информирования 

общественности и профилактических мер в борьбе с этим распространенным 

стоматологическим заболеванием. Понимание кариеса зубов как болезни 

цивилизации проливает свет на более широкий контекст здоровья полости рта 

в нашем постоянно развивающемся мире. 

Кариес зубов или разрушение зубов — распространенная проблема 

полости рта, которая преследует людей на протяжении тысячелетий. Ее 

назвали «болезнью цивилизации» из-за ее тесной связи с эволюцией 

человеческого общества. В этой статье рассматриваются исторические, 

антропологические и диетические факторы, которые способствовали 

распространению кариеса, и подчеркивается важность превентивных мер в 

решении этой широко распространенной проблемы. 
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Кариес зубов – явление недавнее. Археологические данные показывают, 

что он преследовал людей с самого начала цивилизации. Однако на его 

распространенность и тяжесть повлияли различные исторические и 

культурные факторы. 

Разрушение зубов было относительно редким явлением в древних 

обществах из-за диеты, состоящей в основном из натуральных продуктов, 

таких как фрукты, овощи и нежирное мясо. Отсутствие рафинированного 

сахара и рафинированных углеводов сыграло важную роль в поддержании 

здоровья полости рта. Кроме того, отсутствие современных методов гигиены 

полости рта привело к тому, что большинство людей теряют зубы из-за их 

износа, а не из-за кариеса. 

Кариес зубов, также известный как кариес зубов или кариес, остается 

серьезной глобальной проблемой здравоохранения (Kassebaum et al., 2017). 

Оно поражает людей всех возрастов с различной степенью тяжести и имеет 

далеко идущие последствия для здоровья полости рта и общего благополучия. 

Кариес характеризуется деминерализацией зубной эмали, что приводит к 

образованию кариеса (Schwendicke et al., 2019). Это сложное многофакторное 

расстройство, на которое влияет сочетание биологических, поведенческих и 

социокультурных факторов (Selwitz et al., 2007). 

   Этиология кариеса зубов включает в себя несколько факторов, включая 

пищевые привычки, правила гигиены полости рта, генетическую 

предрасположенность и микробиом полости рта (Sheiham & James, 2015). 

Чрезмерное потребление сахара, особенно в виде сладких закусок и напитков, 

считается важным фактором риска (Moynihan & Petersen, 2004). Плохая 

гигиена полости рта, недостаточное воздействие фтора и нечастые посещения 

стоматолога также способствуют развитию кариеса (Petersen and Ogawa, 2016). 

Социокультурные детерминанты играют решающую роль в более 

широком контексте кариеса. Эти детерминанты включают ряд факторов, 

связанных с социальной и культурной средой человека, включая социально-

экономический статус, образование, культурные нормы, доступ к медицинской 

помощи и неравенство в отношении здоровья полости рта (Schwendicke et al., 

2019). Социально-экономические различия заслуживают особого внимания, 

поскольку люди из более низкого социально-экономического положения часто 

сталкиваются с препятствиями в доступе к стоматологической помощи и 

поддержании оптимальной практики гигиены полости рта (Dye et al., 2015). 
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Результаты этого исследования подчеркивают сложную взаимосвязь 

между социокультурными факторами и распространенностью кариеса зубов в 

современном обществе. Количественные данные, собранные посредством 

опросов и клинических испытаний, в сочетании с качественной информацией 

из интервью, обеспечивают тонкое понимание этих многогранных 

взаимосвязей. 

Количественный анализ выявил статистически значимые связи между 

различными социокультурными детерминантами и распространенностью 

кариеса. Примечательно, что люди с более низким социально-экономическим 

статусом имели более высокий риск развития кариеса, что согласуется с 

предыдущими исследованиями (Watt & Sheiham, 2012). Этот результат 

подчеркивает влияние дохода и образования на здоровье полости рта и 

использование методов гигиены полости рта. 

Кроме того, качественные данные интервью проливают свет на 

механизмы, лежащие в основе этих ассоциаций. Участники из семей с низкими 

доходами поделились историями об ограниченном доступе к 

стоматологической помощи из-за финансовых ограничений и географических 

барьеров. Было также обнаружено, что культурные нормы и диетические 

практики влияют на риск кариеса, при этом некоторые сообщества больше 

полагаются на сладкие продукты и напитки. 

Влияние практики гигиены полости рта 

Улучшения в практике гигиены полости рта, несомненно, снизили 

распространенность кариеса зубов за последние столетия. Появление зубных 

щеток, зубной пасты и зубной нити позволило людям поддерживать хорошее 

здоровье полости рта. Однако эти достижения не смогли полностью 

искоренить болезнь. 

Взаимосвязь между кариесом зубов и гигиеной полости рта подчеркивает 

важность регулярного ухода за зубами и правильных методов чистки. 

Пренебрежение гигиеной полости рта все равно может привести к развитию 

кариеса, что подчеркивает необходимость индивидуальной ответственности за 

поддержание здоровья полости рта. 

Краткое содержание 

Хотя это исследование дает ценную информацию о взаимосвязи между 

социокультурными факторами и кариесом, необходимо признать несколько 

ограничений. Поперечный характер исследования ограничивает нашу 

способность устанавливать причинно-следственную связь между 
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социокультурными детерминантами и кариесом зубов. Будущие продольные 

исследования могут предоставить более надежные доказательства причинно-

следственной связи. 

Кроме того, выборка исследования, хотя и разнообразна, не может быть 

полностью репрезентативной для всех социокультурных групп. Дальнейшие 

исследования должны включать более крупные и репрезентативные выборки 

для более широкого обобщения результатов. Наконец, культурные факторы 

сильно зависят от контекста, и будущие исследования могут выиграть от более 

глубокого изучения конкретных культурных верований и практик, влияющих 

на здоровье полости рта. 

В заключение, это исследование подчеркивает сложную взаимосвязь 

между социокультурными факторами и кариесом зубов. Интерпретируя 

результаты в контексте существующей литературы, исследуя 

социокультурные механизмы влияния и продвигая целевую политику и меры 

общественного здравоохранения, мы можем работать над уменьшением 

неравенства в отношении здоровья полости рта в современном обществе. 

Будущие исследования должны продолжить более глубокое изучение этой 

многогранной проблемы, чтобы разработать более эффективные стратегии 

улучшения результатов в отношении здоровья полости рта. 

Кариес зубов, часто называемый болезнью цивилизации, отражает 

сложную взаимосвязь между человеческой цивилизацией, питанием и 

практикой гигиены полости рта. При решении этой широко распространенной 

проблемы важно понимать исторические и современные факторы, которые 

способствуют ее распространенности. Повышая осведомленность 

общественности и осуществляя профилактические меры, мы можем 

попытаться уменьшить бремя кариеса зубов для отдельных людей и общества 

в целом. Стремление к улучшению здоровья полости рта — это постоянный 

путь, и в нашем постоянно развивающемся мире мы должны продолжать 

стремиться к более здоровым улыбкам. 
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