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Annotatsiya. Qandli diabetning (QD) dolzarbligi kasallikning juda tez o'sishi
bilan belgilanadi. Mutaxassislarning keyingi 15 yil ichida diabet bilan kasallanganlar
soni ikki baravar ko'payishi hagidagi prognozi anig.

Kalit so'zlar: gandli diabet, retinopatiya, nefropatiya. polinevropatiya, diabetik
oyoqg sindromi.

Qandli diabet tarkibi odatda 80-90% Il turdagi diabet bilan og'rigan bemorlardir
va fagat turli mamlakatlarning ayrim etnik guruhlari bundan mustasno.
Ko'rsatkichlar kasallikning holatini teskari yo'nalishda aks ettiradi, ya'ni, bemorlar
yordam so'rashga majbur bo'lganda. Glikemiya bilan og'rigan odamlarda gondagi
gand miqdori 7 dan 15 mmol/ | gacha (norma 3,3 - 5,5 mmol/l ) bo’lganda yashaydi,
ishlaydi, albatta, xarakterli simptoma-komplekslarga ega. Ular shifokorga murojaat
gilmaydi, hisobga olinmaydi. Ular diabetning suv osti gismini - " aysberg "ni tashkil
giladi, bu doimiy ravishda sirtni "oziglantiradi*, ya'ni, oyoq gangrenasi, yurak yoki
miya tomirlari kasalligi, diabetik retinopatiya, nefropatiya tashxisi bilan gayd etilgan
diabetga chalingan bemorlarning kichik gismidir.

Tanlangan epidemiologik tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, dunyoning rivojlangan
mamlakatlarida shifokorga murojaat gilgan har bir bemorga gondagi gand darajasi
7-15 mmol/l bo'lgan, kasallikdan bexabar bo'lgan 3-4 kishi to'g'ri keladi. Aholi
o'rtasida o'tkazilgan shunga o'xshash tadgigotlar INSDNING haqigiy va gayd etilgan
targalishi nisbatini anigladi. Bizning ma'lumotlarimiz, aynigsa 30-39 va 40-49 yosh
guruhlarida, chet eldagi aholiga to'lig mos keladi. I va Il turdagi diabet bilan og'rigan
bemorlarni birlamchi davolashda biz kech diabetik asoratlarning juda yuqori
targalishini anigladik. Ma'lum bo'lishicha, diabet bo'yicha mutaxassislar tomonidan
aniglangan asoratlar darajasi "gayd etilgan" asoratlar tezligidan bir necha baravar
yugori. Biz ulardan biri hagida gapiramiz. bemorlarning nogironligi va o'limini
aniglaydigan. Ushbu ma'lumotlar JSST tomonidan tavsiya etilgan aholi salomatligini
monitoring qilish tamoyillarini amalga oshirish uchun 40 yoshdan keyin keng
ko'lamli, anigrog'i umumiy, dispanserizatsiya - diabet skriningini tashkil etish uchun
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asosdir. Bunday profilaktika taktikasi INSD va uning asoratlarini erta aniglash,
ularning oldini olishning hagiqiy usuli hisoblanadi. Endi, QD bemorining shifokorga
dastlabki tashrifi bilan, taxminan 40 ta holatda malakali tekshiruv bilan SAPR
aniqlanadi: retinopatiya, nefropatiya. polinevropatiya, diabetik oyoq sindromi.
Ushbu bosgichda jarayonni to'xtatish, iloji bo'lsa, ancha giyin va jamiyat uchun bir
necha baravar gimmatga tushadi.

Diabetologiya xizmati Markaziy Osiyodagi millionlab QD bemorlariga
zamonaviy dori-darmonlar va malakali yordam ko'rsatishga tayyor bo'lishi kerak.

Qandli diabet bilan kasallanganlarning davlat reestri diabetning targalishini,
uning infratuzilmasini turli mintagalarda, "metropoliten” shaharlarda va
gishloglarda, Shimoliy va Janubiy viloyatlarda iglim va atrof-muhit sharoitlariga,
ovgatlanish madaniyatiga va boshga ko'plab omillarga garab o'rganishda muhim rol
o'ynashi kerak.

Qandli diabet bilan og'rigan bemorlarni sifatli dori - darmonlar va nazorat
vositalari bilan ta'minlash muammosi har doim va hamma joyda juda dolzarb bo'lib
kelgan va bir tomondan arzon, boshga tomondan esa eng samarali usullarni tanlash
bo'yicha munozaralar davom etmoqgda. Bizning ommaviy axborot vositalarimizda
pnsulin hayvonlarining ustuvorligi to'g'risida vaqti-vaqti bilan gizg'in munozaralar
mavjud. Xususan, cho'chga go'shti insulinlari. ular insonlarnikidan hech ganday kam
emas va ikkinchisidan arzonrog. Bular, yumshoq qilib aytganda, umuman
gobiliyatsiz, tasdiglangan - hayvonlarning insulin ishlab chigaruvchilarining
to'g'ridan-to'g'ri lobbisi. bu kecha diabet kasalligini anglatadi. Global bozorda
tanlangan insulin odatda DNK rekombinant texnologiyasi yordamida olingan inson
insulini sifatida tan olinadi. Uning 1982 yildan boshlab amaliyotga keng tatbig
etilishi hayvonlarning analoglariga xos bo'lgan barcha asoratlarni istisno qildi.
Bizning ko'p vyillik tajribamiz shuni ko'rsatdiki, izd bilan og'rigan bemorlarda
insulinga ehtiyoj bor. inson insulinini gabul qilganlar bargaror doza bilan
cheklangan, cho'chga go'shti monokomponentli insulin dozasi esa xuddi shu davrda
taxminan ikki baravar ko'paygan. Insulinlarning tur farglari ma'lum. Cho'chga
insulini immunogenligini oshirdi, shuning uchun izd bilan og'rigan bemorlarda
Antikor titri. bir yil davomida inson insulini olganlar o'zgarmadi va cho'chga insulini
olganlar 2 baravar ko'paydi. Shu bilan birga, inson insulini bilan davolangan diabet
bilan og'rigan bemorlarda immunitet holatidagi o'zgarishlar aynigsa namoyon
bo'ladi. Immun tizimi holatining ob'ektiv ko'rsatkichi immunoregulyatsiya indeksini
aniglashdir (t-yordamchi induktorlarning t - supressorlarga nisbati sitotoksik).
Sog'lom odamlarda u 1,8+0,3 ni tashkil qiladi. IZSD bilan og'rigan bemorlarda.
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cho'chga insulini olganlar uchun bu me'yordan past. Inson insulini bilan
davolanishga o'tgandan 6 oy o'tgach, bu ko'rsatkich normal darajaga etadi. Inson
insulinining cho'chga go'shtidan foydalari hagidagi ma'lumotlar va boshga ko'plab
faktlar inson insulinini sotib olishda har doim inkor etib bo'Imaydigan dalil bo'lishi
kerak. 1ZSD patogenezi va uning kech asoratlari murakkab mexanizmlarga
asoslangan. Ular orasida immunitet tizimining buzilishi etakchi rol o'ynaydi. Inson
insulinini buyurish kasallikka garshi kurashishni osonlashtiradi, cho'chga go'shti
yoki boshga hayvon insulinini buyurish vaziyatni yomonlashtiradi. Shunday qilib,
inson insulini nafagat bolalar, o'smirlar, homilador ayollar, ko'rish qobiliyati zaif
odamlar, "diabetik oyog'i" bo'lgan diabetga chalinganlar uchun tanlangan dori, balki
bugungi kunda biz quyidagi tamoyilga amal qilishimiz kerak : birinchi marta
aniqlangan barcha I turdagi QD bemorlari, yoshidan gat'i nazar, inson insulini bilan
davolashni boshlashlari kerak. "Qandli diabet" Federal dasturi 2000 yilda barcha
bemorlarni inson insulini bilan davolashga o'tkazishni nazarda tutganligi bejiz emas.
Inson insulini nafagat QDni davolashning eng samarali usuli, balki gon tomir
asoratlarining oldini olish va kechdir. Inson insulini, yuqori samarali e nazorat
vositalari (glyukometrlar. chiziglar) va insulin yuborish vositalari (qalam shpritslari
va penfillar) so'nggi o'n yillikda intensiv insulin terapiyasini amaliyotga joriy etishga
imkon berdi. Amerikalik olimlar (DCCT) tomonidan 10 yil davomida o'tkazilgan
nazorat gilinadigan giyosiy tadgigotlar shuni ko'rsatdiki, men insulin terapiyasiman
va 1ZSD bilan og'rigan bemorlar proliferativ retinopatiya rivojlanish xavfini 50-70 g
ga kamaytiradi (nefropatiya-40%, neyropatiya-80% makroangiopatiya-40%;
vagtincha mehnatga layoqatsizlik ko'rsatkichlarini, shu jumladan statsionar
davolanish vaqtini 7-10 baravar kamaytiradi: mehnat faoliyatini kamida 10 yilga
uzaytiradi. Shprits galamlari va penfillardan foydalangan holda diabet bilan og'rigan
bemorlarning intensiv insulin terapiyasining axlogiy va axloqiy jihatlarini ortigcha
baholash giyin. Ommaviy axborot vositalarimiz sahifalarida biz disning galam va
ko'pikli shpritslarni kreditlash va shisha ishlab chigaruvchilar va oddiy bir martalik
shpritslarni lobbichilik gilishga urinishlariga duch kelganimizda, biz. bemorlarning
manfaatlarini himoya qilib, ular bunday "sakrashlarni" dunyoda tan olingan faktlar
bilan tasdiglashlari kerak. shprits-ruchkalar yordamida intensiv insulin terapiyasi
ISSD bilan og'rigan bemorlarni davolashda eng samarali va ijtimoiy ahamiyatga ega
strategiya ekanligi. Tegishli insulinga ega bo'lgan shprits tutgichlari bo'lgan
bemorlarda hayotiy manfaatlar deyarli sog'lom odamnikiga to'g'ri keladi. 1ZSD bilan
kasallangan bola, o'spirin, kattalar insulin flakonlari saglanadigan "muzlatgichga

http://web-journal.ru/ 216 Yacmv-12_ Tom-4_Aneaps -2024



http://web-journal.ru/

JAYUYIIUE HHTE/IVIEKTYAJ/IBHBIE HCCIIE/JOBAHHA

bog'langan™ emas, balki sog'lom odam rejimida o'qishi, ishlashi, to'liq yashashi
mumkin.

Tibbiyotning har ganday sohasida bo'lgani kabi, diabetologiyada ham eng
samarali va iqtisodiy yo'nalish profilaktika hisoblanadi.

Profilaktikaning 3 darajasi mavjud. Birlamchi profilaktika 1ZSD yoki INSD
kasalligi uchun xavf guruhlarini shakllantirishni va kasallikning rivojlanishining
oldini olish choralarini o'z ichiga oladi. Profilaktika choralari ko'p girrali, ammo
ularning xilma-xilligi bilan bemorlarni o'gitish alohida rol o'ynaydi. Yaqin kelajakda
bizning "maktab" jamoaviy gqo'llanmamiz nashr etiladi, unda biz diabet bilan og'rigan
bemorlarni o'qgitish uchun "maktablar" (markazlar) ni tashkil etishning turli
jihatlarini, turli xil dasturlarni, yangi aniglangan bemorlarni o'gitishni va profilaktika
va/il va asoratlarni davolash uchun bemorlarni o'gitishni ko'rib chigamiz. va
boshgalar. Bemorlarni o'gitish bo'yicha 10 yillik tajribamiz shuni ko'rsatdiki,
o'qitishsiz yaxshi va uzoq muddatli natijalarga erishish mumkin emas. QD
bemorlarini davolash va o'qitish dasturlarini amaliyotga joriy etish ajoyib samara
beradi: bemorni parvarish gilish va davolash xarajatlari 4 baravar kamayadi! Shu
bilan birga, tejash nafagat diabet va uning asoratlarini davolashga garatilgan
mablag'lardan iborat, balki bilvosita xarajatlar tufayli juda muhimdir, ya'ni.
profilaktika va birinchi navbatda asoratlar, nogironlikning oldini olish, nafaqgat tibbiy
reabilitatsiyaga, balki bemorlar va nogironlarni ijtimoiy himoya qilishga katta
moliyaviy investitsiyalarni talab giladigan o'lim tufayli.

Shuni esda tutish kerakki, glikogemoglobinni atigi 1 g ga kamaytirish gon tomir
asoratlari rivojlanish xavfini 2 baravar kamaytiradi! Gipertenziv INSD bilan og'rigan
bemorlarni o'gitish yanada to'g'ri va samarali antihipertenziv terapiyani tanlashga
olib keldi va 6 oydan keyin sistolik va diastolik qon bosimining ishonchli bargaror
pasayishiga imkon berdi.

Xulosa gilib shuni eslatib o'tish kerakki, diabet muammolarini hal gilish, boshga
har ganday biznes kabi, uchta asosiy omilga bog'liq: g'oyalar: ushbu g'oyalarni
amalga oshirishga godir va tayyor odamlar: moddiy-texnik baza. G'oyalar, bundan
tashqari, men butun dasturman, u erda; odamlar (mutaxassislarni nazarda tutadi) bor,
ammo ular etarli emas, puxta o'ylangan o'quv tizimi talab gilinadi; va nihoyat, diabet
bilan og'rigan bemorlarga zamonaviy tibbiy yordamni tashkil gilish uchun moddiy -
texnik baza juda zaif. Avvalo, diabetologiya markazlari, maktablar, zamonaviy
uskunalar bilan jihozlangan ixtisoslashtirilgan bo'limlar, kadrlar tayyorlash va
boshgalarni qurishni o'z ichiga olgan mamlakatning diabetologiya xizmatini tashkil
etishga katta sarmoyalar talab etiladi.fagat bu holda biz JSST tomonidan belgilangan
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parametrlarga erisha olamiz. va biz deklarativ ravishda emas, balki aslida ajoyib

shiorni amalga oshira olamiz: "diabet kasallik emas, balki fagat maxsus turmush

tarzi". Bizning vazifamiz umumiy sa'y - harakatlar bilan, har biri 0'z o'rnida, 0'z

mintagasida diabet bilan og'rigan bemorlarning hayot sifatini maksimal darajada

oshirishga erishishdir.
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