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Резюме: Актуальность сахарного диабета (СД) определяется 

исключительно быстрым ростом заболеваемости. Совершенно очевидно, что 

прогноз специалистов о том, что число больных диабетом за каждые 

последующие 12-15 лет будет удваиваться, оправдывается. 
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В структуре сахарного диабета обычно 80-90 % составляют больные 

диабетом II типа и только некоторые этнические группы различных стран 

являютс я исключением. Показатели отражают состояние заболеваемости по 

обращае  мости, т.е. когда больные были вынуждены обратиться за помощью. 

При отсутствии диспансеризации, активного выявления больных основная 

масса страдающих ИНСД остается не учтенной. Люди с гликемией от 7 до 15 

ммоль/ л (норма 3,3 - 5,5 ммоль/л ) живут, работают, конечно, имея 

характерные симтомокомплексы. не обращаются к врачу, остаются не 

учтенными. Они составляют ту подводную часть диабета - "айсберга", которая 

постоянно "подпитывает " надводную, т.е. меньшую часть больных диабетом, 

зарегистрированных с диагнозом гангрена ног, ишемическая болезнь сердца 

или мозга, диабетическая ретинопатия, нефропатия. полинейропатия и т.д. 

Выборочные эпидемиологические исследования показали, что в развитых 

странах мира на одного обратившегося к врачу больного приходится 3-4 

человека с уровнем сахара в крови 7-15 ммоль/л , не подозревающих о болезни. 

Проведенные среди населения аналогичные исследования обнаружили 

соотношение фактической и регистрируемой распространенности ИНСД. 

Наши данные, особенно в возрастных группах 30-39 и 40-49 лет, полностью 

совпадают с за  рубежными. При первичном обращении больных диабетом I и 

II типа мы обнаружили исключительно высокую распространенность поздних 

диабетических осложнений. Оказалось, что частота осложнений, выявленных 

специалистами - диабетологами, во много раз выше так называемой 
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"регистрируемой" частоты осложнений. Речь идет о тех из них. которые 

определяют инвалндизацию и смертность больных. Эти данные являются 

основанием для организации широкомасштабной, точнее тотальной, 

диспансеризации - скрининга на диабет после 40 - летнего возраста, для 

реализации принципов мониторинга здоровья населения, рекомендованного 

ВОЗ. Такая превентивная тактика - это реальный путь раннего выявления 

ИНСД и его осложнений, их профилактики. Ныне, при первичном обращении 

больного СД к врачу, при квалифицированном обследовании примерно в 40 

случаев выявляются ИБС. ретинопатия, нефропатия. полинейропатия, синдром 

диабетической стопы. Остановить процесс на такой стадии значительно 

сложнее, если вообще возможно, и обходится обществу во много раз дороже.  

Диабетологическая служба должна быть готова к обеспечению 

современными лекарствами и квалифицированной помощью многих 

миллионов больных СД в Средней Азии.  

Государственный регистр больных сахарным диабетом должен сыграть 

ключевую роль в изучении распространенности диабета, его инфраструктуры 

в различных регионах, городах " мегаполисах" и сельской местности, северных 

и южных областях в зависимости от климатических и экологических условий, 

культуры питания и многих других факторов.  

Проблема обеспечения больных диабетом качественными лекарствами и 

средствами контроля всегда и везде стояла и стоит достаточно остро и 

продолжается дискуссия о выборе методов, с одной стороны, доступных по 

цене, а с другой - максимально эффективных. В наших средствах массовой 

информации время от времени возникает бурная дискуссия по поводу 

приоритетности животных пнсулинов. В частности, свиных инсулинов. 

которые якобы ничем не уступают человеческим и дешевле последних. Эти, 

мягко говоря, некомпетентные по большому счету утвержденпя - прямое 

лоббирование фирм-производителей животных инсулинов. которые 

представляют собой вчерашний день диабетологии. Инсулином выбора на 

мировом рынке общепризнан человеческий инсулин, полученный с помощью 

ДНК- рекомбинантной технологии. Его широкое внедрение в практику, 

начиная с 1982 г., исключило все осложнения, характерные для животных 

аналогов. Наш многолетний опыт показал, что потребность в инсулине у 

больных ИЗСД. получавших человеческий инсулин, ограничена стабильной 

дозой, в то время как доза свиного монокомпонентного инсулина в тот же 

период увеличивалась примерно вдвое. Видовые отличия инсулинов известны. 
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Свиной инсулин обладает повышенной иммуногенностью, отсюда титр 

антител у больных ИЗСД. получавших в течение года человеческий инсулин, 

не изменился, а у лиц, получавших свиной инсулин, возрос более чем в 2 раза. 

При этом особенно демонстративны изменения иммунного статуса у больных 

СД, получавших человеческий ИНСУЛИН. Объективным показателем 

состояния иммунной системы является определение иммунорегуляторного 

индекса (соотношение Т-хелперов - индукторов к Т-супрессорам- 

цитотоксическим). У здоровых лиц он составляет 1.8±0,3. У больных ИЗСД. 

получавших свиной инсулин, он ниже нормы. Через 6 мес после перехода на 

лечение человеческим инсулином этот показатель достигает нормального 

уровня. Приведенные данные и другие многочисленные факты о 

преимуществах человеческого инсулина перед свиным должны быть всегда 

неоспоримым аргументом при закупке человеческого инсулина. В основе 

патогенеза ИЗСД и его поздних осложнений лежат сложные механизмы. Среди 

них нарушения иммунной системы играют ведущую роль. Назначение 

человеческого инсулина облегчает борьбу с болезнью, назначение свиного или 

другого животного инсулина усугубляет ситуацию. Итак, человеческий 

инсулин является препаратом выбора не только для детей, подростков, 

беременных женщин, лиц с ослабленным зрением, больных диабетом с 

''диабетической стопой", но сегодня мы должны придерживаться следующего 

принципа : все впервые выявленные больные СД I типа, независимо от 

возраста, должны начинать лечение человеческим инсулином. Не случайно 

Федеральной программой ''Сахарный диабет" предусмотрен переход всех 

больных на лечение человеческим инсулином в 2000 г. Человеческий инсулин 

является не только самым эффективным средством лечения СД, но и 

профилактик и поздних сосудистых осложнений. Человеческий инсулин, 

высокоэффективны е средства контроля (глюкометры. полоски) и средства 

введения инсулина (шприцы- ручки и пенфилы) позволили в последнее 

десятилетие внедрить в практику так называемую интенсивную 

инсулинотерапию. Контролируемые сравнительные исследования 

американских ученых (DCCT) в течение 10 лет показали, что интенсивна я 

инсулинотерапи я больных ИЗСД снижает риск развития пролиферативной 

ретинопатии на 50-70г (нефропатии – 40%, нейропатии – 80% 

макроангиопатий – 40%; в 7-10 раз снижает показатели временной 

нетрудоспособности, в том числе сроки стационарного лечения: минимум на 

10 лет продлевает трудовую деятельность. Трудно переоценить морально-
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этические аспекты интенсивной инсулинотерапии больных СД с помощью 

шприц-ручек и пенфилов. Когда на страницах наших СМИ мы встречаем 

неуклюжие попытки дис кредитации шприц-ручек и пенфилов и лоббирование 

фирм - производителей флаконов и обычных одноразовых шприцев, мы. 

отстаивая интересы больных, должны парировать такие "наскоки" 

общепризнанными в мире фактами, свидетельствующими о том. что 

интенсивная инсулинотерапия с помощью щприц - ручек - это самая 

эффективна я и социально-значимая стратегия в лечении больных ИЗСД. У 

больных, имеющих шприц-ручки с соответствующим инсулином, жизненные 

интересы практически совпадает с таковыми у здорового человека. Ребенок, 

подросток, взрослый человек с ИЗСД могут учиться, работать, полноценно жит 

ь в режиме здорового человека, а не быть "прикованными к холодильнику", где 

хранятся флаконы с инсулином. 

Самым эффективным и экономичным направлением в диабетологии, как 

и в любой области медицины, является профилактика. 

Выделяют 3 уровня профилактики. Первичная профилактика 

предполагает формирование групп риска заболевания ИЗСД или ИНСД и меры 

предупреждения развития болезни. Профилактические мероприятия носят 

многоплановый характер, но при всем их многообразии исключительную роль 

играет обучение больных. В ближайшее время выходит наше коллективное 

руководство "Школа" , где мы рассматриваем различные аспекты организации 

"школ" (центров) по обучению больных диабетом, различные программы, 

обучение впервые выявленных больных и обучение пациентов с целью 

профилактики и/ил и лечения осложнений и т.д. Наш 10-летний опыт по 

обучению больных убедительно показал, что без обучения невозможно 

достичь хороших и долгосрочных результатов. Внедрение в практику 

программ лечения и обучения больных СД дает фантастический эффект: 

затраты на содержание и лечение больного снижаются в 4 раза! При этом 

экономия складывается не только из средств, направленных на лечение 

диабета и его осложнений, но что очень важно, за счет непрямых затрат, т.е. за 

счет профилактик и прежде всего осложнений, предупреждения 

инвалидизации, смертности, требующих огромных финансовых инвестиций не 

только на медицинскую реабилитацию, но и на социальную защиту больных и 

инвалидов.  

При этом уместно напомнить, что снижение гликогемоглобина только на 

1г уменьшает риск развития сосудистых осложнений в 2 раза! Обучение 
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больных ИНСД с гипертонией привело к подбору более корректной и 

эффективной гипотензивной терапии и уже через 6 мес позволило получить 

достоверное устойчивое снижение систолического и диастолического АД. 

В заключение следует напомнить, что решение проблем диабета, как 

впрочем, любого другого дела, зависит от трех основных факторов: идеи: 

люди, способные и готовые реализовать эти идеи: материально-техническая 

база. Идеи, более того, цела я программа, есть; люди (имеются в виду 

специалисты) есть, однако их явно недостаточно, требуется продуманная 

система подготовки; наконец, материально - техническая база для организации 

современной лечебной помощи больным диабетом крайне слабая. 

Необходимы солидные инвестиции, прежде всего в организацию 

диабетологической службы страны, которая включает строительство 

диабетологических центров, школ, специализированных отделений, 

оснащенных современным оборудованием, подготовку кадров и т.д. Только в 

таком случае мы сможем выйти на параметры, заданные ВОЗ. и сможем не 

декларативно, а по существу реализовать замечательный лозунг: "Диабет не 

болезнь, а всего лишь особый стиль жизни". Наша задача - общими усилиями, 

каждый на своем месте, в своем регионе добиться максимального повышения 

качества жизни больных диабетом. 
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