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Annotatsiya: Ushbu maqolada organizmda uchraydigan almashinmaydigan 

aminokislotalar haqida ma’lumot,ularning organizmdagi vazifasi, tarkibi haqida 

yoritib berilgan. 

Kalit so’zlar: Triptofan, fenilalanin, metionin, lizin, valin, treonin, izoleysin, 

leysin, fenilketonuriya, fizioterapiya, diabet, saraton, adrenalin, kazein, keratin 

 

KIRISH: 

Kimyoviy tuzulishi boʻyicha aminokislotalar aminkarbon kislotalar boʻlib, ular 

tarkibida karboksil — COOH va amino — NH2 guruhlari mavjud. Amino gruppa 

hamda proteinogen aminokislotalarda a-uglerod atomida joylashganligidan, a-

aminokislotalar qatorini tashkil qiladilar. Peptidlar va, umuman oqsil 

molekulalarining aminokislota tarkibi yozilganda, ularning nomi boshlangʻich uch 

harfdan tuzilgan qisqartmalaridan foydaniladi. Masalan: Alanin — Ala, Fenilalanin 

— Fen. 

MAVZUNING DOLZARBLIGI: 

Barcha oqsillarning asosiy qurish elementlari aminokislotalar ekanligi koʻpdan 

beri maʼlum boʻlsa ham, toʻla aminokislota tarkibi faqat XX asrning 30-yillaridagina 

batamom belgilanadi. Buning sababi, bir tomondan aminokislatalar hali yahshi 

oʻrganilmagani, oqsil tarkibiga qaysi aminokislotalar kirganligi aniq maʼlum 

boʻlmaganligi boʻlsa, ikkinchidan, ularning ayrim vakillarini sifat va miqdor analizi 

usullari hali mukkalmal boʻlmaganligi edi. Bu muammo faqat 40-yillarning 

boshlarida qogʻoz xromotografiyasi usuli qoʻllanilishi bilan hal qilindi. Tabiatda 300 

ga yaqin aminokislotalar uchraydi. Ularning yarmidan ortigʻi, umuman oqsil 

tarkibiga kirmaydi, qolgan yarmining koʻp qismi ham faqat ayrim organizmlarda, 

baʼzilari alohida peptidlar tarkibida boʻladi. Hamma organizmlarda oqsillar tarkibiga 

kiradigan aminokislotalar soni 20 ga teng. Ular proteinogen aminokislotalar deb 

ataladi. Oqsillarning biologik funksiyasi asosan aminokislotalarning oqsil 

molekulasidagi oʻrni, yaʼni ularning ketma-ketligi bilan aniqlanadi.Ayrim 
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aminokislotalar hayvon va odam organizmidan sintezlanmaydi. Bu 

almashinmaydigan aminokislotalardir. Odam organizmi uchun 8 (triptofan, 

fenilalanin, metionin, lizin, valin, treonin, izoleysin va leysin) almashinmaydigan 

aminokislotalar bor.  

METIONIN — 2-amino 4-metiltiobutan kislota. Oʻziga xos qoʻlansa hidli, oq 

kristall modda. Almashtirib boʻlmaydigan aminokislota. Biologik faol modda, 

hayvon va oʻsimliklar oqsilida ham bor. Suvda juda oz eriydi.Organizmda adrenalin, 

kreatin kabi moddalar sintezida ishtirok etadi, gormonlar, fermentlar, vitaminlar 

taʼsirini kuchaytiradi. Metionin yetishmaganda moddalar almashinuvi buzilib, 

jigarni yogʻ bosadi. Jigar sirrozida jigar toʻqimalari margimush preparatlari, 

xloroform, benzol va boshqa zaharli moddalardan zararlanganda beriladi. Virusli 

gepatitda metionin tavsiya etilmaydi. Dizenteriya bilan ogʻrigan kishilarga, 

organizmda oqsil yetishmaganda ham baʼzan tavsiya etiladi. 

Qarilarga aterosklerozning oldini olish va davolash uchun buyuriladi. 

Tabletkalari 0,25 va 0,5 g dan chiqariladi. 

LIZIN alfa ye-diaminokapronat kislota, H2N-(CH,)4 -CH(NH2)COOH, 

almashtirib boʻlmaydigan aminokislotalardan biri. Koʻpchilik oqsillar va peptidlar 

molekulalari tarkibiga kiradi, bug’doy unida 1,9%, mol goʻshtida 10%, sigir sutida 

8,7%. Bor. Optik faol D va L- shakllari mavjud. Asos, kislota va suvda yaxshi eriydi. 

Peptidlar sintezida ishlatiladi, boshqa aminokislotalar bilan birgalikda mollarga 

ozuqa sifatida beriladi.  Ilk bor 1889-yilda sintez qilgan. 

LEYSIN - aminoizokapron kislota, monoaminomonokarbon aminokislota. 

Rangsiz kristall modda, sovuq suvda yomon eriydi, 1820-yilda fransuz olimi 

A.Brakonno muskul toʻqimasidan olgan. Hayvon va oʻsimlik organizmidagi oqsillar 

tarkibiga kiradi. Odam va hayvon organizmida sintezlanmagani sababli almashtirib 

bulmaydigan aminokislotalardan biri hisoblanadi. Ovqatda leysin  boʻlmasa, azot 

balansi buziladi va yosh bolalar oʻsmay qoladi. Jigar kasalliklari, anemiya, baʼzi 

psixik kasalliklarni davolashda boshqa aminokislotalar bilan birga ishlatiladi. 

VALIN -aminoizovalerian kislota - hayot uchun zarur, almashtirib 

boʻlmaydigan aminokislotalardan biri. Rangsiz kristall. Barcha oqsillartarkibida 

keng tarqalgan; oqsil molekulasidagi aminokislotalarning taxminan 3-10% ini 

tashkil qiladi. Abromizovalerian kislotaga ammiak taʼsir ettirib olish mumkin. Inson 

va hayvonlar oziq-ovqati tarkibiga kiruvchi zarur komponent. Odamga bir sutkada 

400–800 mg valin kerak. 

TRIPTOFAN – alfa-aminopropion kislota.Gammaglobulin, fibrinogen, kazein 

va boshqa oqsillar tarkibida oz miqsorda boʻladi. Trioptofan almashtirib 
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boʻlmaydigan aminokislota. Odam ovqat bilan (kattalar bir kechakunduzda 0,25 g, 7 

yoshgacha boʻlgan bolalar 1 g ga yaqin) triptofan olishi kerak. Triptofan Trikarbon 

kislotalar sikliga kiradi. Kishida tugʻma oksidlaydigan triptofan fermenti - 

triptofanpirrolaza boʻlmasa, aqli zaiflik kuzatiladi. Triptofan almashinuvining 

buzilishi ogʻir kasalliklar (sil, saraton, diabet)ga olib keladi. Sintetik triptofan Indol, 

pirouzum kislota va ammiakdan fermentativ sintezlab olinadi. 

FENILALANIN - a-amino-b-fenilpropion kislotasi . U ikkita optik izomerik 

shaklda L va D va rasemat (DL) shaklida mavjud. Kimyoviy tuzilishiga ko’ra, 

birikma vodorod atomlaridan biri fenil guruhi bilan almashtirilgan aminokislota 

alanin sifatida ifodalanishi mumkin. Fenilalanin almashinmaydigan aminokislota. 

Fenilalaninning tirozinga aylanish jarayonida fermentlarning tasiri oʻzgarsa 

fenilketonuriya kasalligi paydo boʻladi. 

Yangi tug’ilgan chaqaloqlarda fenilketonuriya aniqlanganda, genetik, pediatr, 

nevrolog, ovqatlanish mutaxassisi kabi mutaxassisliklar shifokorlarni kuzatishi 

kerak. Fenilketonuriya – qanday kasallik, uning davolashning negizi nima uchun 

fenilalaninni cheklash bilan ovqatni ta’qib qilishni anglatadi. Bundan tashqari, 

bolaning sotsializatsiyasi uchun dori-darmonlar, massaj, fizioterapiya, psixologik va 

pedagogik usullar, o’rganishga tayyorgarlik ko’rish mo’ljallangan. 

Bolalardagi fenilketonuriya davolash 

“Fenilketonuriya” tashxis qilinayotganda, bola uchun ovqatni darhol buyurish 

kerak. Ratsiondan proteinga (go’sht, baliq, sut mahsulotlari, yong’oqlar va 

boshqalar) boy oziq-ovqat mahsulotlari chiqariladi. Proteinlarga bo’lgan ehtiyoj, 

maxsus dietali aralashmalar va berilfen – semisintetik proteinli gidrolizat bilan 

boshqa mahsulotlarni (Tetrafen, Lofenalak, Nofelan) yo’qligi bilan qoplanadi. 

Bemorlarga proteinsiz non, makaron, guruch va boshqalar berish mumkin. Emizish 

cheklangan dozalarda amalga oshiriladi. 

Birinchi 14-15 yil davomida qonda fenilalanin tarkibining muntazam ravishda 

monitoringini ta’minlab, parxezga qat’iy rioya qilish aqliy noqulayliklarning 

rivojlanishiga to’sqinlik qiladi. Keyin ratsion biroz kengaytirilsa-da, ko’plab 

mutaxassislar alohida parxezni umrbod rioya qilishni tavsiya etadilar. 

Fenilketonuriyaning kofaktor shakli dieta bilan davolanmaydi, ammo faqat 

tetragidrobiopterin preparatlarini qo’llash orqali tuzatiladi. 

Fenilketonuriya – davolash uchun dorilar 

Bolalardagi fenilketonuriya davolanishi, shuningdek, ayrim dorilarni qabul 

qilishni ham ko’zda tutadi, jumladan: 

-nootropiklar (Piratsetam , Cerebrolysin); 
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-B guruhi vitaminlari; 

-mineral komplekslar; 

-to’qima metabolizmini yaxshilash uchun preparatlar (ATP, Riboksin); 

-mikrosirkulyatsiyani yaxshilovchi dorilar (Trental, Pentoksifilin). 

Zamonaviy sharoitlarda fenilketonuriyaning qanday genetik kasalligini bilgan 

ota-onalarga tibbiy retseptlarga rioya qilsangiz, sog’lom farzand ko’rish imkoniyati 

beriladi. Tegishli davolanish imkoni bo’lmaganida, fenilketonuriya prognozi 

umidsizlikni keltirib chiqaradi: bemorlarda og’ir aqliy yetishmovchilik va ko’p 

funksional kasalliklar bilan 30 yil yashaydi. 

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, almashinmaydigan aminokislotalar organizmda 

juda muhim ahamiyatga ega bo’lib ularning yetishmovchiliga turli xil kasalliklarning 

kelib chiqishiga sabab bo’ladi. 
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