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Annotatsiya: Ushbu maqolada, xolesterinning organizmdagi  umumiy
ahamiyati va vazifalari hagida yozilgan. Lipidlar hujayralar ichida va ular o'rtasida
ma'lumot uzatuvchi moddalardir va xolesterin lipidlar bilan bog'lanib, ularni tanada
tashish va metabolizmga yordam beradi. Xolesterin gondagi lipidlarning muhim
tarkibiy gismlaridan biri, jumladan yuqori zichlikdagi lipoprotein (HDL) va past
zichlikdagi lipoprotein (LDL). HDL xolesterinni gondan tozalashga yordam beradi
va uni metabolizm uchun jigarga o'tkazadi.

Kalit so’zlar: Xolelitiyaz, giperxolesterinemiya, xolesterol, jigar sintez, D3
vitamini, xol kislota, hujayra membranasi, suyuq Kristal, buyrak usti korteksi, jinsiy
bezlar, stredid gormonlar, lipidlar.

Xolesterol — sterinlar guruhiga mansub modda. Birinchi marta o‘t toshidan
ajratib olingan. Suvda erimaydi, organik erituvchilarda yaxshi eriydi, rangsiz kristall.
Xolesterol barcha tirik organizmlarda uchraydi. Xolesterolning ko‘p qismi nerv
hamda yog‘ to‘qimalarida, tuxum va sperma hujayralarida, jigarda , buyrak usti
bezlarida va boshqalarda bo‘ladi.  Xolesterin hayvonlarda, aynigsa miya va asab
to'gqimalarida, shuningdek buyrak, taloq, teri, jigar va safroda keng targalgan.

Xolesterolning eruvchanligi: yog'ga o'xshash bu mahsulot suvda erimaydi, efir,
xloroform va boshga erituvchilarda oson eriydi. Xolesterin hayvon to'gimalarining
hujayralarida ajralmas moddadir. U nafagat hujayra membranasini shakllantirishda
ishtirok etadi, balki o't kislotasi, D vitamini va steroidlarni sintez gilish uchun xom
ashyo hisoblanadi. Xolesterolni safro kislotasiga aylantirish mumkin, steroid
gormoni, 7-degidrogesterol va 7-degidrogesterol ultrabinafsha nurlanishidan so'ng
D3 vitaminiga aylanadi. Shuning uchun xolesterin inson tanasiga zararli emas.

Xolesterin  klinik biokimyoviy tekshiruvning muhim ko'rsatkichidir. Oddiy
sharoitlarda jigarda sintez gilingan va ozig-ovqatdan olingan xolesterin steroidlarga
yoki hujayra membranasining tarkibiy gismlariga aylanadi va xolesterinning qondagi
konsentratsiyasi doimiy ravishda saglanib qoladi. Jigar jiddiy zararlanganda
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xolesterin konsentratsiyasi pasayadi. Sariglik obstruktsiyasi va nefrotik sindrom
bilan og'rigan bemorlarda xolesterin konsentratsiyasi o'sishga intiladi. Xolesterin xol
kislota hosil bo'lishini yaxshilaydi. Safro jigarda ishlab chigariladi va o't pufagida
saglanadi va ingichka ichakka chiqib, hazm gilingan yog 'bilan aralashtiriladi. Safro
vazifasi - yog'ni yirik zarrachalardan mayda zarrachalarga aylantirish, ingichka
ichakdagi fermentlar bilan ta'sir o'tkazishni osonlashtirish. Ingichka ichakning
dumida 85% - 95% safro yana gonga singib ketdi va o't kislotasi doimiy ravishda
aylanishi uchun jigar tomonidan so'rildi. Qolgan safro (5% - 15%) tanadan najas
bilan chigarildi. 5% - 15% yo'qotish o'rnini goplash uchun jigar yangi xol kislotasini
ishlab chiqgarishi kerak va bu vagtda xolesterin kerak.  Xolesterin hujayra
membranasini hosil gilishga yordam beradi.

Xolesterin hujayra membranasining muhim tarkibiy qismidir. Hujayra
membranasi inson tanasining har bir hujayrasi bilan o'ralgan. Xolesterin uning asosiy
tarkibiy qismidir, bu plazma membranasi lipidlarining 20% dan ortig'ini tashkil
giladi. Ba'zi odamlar hayvonlarni xolesterin etishmaydigan ozig-ovgat bilan bogish
gizil gon tanachalarining mo'rtligini kuchayishiga olib keladi va bu hujayralarni
yorilishiga osonlikcha olib keladi. Natijalar shuni ko'rsatadiki, xolesterin harorat
yugori bo'lganda bimolekulyar gatlam buzilishini oldini oladi va past harorat
buyurtma berishga xalaqit berishi mumkin, suyuq kristal hosil bo'lishining oldini
oladi va uning suyugligini saqlaydi. Xolesterolsiz hujayralar normal fiziologik
funktsiyalarni ushlab turolmaydi va hayot tugaydi deb tasavvur gilish mumkin.
Xolesterol sintetik gormonga yordam beradi. Gormon - bu ko'p hujayrali tanadagi
turli hujayralardagi metabolizmni muvofiglashtiradigan kimyoviy xabarchi.
Organizmdagi turli xil moddalar almashinuvida, shu jumladan shakar, ogsil, yog ',
suv, elektrolit va mineral moddalar almashinuvida ishtirok etish juda muhimdir,
buyrak usti korteksi va jinsiy bezlar tomonidan chigariladigan gormonlar, masalan
kortizol, aldosteron, testosteron, estradiol va D vitamini, steroid gormonlar bo'lib,
ularning kashfiyotchisi xolesteroldir. Xolesterin gormon ishlab chigarish uchun
muhim xom ashyo bo'lib, uni emulsifikator sifatida ishlatish mumkin.

Xolesterol tanadagi fiziologik funktsiyalarning keng doirasiga ega, ammo u
ortiqcha bo'lsa, bu organizmga salbiy ta'sir ko'rsatadigan giperxolesterinemiyaga olib
keladi. Zamonaviy tadgiqgotlar shuni ko'rsatdiki, ateroskleroz, venoz tromboz va
xolelitiyaz va giperxolesterinemiya yaqin alogada. Agar u oddiy xolesterol migdori
yugori bo'lsa, dietani tartibga solish eng yaxshi yo'ldir, agar gipertoniya bilan birga
bo'lsa, shifokor gipertenziya aniglagan ekan, qon bosimini kuzatib borish yaxshiroq,
keyin gipertenziv dorilarni go'llash kerak. Giperxolesterinemiya aterosklerozning
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muhim sababidir. Xolesterol tabiatda asosan hayvonlarning ozig-ovgatida uchraydi
va bir nechta o'simliklarda xolesterin ko'pchilik o'simliklarda xolesterin, fitosterolga
juda o'xshash moddalar mavjud. Fitosterolning aterosklerozga ta'siri yo'q. Ichak
shilliq gavatida fitosterol xolesterolni emishini oldini olish uchun raqobatlasha oladi.
Xitoyda eng sifatli xolesterin zavodi, etkazib beruvchi, ishlab chigaruvchi. Qon
plazmasida Xolesterol yuqori yog* kislotalari (olein kislota) bilan birga murakkab
efir holida uchraydi. Organizmda Xolesterol buyrak usti bezlari gormonlari, o‘t
kislotalar, D vitamini va boshga almashinuvida gatnashadi. Odam qonida o‘rtacha
150-200 mg% Xolesterol bo‘ladi. Ko‘proq yog‘li ovqat iste’mol giladigan kishilarda
Xolesterol migdori ko‘payadi, bu o°t toshlari hosil bo‘lishiga, gon tomirlari devorida
Xolesterol to‘planishiga va moddalar almashinuvining buzilishi va boshqalarga olib
keladi.Odam organizmida bir kunda 1 mg xolesterin o't suyuqligiga aylanadi.
Xolesterin kukuni siklopentan dihidrofenantrenning hosilasidir. Kimyoviy formulasi
C27H460, CAS 57-88-5. Bu oqg yoki och sariq kristall bo'lib, sutemizuvchilarning
asosiy steroid birikmasi bo'lib, asosiy hujayra hayotida muhim rol o'ynaydi. Bu
Klinik biokimyoviy tekshiruvning muhim ko'rsatkichidir. Oddiy sharoitlarda
organizm tomonidan jigarda sintezlangan va ovqatdan olingan xolesterin flutin
gormoniga aylanadi yoki hujayra membranasining tarkibiy gismiga aylanadi va
gondagi xolesterin konsentratsiyasi doimiy ravishda saqlanadi. Jigarning og'ir
kasalligi paydo bo'lganda, xolesterin konsentratsiyasi pasayadi. Sarig pox
obstruktsiyasi va nefrotik sindromi bo'lgan bemorlarda xolesterin konsentratsiyasi
ko'pincha oshadi. Bu sutemizuvchilar tanasidagi asosiy steroid birikmasi bo'lib,
hujayralarning asosiy hayotiy faoliyatida muhim rol o'ynaydi. 2017-yil 27-oktabrda
Jahon sog‘ligni saqlash tashkilotining Saraton kasalliklarini o‘rganish bo‘yicha
xalgaro agentligi kanserogenlarning uchta toifasiga xolesterin Kiritilgan
kanserogenlar ro‘yxatining dastlabki loyihasini e’lon qildi. Xolesterin asosan
tananing o'z sintezidan kelib chigadi va ozig-ovgat tarkibidagi xolesterin ikkinchi
darajali qo'shimcha hisoblanadi. Masalan, 70 kg vaznli kattalar tanasida taxminan
140 g xolesterin bo'lib, har kuni taxminan 1 g yangilanadi. Buning 4/5 qismi
organizmda metabollanadi va fagat 1/5 gismi ozig-ovqat bilan to'ldirilishi kerak. Har
bir inson jismoniy ehtiyojlarini gondirish uchun kuniga 200 mg xolesterinni o0zig-
ovqgatdan iste'mol gilishi mumkin. Xolesterinning so'rilish darajasi bor-yo'g'i 30% ni
tashkil giladi va ozig-ovqat tarkibidagi xolesterin miqgdori ortishi bilan uning so'rilish
darajasi ham kamayadi. 200 mg taxminan bitta tuxumdagi xolesterin migdoriga yoki
3-4 tuxumdagi xolesterinning so‘rilish miqdoriga teng. Mutaxassislar kuniga 50 mg
dan 300 mg gacha xolesterin iste'mol qilishni tavsiya qiladilar. Xolesterin gondagi
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lipoproteinlarda mavjud bo'lib, uning shakllari yuqori zichlikdagi lipoprotein
xolesterin, past zichlikdagi lipoprotein xolesterin va juda past zichlikdagi lipoprotein
xolesterinini 0'z ichiga oladi. Qondagi xolesterinning katta gismi yog ' kislotalari
bilan bog'langan xolesterin efiridir va xolesterinning atigi 10% dan kamrog'i erkin
holatda bo'ladi. Yuqori zichlikdagi lipoprotein xolesterinni hujayralardan olib
tashlashga yordam beradi, ortigcha past zichlikdagi lipoprotein esa odatda yurak-gqon
tomir kasalliklarining kashshofi hisoblanadi. Qondagi xolesterin migdori bir birlik
uchun 140 ~ 199 mg orasida, nisbatan normal xolesterin darajasidir. Xolesterin
steroid gismi va uzun yon zanjirdan iborat. Inson tanasidagi umumiy xolesterin tana
vaznining taxminan 0,2% ni tashkil giladi. Har bir 100 g to'gqimalarda suyak miqdori
taxminan 10 mg, skelet mushaklari migdori taxminan 100 mg, ichki organlar esa
asosan 150 dan 250 mg gacha. Jigar va terining tarkibi biroz yugoriroq, taxminan
300 mg. Miya va asab to'gimalaridagi tarkib eng yugori bo'lib, 100 gramm
to'gqimalarga taxminan 2 gramm, umumiy tananing taxminan 1/4 gismini tashkil
giladi. Xolesterin lipidlarni tashishda muhim rol o'ynaydi. Lipidlar hujayralar ichida
va ular o'rtasida ma'lumot uzatuvchi moddalardir va xolesterin lipidlar bilan
bog'lanib, ularni tanada tashish va metabolizmga yordam beradi. Masalan, xolesterin
triglitseridlar sintezida ishtirok etadi, energiyani saglaydigan lipidlar turi. Lipidlarni
tashish jarayonida xolesterin past zichlikdagi lipoprotein va yuqori zichlikdagi
lipoproteinlarni olib yurishi mumkin, gon lipidlarini tashishda ishtirok etadi. Past
zichlikdagi lipoprotein xolesterinni jigardan tananing turli gismlariga tashish uchun
javobgardir, yuqori zichlikdagi lipoprotein esa xolesterinni qondan tozalashga va
metabolizm uchun jigarga olib borishga yordam beradi. Shuning uchun xolesterin
gon lipid muvozanatini saglash va yurak-gon tomir kasalliklarining oldini olishda
katta ahamiyatga ega. Xolesterin qondagi lipidlarning muhim tarkibiy gismlaridan
biri, jumladan yuqori zichlikdagi lipoprotein (HDL) va past zichlikdagi lipoprotein
(LDL). HDL xolesterinni gondan tozalashga yordam beradi va uni metabolizm
uchun jigarga o'tkazadi. LDL xolesterinni jigardan tananing turli gismlariga tashish
uchun javobgardir. Qon lipid muvozanatini saqlab, xolesterin yurak-qon tomir
kasalliklari paydo bo'lishining oldini olishga yordam beradi. Birinchidan, xolesterin
insulin sekretsiyasiga ta'sir gilishi mumkin. Insulin oshqozon osti bezi tomonidan
ishlab chiqariladi, hujayralar tomonidan chigariladigan gormon, qon shakarining
hujayralarga kirishiga yordam beradi va undan foydalanish mumkin. Xolesterin
insulin sekretsiyasi va sinteziga ta'sir gilishi mumkin, bu esa qon shakarini nazorat
qgilishga ta'sir giladi. Tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, yugori xolesterolli diet insulin
sekretsiyasini oshirishi mumkin, past xolesterolli diet esa insulin sekretsiyasini
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kamaytirishi mumkin. Bu xolesterinning insulin sekretsiyasiga ma'lum tartibga
soluvchi ta'sirga ega ekanligini ko'rsatadi. Ikkinchidan, xolesterin insulin sezgirligiga
ta'sir gilishi mumkin. Insulin ta'sirining magsadi hujayra membranasidagi insulin
retseptorlari. Hujayra membranasi xolesteringa boy bo'lsa, insulin retseptorlarining
sezgirligi pasayadi, bu esa qon shakarining hujayra ichiga kirib borishining
sekinlashishiga olib keladi va shu bilan gon shakarini nazorat gilishga ta'sir giladi.
Tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, yuqori xolesterin dietasi insulin garshiligiga olib
kelishi mumkin, bu insulin sezgirligini pasaytiradi va shu bilan qon shakarini nazorat
gilishga ta'sir giladi. Bundan tashqari, ba'zi tadgiqotlar xolesterin ham glyukozani
tashish va ishlatishda ishtirok etishini anigladi. Ichakda xolesterin glyukozaning
so'rilishini rag'batlantirishi mumkin va shu bilan qon shakarining barqgarorligini
saglashga yordam beradi. Jigarda xolesterin glikogenning sintezi va parchalanishiga
ta'sir gilishi mumkin va shu bilan gon shakarini tartibga solishda ishtirok etadi.
Xolesterin asab tizimida muhim rol o'ynaydi. Bu nerv hujayralari membranasini
tashkil etuvchi asosiy tarkibiy gismlardan biri bo'lgan sfingomiyelinni sintez gilish
uchun xom ashyolardan biridir. Bundan tashgari, xolesterin miyadagi
neyrotransmitterlarning sintezi va tartibga solinishida ham ishtirok etadi, bu asab
tizimining faoliyatini saglab qgolish uchun juda muhimdir. Asab tizimida xolesterin
asab go'zg'alishini rag'batlantirishi mumkin va asab o'tkazuvchanligining muhim
vositachisi hisoblanadi. Xususan, xolesterin nerv hujayralarining membrana
barqgarorligiga ta'sir gilishi mumkin va shu bilan nerv o'tkazuvchanlik funktsiyasiga
ta'sir giladi. Agar tanadagi xolesterin migdori juda yugori bo'lsa, bu asab hujayralari
membranalarining barqgarorligini pasayishiga olib kelishi mumkin, bu asab
o'tkazuvchanligiga ta'sir giladi va natijada xotira yo'qolishi va kechikish reaktsiyasi
kabi alomatlar paydo bo'lishi mumkin. Bundan tashgari, xolesterin miyadagi
neyrotransmitterlarning sintezi va tartibga solinishida ishtirok etadigan
neyrotransmitter sintezi uchun kashshof bo'lib ham xizmat gilishi mumkin. Ushbu
neyrotransmitterlarga dopamin, serotonin va boshgalar kiradi, ular hissiyotlarni,
idrokni, uyquni va boshga jihatlarni tartibga solishda muhim rol o'ynaydi. Shuning
uchun xolesterin asab tizimining faoliyatini saqlab turishda katta ahamiyatga ega.
Xolesterin immunitet tizimini tartibga solishda ham muhim rol o'ynaydi. U
immunitet reaktsiyalarini tartibga soluvchi muhim moddalar bo'lgan sitokinlarning
sintezi va chiqarilishida ishtirok etadi. Xolesterin, shuningdek, immunitet
hujayralarining faoliyati va funktsiyasiga ta'sir qilishi mumkin va shu bilan
Immunitet tizimining umumiy javobiga ta'sir qiladi. Birinchidan, xolesterin
immunitet hujayralarining faoliyati va funktsiyasiga ta'sir gilishi mumkin.
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Tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, yuqgori xolesterin dietasi immunitet hujayralarining
ko'payishi va differentsiatsiyasini oshirishi, ularning o'limga garshi va o'smaga
garshi qobiliyatini oshirishi mumkin. Shu bilan birga, xolesterin immunitet
hujayralarining retseptorlari ifodalanishiga ham ta'sir gilishi mumkin va shu bilan
ularning tan olinishi va hujum gilish gobiliyatiga ta'sir giladi. Ikkinchidan, xolesterin
sitokinlarning sintezi va chiqarilishiga ta'sir gilishi mumkin. Sitokinlar immunitet
hujayralari tomonidan ajratilgan ogsillar bo'lib, ular immunitet hujayralarining
faolligi va funktsiyasini tartibga solishi mumkin. Tadgiqgotlar shuni ko'rsatdiki,
xolesterin sitokinlarning sintezi va chigarilishiga ta'sir gilishi va shu bilan immunitet
reaktsiyalarining intensivligi va yo'nalishiga ta'sir gilishi mumkin. Xulosa qilib
aytganda, xolesterin yallig'lanish sitokinlarining sintezi va chigarilishini inhibe
gilishi va shu bilan yallig'lanish reaktsiyasini engillashtirishi mumkin. Bundan
tashqari, xolesterin antigen taqdim giluvchi hujayralar funktsiyasiga ham ta'sir gilishi
mumkin. Antigen tagdim giluvchi hujayralar immunitet tizimidagi hujayralarning
muhim turi bo'lib, patogenlarni tanib, yutib yuboradi. Shuningdek, ular immunitet
hujayralariga patogen antijenlarni tagdim etishi mumkin va shu bilan immunitet
reaktsiyasini boshlaydi. Tadgiqgotlar shuni ko'rsatdiki, xolesterin antijeni tagdim
giluvchi hujayralar funktsiyasiga ta'sir qilishi va shu bilan immunitet
reaktsiyalarining boshlanishi va intensivligiga ta'sir gilishi mumkin.
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