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TEMIR TANQISLIGI KAMQONLIGINI FONIDA OSHQOZON-ICHAK
YO‘LLARI KASALLIKLARI KECHISH XUSUSIYATLARI.
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ANNOTATSIYA: Anemiya - klinik va gematologik sindrom bo'lib,
gemoglobin va gizil gon tanachalari kontsentratsiyasining gon hajmining birligiga
nisbatan me'yordan past darajada pasayishi bilan tavsiflanadi.

Anemiyaning rivojlanishi tanadagi temir tangisligi (temir tanqisligi) yoki
vitamin B 12 va foliy kislotasi (megoblastik) bilan bog'lig bo'lishi mumkin. Qizil qon
hujayralarining (gemolitik) yo'q gilinishining kuchayishi yoki eritropoezning buzilishi
(aplastik) tufayli kamgonlik paydo bo'lishi mumkin. Eng ko'p uchraydigan anemiya
temir tanqgisligidan kelib chigadi (barcha anemiyalarning taxminan 90%).

Kalit so'zlar: anemiya, gemoglobin, etishmovchilik, gizil gon tanachalari.

OCOBEHHOCTHU TEYEHUSA KEJE30-JEOUIIUTHBIX AHEMUH HA
®OHE 3ABOJIEBAHUI KEJYJOUHO-KUIIIEYHOI'O TPAKTA.

AHHOTAIUsA:  AHemMuss  —  KIMHUKO-TEMATOJOTHYECKUUA  CHUHAPOM,
XapaKTEPU3YIOMIMICS CHIDKEHHEM HWKE HOPMbBI KOHIICHTPAllUU TEeMOIJIOOMHA U
SPUTPOIUTOB B €AMHUIIE 00HEMa KPOBH.

Pa3BuTre aHeMuu MOKET OBITh CBS3aHO C JAS(UIIMTOM >Kelie3a B OpraHU3Me
(kene3oaedunnTHBIC) WK BUTaMuHa B 12 u ¢onneBoit kucnoThl (Mero0acTHbIE).
AHeMust MOXKET (POPMHUPOBATHCS B CBSI3U C MOBHIIICHHBIM Pa3pyIIEHUEM dPUTPOIIMTOB
(reMonMTHYECKAs) UIIM C HAPYIIEHUEM SpUTPON033 (arutactuueckas). Haubomnee yacto
BCTpeYaeTcsl aHeMHusi, 00ycloBiIeHHas neduiurom xene3a (okoiao 90% Bcex aHeMuit).

KiarueBble ciioBa: aHeMus, TeMOTJIOONH, ACHUIIAT, SPUTPOIUTHI.

ANEMIA AND DISEASES OF THE GASTROINTESTINAL TRACT

Abctract: Anemia is a clinical and hematological syndrome characterized by a
below-normal decrease in the concentration of hemoglobin and red blood cells per unit
volume of blood.

The development of anemia may be associated with a deficiency of iron in the
body (iron deficiency) or vitamin B 12 and folic acid (megoblastic). Anemia can form
due to increased destruction of red blood cells (hemolytic) or impaired erythropoiesis
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(aplastic). The most common anemia is caused by iron deficiency (about 90% of all
anemias).
Key words: anemia, hemoglobin, deficiency, red blood cells.

Albatta, anemiya sababini izlashda, birinchi navbatda, qon yo'gotish uchun
sharoit yaratadigan kasalliklarni istisno qilish kerak, ammo temir tangisligi,
shuningdek, B 12 vitamini so'rilishining buzilishi bilan bog'liq bo'lishi mumkin.
Temirning so'rilishi o'n ikki barmoqli ichakda va jejunumning boshlang'ich gismida
sodir bo'ladi va quyidagi bosgichlardan o'tadi: ikki valentli temirni ingichka ichakning
CO xujayralari (villuslar) tomonidan tutilishi va uning mikrovilli membranasida uch
valentli oksidlanishi; temirning o'z membranasiga o'tishi, u erda u transferrin
tomonidan ushlanib, tezda plazmaga o'tadi.

B 12 vitaminining so'rilishi yonbosh ichakda eritrotsitlar villi membranasida
joylashgan yuqori o'ziga xos retseptorlar yordamida sodir bo'ladi, so'ngra B 12
vitaminining transkobalamin bilan hujayra ichidagi bog'lanishi boshlanadi.

Shu munosabat bilan, temir va vitamin B 12 etishmovchiligi kamgonligi
rivojlanishining sababi ingichka ichakning patologiyasi bo'lishi mumkin. Ushbu
organning eng keng targalgan kasalligi, aynigsa bolalikda, glyutenga sezgir ¢olyak
kasalligi (colyak enteropatiyasi, glyutenga sezgir ¢olyak kasalligi, GC).

HC immunitetga bog'lig yallig'lanish bo'lib, o'simlik ogsilining kleykovinasiga
genetik jihatdan aniglangan yugori sezuvchanligi bo'lgan odamlarda ingichka ichak
atrofiyasi rivojlanishi bilan tavsiflanadi. Kattalarda, xuddi bolalarda bo'lgani kabi,
Klinik ko'rinish IDA belgilaridan iborat. Charchogning kuchayishi bilan bog'lig
kasalliklar. Anemiyaning og'irligi ichak epiteliyasining shikastlanish darajasiga
bog'liq. Ko'pgina bemorlarda oshqozon-ichak belgilari yo'q. Osteoporoz D vitamini va
kaltsiy etishmovchiligi yoki K vitamini etishmovchiligi rivojlanishi bilan
kaugolopatiya rivojlanishi mumkin.Kasallikni davolash uchun asos kleykovinasiz diet
(GF) hisoblanadi. Eng xavfli donlar bug'doy, javdar, arpa. Xavfsiz ozig-ovqatlarga
guruch, kartoshka, soya va makkajo'xori kiradi. Ozig moddalarning etishmasligi ham
tuzatiladi - A, B, E, K, PP vitaminlari, foliy kislotasi, temir.

Atrofik gastritning ikkinchi, eng keng targalgan shakli H. Pilori infektsiyasining
uzoq muddatli ta'siri bilan bog'lig. X.Pilori tomonidan oshgozonni kolonizatsiya
gilgandan so'ng, shillig gavatning surunkali yallig'lanishi hosil bo'ladi. Plazma
hujayralari tomonidan infiltratsiya, yallig'lanishga garshi sitokinlarni ishlab chigarish
va 0'ziga xos antikorlarning shakllanishi sodir bo'ladi. So'nggi yillarda H.Pilori
infektsiyasi idiopatik anemiya rivojlanishining qgo'zg'atuvchi omili sifatida
garalmoqda.

Shunday qilib, oshgozon va ingichka ichakning patologiyasi temir va vitamin B
12 tanqisligi kamgonligining shakllanishida rol o'ynashi mumkin, bu organlarning
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shillig gavatining atrofiyasiga olib keladi va ozuga moddalarining so'rilishining
buzilishiga olib keladi. Noma'lum etiologiyaning anemiyasi yoki temir terapiyasiga
refrakter bo'lgan bemorlar HC, autoimmun gastrit va H.Pilori infektsiyasi uchun
baholanishi kerak. Temir va kobalamin tanqisligi patogenezida H.Pilori infektsiyasi,
autoimmun gastrit va GK ning rolini tan olish anemiya bilan og'rigan bemorlar uchun
diagnostika algoritmini ishlab chigishda va ularni muvaffagiyatli davolash
imkoniyatida sezilarli ogibatlarga olib kelishi mumkin.

Yugoridagilarni umumlashtirib aytishimiz mumkinki, kamgonlikni aniglash,
shuningdek, uning temir tanqgisligini aniglash, odatda, ko'p hollarda giyin emas. Eng
giyin narsa temir tangisligining sababini aniglash bo'lishi mumkin, bu ko'pincha uzoq
muddatli differentsial diagnostika qidiruvini talab giladi, ammo muvaffaqiyatli
davolash va Kkasallikning prognozini yaxshilash uchun zarur shartdir. Temir
tangisligining o0'zi va uni keltirib chigaradigan kamqgonlik, qoida tarigasida, bemorning
hayotiga tahdid solmaydi.

Tana temir tangisligi rivojlanishiga juda yaxshi moslashadi. Birog, IDA
rivojlanishiga sabab bo'lgan kasalliklar, xususan, xavfli o'smalar sog'lig va hayotga
tahdid solishi mumkin. Shuning uchun, klinik ko'rinishlarning og'irligi va IDAning
og'irligidan gat'i nazar, temir tanqisligi sababini aniglash bemorni to'liq tekshirish
uchun zaruriy shartdir:
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