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Аннотация 

В данной статье, раскрывается связь физической культуры с её общей 

культурой.  Сущность и связи в общей культуры личности. Приведены основные 

средства формирования общей культуры личности в процессе занятий 

физической культурой и спортом. 
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Abstract 

The content of the article reveals the relationship of physical culture with its 

general culture. Essence and connections in the general culture of the individual. The 

basic means of formation of the general culture of the person in the course of 

employment by physical training and sports are resulted. 
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Mavhum 

 Ushbu maqolada umumiy madaniyati bilan jismoniy madaniyatuyg`unligi 

masalasi berildi. Shaxslar va shaxs umumiy madaniyatida munosabatlarga e`tibor 

berildi. Jismoniy tarbiya va sport bilan shug`ullanish davomida shaxsning umumiy 

madaniyati asosiy vositalari shakllantirildi. 

Kalit so'zlar: jamiyat, madaniyat, jismoniy madaniyat, sport, sog'liqni saqlash, 

jismoniy rivojlanish, motor faoliyati. 

 

У каждого человека, да и для общества в целом, нет большей ценности, чем 

здоровье. Неуклонно возрастает значение физической культуры и спорта, 

внедрения их в повседневную жизнь. Занятия физической культурой и спортом 

готовят человека к жизни, закаляют тело и укрепляют здоровье, содействуют его 

гармоничному физическому развитию, способствуют воспитанию необходимых 

черт личности, моральных и физических качеств.  

Современные представления о физической культуре связаны с её оценкой 

как специфической части общей культуры. Как и культура общества в целом, 

физическая культура включает в себя довольно широкий круг разнообразных 

процессов и явлений: тело человека с его характеристиками; физическое 
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состояние человека; процесс его физического развития; занятия определёнными 

формами двигательной деятельности; связанные с вышеназванным знания, 

потребности, ценностные ориентации, социальные отношения. [1] 23 с. 

    В течении всей жизни у животных и человека естественным путём 

развиваются одни и те же физические качества и двигательные бытовые навыки. 

Другими словами - идёт процесс естественного, “до культурного” развития, под 

которым понимается как сам процесс изменения форм и функций человеческого 

организма, так и результат этих изменений. Основой его как у животных, так и у 

человека является естественная потребность в движениях, которое присуще 

всему животному миру. 

По отношению к культуре человек выступает в трёх ипостасях: он её 

осваивает (“потребляет” её), является носителем культуры (в той мере, в какой 

он развит духовно и физически) и создаёт новые ценности культуры. Это в 

полной мере относится к физической культуре как виду культуры. Освоение, 

“потребление” физической культуры в прямую, непосредственно, или через 

знания её теории проявляется в результатах этой деятельности – в овладении 

знаниями, развитии физических качеств и двигательных способностей, 

“владельцем” которых он является. “О предмеченная” в них физическая культура 

предоставляет человеку более широкие возможности для двигательной и 

интеллектуальной деятельности, для проявления на новом, более высоком 

уровне его физических и интеллектуальных сил и для дальнейшего развития и 

распространения культуры физической.  

В процессе своей деятельности по образованию природы и окружающей 

среды человек выступает в целом, всей своей биологической и социальной 

сущностью. Он не только воздействует на окружающий мир, но и сам является 

субъектом и объектом собственного развития как физического, так и 

интеллектуального, нравственного, психического. [2] 79с. Его деятельность 

позволяет ему с одной стороны демонстрировать, реализовать свои духовные и 

физические качества, с другой – раскрывать потенциальные возможности его в 

умениях, навыках, физических способностях. В процессе деятельности 

определяются и развиваются адаптационные возможности человека, 

реализуются резервы функционирования его организма. А это является одной из 

важнейших осознанных потребностей человека. 

По природе, по сути своей человеческий организм – чудесная и 

удивительная система, саморазвивающаяся, самонастраивающаяся 

самовосстанавливающаяся. Однако сам человек социальное существо, зачастую 

вместо того, чтобы содействовать, ускорять развитие своего организма, 

беспредельно расширять его возможности – губит его, ограничивает его 

потенциальные возможности, сокращают свою жизнь. Как правило, животные 
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всегда доживают отведённый им природой срок (исключая смерть от ран, 

отравления, инфекции). Человек же, пожалуй, единственное существо, которое 

не доживает данного ему природой срока. Он убивает себя, медленно, но 

систематически и постоянно, своим образом жизни, неправильным питанием, 

нерациональной организацией и проведением отдыха, пьянством, курением, 

употреблением наркотиков. Одним словом – действует некультурно по 

отношению к себе.  

Культура, как было сказано ранее, является мерой и способом развития 

человека, она представляет собой качественную характеристику его 

деятельности, направленной не только на преобразование внешнего мира, но и 

самого себя, своей духовной и физической, телесной сущности. 

Для специалиста в области физической культуры чрезвычайно важно 

уяснить, что культура направлена не только на преобразование внешней 

социальной и природной среды, но и на развитие самого человека, на 

формирование его физического облика. Культура – не только сторона духовной 

жизни. В процессе культурной деятельности человек формирует себя и 

физически, во всём многообразии форм двигательной деятельности. В этом и 

заключается процесс развития природных задатков в человеческие физические 

способности, которые, в свою очередь, проявляются во всём многообразии его 

предметной деятельности. [3] 138 с.  

Исследования показали, что нормативный подход к оценке физических 

качеств студентов, используемый в виде основного критерия эффективности 

физического воспитания, устарел. На определенных этапах функционирования 

физического воспитания, как целостной системы специальных педагогических 

воздействий студентов, он может играть позитивную роль. Однако, в 

сложившихся условиях значительного снижения уровня здоровья студенческой 

молодежи, в следствии недостаточной двигательной активности обнаруживается 

их полная неготовность достичь усредненных нормативно-расчетных 

результатов, заложенных в программные документы. Вместе с тем сам норматив, 

выраженный в определенном результате, зачастую усложняет механизм его 

достижения своей недосягаемостью или, наоборот, слишком низким уровнем, 

что создает иллюзию возможности его достижения без систематической 

подготовки.  

Духовный аспект физической культуры проявляется и в том, что при её 

помощи и в её сфере формируются духовные ценности, имеющие большое 

социальное значение (международный олимпизм, музыка, литература, 

скульптура). [4] 63 с. 

Таким образом, социальная необходимость деятельности в области 

физической культуры отражает объективные потребности общественного 
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развития, она органически входит в жизнь общества структурно, функционально 

и генетически. Её невозможно отнести либо только к материальной, либо только 

к духовной культуре. Так как она имеет материальные и духовные формы 

выражения, удовлетворяет как материальные, так и духовные потребности 

личности и общества. А также, необходима разработка различных форм занятий 

физической культурой со студенческой молодежью с учетом интересов, 

потребностей и анализа двигательной активности занимающихся. В связи с этим 

данная проблема остаётся открытой и не теряет своей актуальности по многим 

важным теоретическим, педагогическим, социологическим и оздоровительным 

направлениям.  
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