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Annotatsiya 

So’nggi yillarda homiladorlik davrida son-chanoq bo’g’imi patologiyalari bilan 

kasallanish holatlari ortib bormoqda. Bu patologiyalar orasida son -chanoq bo’g’imi 

avaskulyar nekrozi kam uchraydigan holatlardan biridir. [7] , [8]   Avaskulyar nekrozning 

patofiziologiyasi ta'sirlangan femur boshiga qon oqimining buzilishi, keyinchalik 

osteotsitlar va suyak iligi hujayralarining nobud bo'lishi bilan bog'liq bo'lib, bu oxir-

oqibat nekrozga va keyinchalik subxondral suyakning qulashiga olib keladi [1] .  

Kalit so'zlar: avaskulyar nekroz, son, birlamchi son almashtirish, homiladorlik 

son og'rig'i, osteoparoz 

 

Kirish 

Homiladorlik davrida son avaskulyar nekrozining ko'plab patofizyologik 

mexanizmlari taxmin qilingan, ammo ularning hech biri yagona sababchi omil sifatida 

isbotlanmagan. Homiladorlik davrida venoz tiqilib qolish va qon ivish qobiliyatining 

oshishi tez-tez uchraydi [7] , [8] , [9] . Bundan tashqari, homiladorlik davrida endokrin 

tizimidagi ba'zi o'zgarishlar qon plazmasidagi bog'lanmagan kortizol darajasining 

oshishi tufayli  avaskulyar nekroz xavfini oshiradi [7] , [8] , shuningdek, paratiroid 

gormoni darajasining oshishi bilan normal homiladorlik paytida paratiroid 

giperplaziyasi paydo bo'lishi mumkin . 10] , qo'shimcha ravishda platsenta yog 

'emboliyasiga yordam beradigan endogen lipoproteinlarni beqarorlashtirishi mumkin 
[11] . 

Shuningdek, homiladorlikda sonning avaskulyar nekrozi xavfini oshiradigan 

mexanik omil nazarda tutilgan, chunki chap umumiy yonbosh venasi o'ng umumiy 

yonbosh arteriyasi ostidan o'tadi, shuning uchun vena homiladorlik paytida, ayniqsa 

chap tomon haddan tashqari siqilishga moyil bo'ladi. vazn ortishi ham qo’shimcha omil 

hisoblanadi [7] , [8] , [12] , [13] . Adabiyotda chap son eng ko'p jalb qilingan va asosan 3 

trimestrda yoki qisqa vaqt ichida tug'ruqdan keyingi [7] , [8] , [13] , [14] mexanik nazariyani 

qo'llab-quvvatlaydi,  bu egizaklar bilan homiladorlik va ularning bachadon ichidagi 

holati yoki patofiziologiyaning multifaktorial ekanligi bilan bog'liq bo'lishi mumkin. 

Bundan tashqari, son-chanoq osteonekrozlari primigravida [7] , [15] va nisbatan keksa 

ayollarda [7] , [8] , [14] , [15] bo'lgani kabi uchraydi . 
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Homiladorlik paytida son yoki tos a'zolaridagi og'riqlar tez-tez uchraydigan 

shikoyat bo'lib, 38-56% ni tashkil qiladi [16] , [17] , bu shikoyatlarning aksariyati yaxshi 

xulqli bo'lib, tos bo'shlig'i va bel umurtqa pog'onasidagi kuchlanish natijasidir [18] , 

shuning uchun fizik tekshiruv son va tos a'zolari patologiyalarini farqlash uchun 

muhim va foydali bo'lishi mumkin, ammo u noto'g'ri va chalg'ituvchi ham bo'lishi 

mumkin [19] . Yuqorida aytib o'tilgan sabablarga ko'ra  osteonekroz oddiy siyatik yoki 

sakroiliak shtamm [8] deb noto’g’ri tashxis qo’yish mumkin. 

Homiladorlikda tez-tez uchraydigan son patologiyalaridan biri bu sonning 

vaqtinchalik osteoporozi (TOH) bo'lib avaskulyar osteonekroz bilan chalkashishi 

mumkin [7] , [15] , [19] , [20] , [21] . TOH homiladorlikdagi o'tkir son og'rig'ining kamdan-kam 

uchraydigan sababidir va avaskulyar osteonekroz ko'pincha 3-trimestrda yoki 

tug'ruqdan keyingi davrda [19]i qisqa vaqt ichida paydo bo’ladi, ya’ni to'satdan paydo 

bo'lishi mumkin bo'lgan avaskulyar og'riq bilan tavsiflanadi, bu harakatni cheklamagan 

holda kuchli bo'lishi mumkin. , TOH o'zini o'zi cheklaydigan holat bo'lib, 6-8 oy ichida 

asta-sekin yo'qoladi va davolash faqat og'irlik bo'lmagan [7] , [18] , [21] . TOH dan farqli 

o'laroq, AVN og'riqning progressiv kuchayishi va harakatning cheklanishi bilan hiyla 

boshlanadi va oxir-oqibat erta jarrohlik aralashuvni talab qiladi [19] , [20] , [21] . AVN va 

TOH bir-biridan farq qiluvchi ob'ektlardir [21] , ularning klinik xususiyatlari dastlab bir-

biriga mos kelishi mumkin [13] , [19] , [20] , [21] va bu ikki ob'ektni farqlash juda muhim, 

chunki ularning davolashga yondashuvi va prognozi farq qiladi.  [7] , [13] , [19] , [21] . 

Radiologik baholash uchun sonning standart rentgenogrammasi TOH da bosh 

va bo'yinda diffuz osteopeniyani ko'rsatadi [20] , [21] , lekin sklerozning 

lokalizatsiyalangan maydonini yoki superolateral femur boshida klassik "hilol 

belgisini" ko'rsatadi. og'irlikdagi mintaqada subkondral suyakning qulashi [8] , [21] . 

Standart rentgenogrammada TOH ni AVNdan farqlash uchun sezgirlik yo'q, chunki 

TOHda osteopeniya simptomlar boshlanganidan 4-8 hafta o'tgach namoyon bo'ladi [20] 

, [21] . 

MRI AVNni erta bosqichlarida 99% sezgirlik va o'ziga xoslik bilan tashxislash 

uchun oltin standart hisoblanadi [22] , TOH da MRI bosh va bo'yinning diffuz shishini 

ko'rsatadi, aksincha AVN MRI fokal nuqsonlar va subxondral diffuz shishlarni 

ko'rsatadi.  [8] , [19] , [20] , [21] . 

Xulosa 

Homiladorlikda AVNni eng samarali davolash hali ham bahsli va taqdimotning 

turli bosqichlariga bog'liq. Ko'pgina jarrohlik muolajalar tavsiflangan, ular orasida 

suyak implantlari bilan va ularsiz yadro dekompressiyasi yoki suyak iligi aspirati 

konsentratsiyasini in'ektsiya qilishdan boshlab kasallikning dastlabki bosqichlarida 

intertrokanterik osteotomiya, femur boshining rotatsiyali osteotomiyasi va yanada 

rivojlangan bosqichlarda qon tomir bo'lmagan yoki tomirlangan fibulyar 

transplantatsiya. Ushbu jarrohlik muolajalarning aksariyati avaskulyar osteoartritni 
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kechiktirishga yordam beradi, ammo yakuniy natija ko'pchilik son artrozi bo'lib, 

umumiy son artroplastikasini talab qiladi.  
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