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Annotatsiya. Gender tengligi fagat ijtimoiy taragqiyot masalasi emas; bu bizning
oilalarimiz doirasida bir xil darajada muhimdir. Ushbu maqola oilada o'zaro gender
tengligining ahamiyatini o'rganadi, uning afzalliklariga oydinlik kiritadi va unga
erishish uchun amaliy strategiyalarni taqdim etadi. Stereotiplarni buzish, ochiq
mulogotni rivojlantirish va mas'uliyatni bo'lishish orgali oilalar har bir a'zoga kuch
beradigan va kengrog ijtimoiy o'zgarishlarga hissa go'shadigan tarbiya muhitini
yaratishi mumkin.

Kalit so'zlar: Gender tengligi, oila dinamikasi, o'zaro hurmat, umumiy
majburiyatlar, vakolatlar, muloqot, ijtimoiy normalar, stereotiplar, rollar, uy ishlari.

AHHOTanuA. ['eHIepHOE paBEHCTBO-3TO HE IPOCTO BOIPOC COLUAIBHOIO
nmporpecca; 310 HEC MCHEC BAXKHO B HAIIUX CCEMbBIX. B »Toi1 cratbe HCCIICAYyCTCA
Ba)XHOCTb B3aMMHOI'O TI'CHACPHOI'O PpPaBCHCTBA B CEMbLC, PAa3bACHAIOTCA Cro
npeuMymeCTBa MW IpCIaratloTca IMPAaKTHYCCKUC CTpATCIru Cro JOCTUKCHUA.
Pazpymas crepeoTuribl, mMoompsisi OTKPHITOE OOIEHUE W pa3iemsis OOS3aHHOCTH,
CEMbU MOI'YT CO3JaBaTb CpPEAY BOCHUTAHHUS, KOTOpas paciIUpseT BO3MOXXHOCTH
Ka)XJIOT'0 YJieHa U CIIOCOOCTBYET 00Jiee MUPOKUM COLIMAIbHBIM U3MEHEHUSM.

KiaruyeBble cJioBa: TE€HIEPHOE  PABEHCTBO, ceMeiiHasi ~ JUHaAMMKa,
B3auMoyBakxenue, O01Me 0053aHHOCTH, aBTOPUTET, OOIIEHUE, COIUATIbHBIC HOPMBI,
CTCPCOTHUIIBI, POJIH, JOMAIIIHUE JICJIA.

Annotation. Gender equality is not just a matter of social progress; it is equally
important within our families. This article explores the importance of mutual gender
equality in the family, clarifies its advantages and provides practical strategies for
achieving it. By breaking stereotypes, developing open communication, and sharing
responsibilities, families can create an nurturing environment that empowers each
member and contributes to broader social change.
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O’zbekistonda bugungi kun zamonaviy ta’limining gender tengligiga erishishda
0’ziga xos roli mavjud bo’lib ta’lim jarayonini yanada takomillashtirish bilan bog’liq
bir qator dasturlar, qonun hujjatlari, jumladan, O’zbekiston Respublikasi Prezidentning
xotin-qizlar huqugqlarini ta'minlash, xususan, gender tengligi va ayollarni zo‘ravonlik
va zulmdan himoya qilish, ayollar tadbirkorligini rivojlantirish magomini kuchaytirish
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to‘g‘risidagi farmon va qarorlari gabul qilinib, gender tengligi bo‘yicha milliy
strategiyani gabul gilish rejasi ham mavjudligi ta'kidlangan?.

Gender tengligi inson huquglarining asosiy printsipi va har ganday adolatli va
ilg'or jamiyatning asosidir. U jamoat sohasida sezilarli yutuglarga erishgan bo'lsa-da,
oilada o'zaro gender tengligiga erishish doimiy muammo bo'lib qolmogda. Ushbu
magolada oiladagi o'zaro gender tengligining ahamiyati, uni amalga oshirishdagi
to'siglar ko'rib chigiladi va uyg'un munosabatlarni rivojlantirish bo'yicha takliflar
beriladi.

eAdabiyotlarni ko'rib chiqish: biz oiladagi o'zaro gender tengligining hozirgi
holatini tushunish uchun gender rollari, maishiy majburiyatlar va oila dinamikasi
bo'yicha mavjud tadgiqotlarni ko'rib chiqdik.

eSo'rovlar va intervyular: biz turli xil kelib chigishi bo'lgan shaxslar bilan
so'rovnomalar va intervyular o'tkazdik, ularning tajribalari va oilalaridagi gender
tengligi hagidagi tasavvurlarini tushundik?.

Oiladagi o'zaro gender tengligi deganda, jinsidan gat'i nazar, oilaning barcha
a'’zolari o'rtasida huquglar, majburiyatlar va qgaror gabul gilish hokimiyatining
muvozanatli va adolatli tagsimlanishi tushuniladi. Bu zamonaviy oila dinamikasining
asosiy jihati bo'lib, gender tengligi va ijtimoiy adolat tamoyillariga asoslanadi. Oilada
o'zaro gender tengligini muhokama gilishda e'tiborga olish kerak bo'lgan ba'zi asosiy
fikrlar:

Teng qarorlar gabul gilish: o'zaro teng oilada moliya, ota-ona, kasb tanlash va
uy-ro‘zg'or masalalari bilan bog'lig muhim garorlar birgalikda gabul gilinadi va ikkala
sherik ham teng so'zga ega bo'ladi. Bu na sherikning afzalliklari yoki ehtiyojlari doimiy
ravishda boshgasidan ustun turmasligini ta'minlaydi.

Umumiy vazifalar: uy ishlari va bolalarni parvarish qilish vazifalari barcha oila
a'’zolari o'rtasida teng tagsimlanadi. Bu shuni anglatadiki, ikkala sherik ham ovgat
pishirish, tozalash va bolalarga g'amxa'rlik gilish kabi vazifalar uchun javobgardir. Bu,
shuningdek, e'tirof va to'lanmagan mehnatini giymat o'z ichiga oladi, bunday
caregiving va uy kabi.

Moliyaviy kapital: o'zaro teng oilada daromad va moliyaviy resurslar birgalikda
boshgariladi. Bunga go'shma bank hisobvaraglari, umumiy byudjet tuzish va
resurslarga teng kirish kiradi. Bu, shuningdek, moliyaviy magsadlarni birgalikda
muhokama gilish va garor gabul gilishni o'z ichiga oladi.

Karyera va shaxsiy magsadlarni qo'llab-quvvatlash: o'zaro gender tengligi
barcha oila a'zolari uchun individual martaba va shaxsiy magsadlarga intilishni qo'llab-
quvvatlaydi. Bu shuni anglatadiki, ikkala sherik ham bir kishining maqgsadlari
boshgasidan ustun turmasdan, o'z martabalarini oshirish, ta'lim olish yoki shaxsiy
manfaatlar bilan shug'ullanish imkoniyatiga ega.

Ochig mulogot: o'zaro teng oilada samarali va ochiq mulogot muhim
ahamiyatga ega. Bu oila a'zolariga 0'z ehtiyojlari, tashvishlari va his-tuyg'ularini erkin
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ifoda etish imkonini beradi va muammolarni hal gilish va murosaga kelishni
osonlashtiradi.

Hurmat va e'tirof: har bir oila a'zosining hissasi, ular daromad, g'amxo'rlik yoki
boshga mas'uliyat bilan bog'liq bo'ladimi, hurmat gilinadi va tan olinadi. Bunga
to'lanmagan mehnat va hissiy go'llab-quvvatlash giymatini tan olish kiradi.

Rolli modellashtirish:  o'zaro teng oila bolalar uchun ijobiy namuna bo'lib,
gender tengligi va hurmatli munosabatlarning muhimligini ko'rsatadi. Bu an'anaviy
gender stereotiplarini buzishga yordam beradi va adolat va hurmat hissini uyg'otadi.

Moslashuvchanlik va moslashish:  o'zaro gender tengligi oilaviy rollar va
dinamika vaqt o'tishi bilan o'zgarishi mumkinligini tan oladi. Oilalar moslashuvchan
va rivojlanayotgan sharoitlarga, shu jumladan bandlikdagi o'zgarishlarga, g'amxo'rlik
ehtiyojlariga va shaxsiy intilishlarga moslashuvchan bo'lishi kerak.

Oilada o'zaro gender tengligiga erishish-bu harakat, mulogot va an'anaviy gender
me'yorlari va noto'g'ri qarashlariga garshi turishni talab giladigan doimiy jarayon. Bu
sog'lom va uyg'un oilaviy munosabatlarga hissa go'shadi, shuningdek, umuman
jamiyatda gender tengligini targ'ib giladi®.

Oilada o'zaro gender tengligiga erishish bir necha sabablarga ko'ra juda muhimdir:

eShaxsiy bajarish: ikkala sherik ham adolatli mehnat tagsimotidan foyda
ko'rishadi, bu esa munosabatlar ichida farovonlik va qonigishni yaxshilashga olib
keladi.

elmkoniyatlarni kengaytirish: o'zaro gender tengligi shaxslarga o'zlarining
ehtiroslarini, martaba magsadlarini va shaxsiy o'sishini an'anaviy gender me'yorlari
bilan cheklanmasdan amalga oshirishga imkon beradi.

eR0o’| modellashtirish: gender tengligini qabul qgiladigan oilalar zararli
stereotiplarga garshi kurashib, kelajak avlodlar uchun ijobiy namuna bo'lib xizmat
giladi.

eljtimoiy ta'sir: oilalar ichidagi o'zaro gender tengligiga o'tish zararli ijtimoiy
me'yorlarni giyinlashtirish va o'zgartirish orqgali kengrog ijtimoiy o'zgarishlarga
yordam beradi.

Xulosalar:

Oiladagi o'zaro gender tengligi nafagat shaxsiy huquglar masalasi, balki oilalar va
umuman jamiyat salomatligi va bargarorligi uchun ham hal giluvchi ahamiyatga ega.
Bizning tadgigotimiz shuni ko'rsatadiki, ushbu magsadga erishish talab etiladi:

¢Ochig mulogot: er-xotinlar o'zlarining umidlari va gender rollari bilan bog'liq
tashvishlari hagida ochiqg va halol munozaralarda gatnashishlari kerak.

eUmumiy majburiyatlar: ichki majburiyatlarni teng tagsimlash o'zaro hurmat va
hamkorlikni rivojlantirish uchun juda muhimdir.

¢Qiyin stereotiplar: oilalar faol ravishda e'tiroz bildirishlari va zararli gender
stereotiplari va ijtimoiy me'yorlardan xalos bo'lishlari kerak.

Oilada o'zaro gender tengligini ta'minlash uchun biz quyidagilarni taklif gilamiz:
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Ta'lim: maktablar va jamoat dasturlari odamlarga stereotiplarni tushunish va
ularga qgarshi kurashishda yordam berish uchun gender tengligi bo'yicha ta'limni o'z
ichiga olishi kerak.

Qo'llab-quvvatlovchi siyosat: ish beruvchilar va hukumatlar ish hayotidagi
muvozanatni va barcha jinslar uchun teng imkoniyatlarni qo'llab-quvvatlaydigan
siyosatni amalga oshirishi kerak.

Maslahat: er-xotinlar o'zaro munosabatlardagi aloga muammolari va kuch
nomutanosibliklarini hal qilish uchun maslahat va terapiyadan foydalanishlari
mumkin.

Targ'ibot: gender tengligini targ'ib giluvchi tashkilotlarga go'shilish yoki go'llab-
quvvatlash shaxslar va oilalarga keng ijtimoiy o'zgarishlarga hissa qo'shishga yordam
beradi.

Xulosa qilib aytganda, oilada o'zaro gender tengligiga erishish-bu harakat,
mulogot va chuqur singib ketgan stereotiplar va me'yorlarga qarshi kurashish
majburiyatini talab giladigan doimiy sayohat. Uyda tenglikni tarbiyalash orqali biz
kelajak avlodlar uchun yanada adolatli va uyg'un jamiyat yaratishimiz mumkin.
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