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AJJIOMUHWHA MOJJIACUHUHTI OPTAHU3MI A BA BOIII MUST A
TABCUPU, YHUHI CAJIBUHA OKUBATJIAPH.

3apunoea Oiicapa Onumdicon Ku3u.
byxopo oasnam mubouém uncmumymu namonocux
Qusuonozusn kagpeopacu accucmenmu

AHHOTANMSA: AJIOMUHUI €p I03U1a SHT KEHT TapKajraH 3JeMeHTIapaH Oupu
0y10, KUCIOPO/I Ba KpEMHHMIIaH CYHT YYUHYH YpUHJIa Typaau. TabuaTtaa alFloMUHHAMA
OMpuKManapy XuiaMa X, Xap Xuj KYpUHHILAA ydpaad. ATIOMUHUN OupuKManapu
280 maH OpPTHK MHHEpasiap TapKuOHWra Kupaad Ba MHCOH (AOTUSTUHUHT TYpJIH
xabxanapuaa (aon KyJulaHWIaId. AJIFOMUHUN OMpUKMAalapu KEHI KYJJIaHWiIcaaa
YHUHT caJIOui OKuOaTiapu XO3UPru TUOOMETHUHT MYyXUM Ba Xajl KWIMHHUIIHM 3apyp
Oynran MyamMmoJtapujaH Oupu OYin0 KoIMOKaa. AMHUKCA YHUHT MU OujiaH OOFIIUK
acopaTyiapy Kymiuab Myxokamanapra ca®ab OynMokna. AmreiiMep Kacasllurd,
ayTU3M, NApKUHCOHM3M, Kydaii0 OOpyBUM CKJIEpO3 Ba IIyHIa yXIiam Mus OuiiaH
OOFIMK YyKyp V3rapuiuiap ailHaH aJllOMUHUNA Ba YHMHT OMpHUKMalapy TabCUpPUIA
103ara YUKW XaKua Kymiad MyHo3apanap Xaiurada JaBoM dTMoka. (1)

AMIOMUHHMI MYMMIIMK CYyBU, Hadac OpKajdu Ba O3UK-OBKAT MaxcCyJlOTJiapH
OpKaJIM Ky MUKJIOpJla KUPHILKTa KapaMacJaH [IWUIMK KaBaTIapJaH KaM MUKJIOp/a
peabcopOrms 6ymaau.

Kaaut cy3nap: AmoMunnii Oupukmanapu, 6o musi, AnnreiMep Kacaulur,
AyTusm.

AJIOMMHMII WHCOH OpraHuM3MHJia Ba MeETaloJIM3M KapaCHlapuaa MYyXHUM
axamusTra sra smac(2,3).by sneMeHT opraHu3Mra Ba Musira Ky4id TOKCHUK TabCHP
Kkypcataau.(4,5). AMIOMUHUMHUHT OPraHU3MIa KUPHIL HYJUTAPUHUHT KYTUIUTH, YHUHT
KEeHI' KyJamMJa WIUIATWIAIIN TOKCUK XYCYCHUATHHHU siHajla SIKKOJ HaMOEH KHUJIaJM.
AviHukca Oy TOKCUK 3(h@exT AmreiiMep Kacajulurd, ayTU3M,KydyainO® OopyBUH
CKJiepo3 Ba Oomika Mus JUChYHKUIMSIIApU OWiIaH fo3ara YMkKaiu. Xaiakapo HIMHA
KYpHAJTAPHUHT JUKKATH QJIIOMMHMA Ba IOKOpUJA KypcaTWIraH HEBPOJIOTHUK
Kacayutikiapra kapatuian.(1).

ATIOMUHUIHUHT acOCHW KUCMHU OpraHM3Mra CyB, O3MK-OBKaT OYEKiapu Ba
OBKAT MAaxCyJIOTJIapyu KaJoKjaiija, Talépnamaa, cakiamjga WIUIaTAIaJAurad
netamap opkanu kupanud. Kaidta umuooB OepuwiMaraH OBKaT MaxcyloTiapu
TapKuOWa ATFOMUHUWHUHT MUKJIOPH 5-7MI/TK JaH KaMpoK 0ynanu.(6,7)

AnroMuHUIl OMpUKMajapy OIIKO30HTa TYIITaHAA YHUHT FOKOPU KHCIOTalu
MYXUTHJA OSPUWIA Ba Y4 BAJICHTIM QIIOMUHUNra annaHaau. HMuakka yTraHma
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ATIOMUHUN WOHU 3PUMAaWJINTaH TUAPOOKCUJ XOCHJI KWIaAu Ba Kyl KUCMHM Ha)ac

opkaiau unkuO kerazu(8)

B karTa ofamuapia anoMUHEIHEAT TYTIAHUII XyCYCHATH IOKOPH Japaara
etaau.(9,10)

Opranusmra cyB Ounan kupac€trad amtoMuHuil 0.3%Hu, OBKaT MaxcynoTiapu
ounan 3ca 0.1%Hu TamKkuia STaau. ATIOMUHUHHUHT CYTKaJIUK UCTEbMOIH 15Mr/CyT.
oynranma yauar 0.025Mr mukmopu Oyiipak opkanm yukapwiaan.byHmair xomnatma
ANEMEHTHUHT 5% KUCMHU TYKMMaslapAa TYIUIAHAIWd Ba 1y MUKJIOPHHHI TEHI SIPMHU
CysSK TykuMacura Tyrpu kenaau. IIIyHWHrAek amOMUHUNA Tepuaa, Xa3M KWW
CUCTEMACHUHUHI MAacTKU KUCMJIapuaa, Oyhpak ycTu 0e3u, KAIKOH oiau 0e3u, numda
TyryHiaapujna xam yupainu. Kanmamymuapna VTkazwiran TtaxpuOanapia OBKAtT
MaxCyJo0Tjapy OWJiaH TYIaETraH alFOMUHUMHUHT KYTIPOK KUCMH OIIIKO30H OCTH O€3H,
KUTaAP,CysIK, Oyhpakiapja, KamMpoK KHCMHM 3ca MM, IOpaK, YymKa Ba MyIIak
TYKUMacua TymiaHagu.(8).

Konpna amomuanitHuar 90% xucmu tpancheppus Ba 10% u nutpatnap Owian
OofnaHaau. ATIOMUHUI MUKJOPUHUHT TYKUMaaapaa OILIMIIIH TEMHUP
OMpUKMATApUHUHT KaMaluimura oyiu0 Kejnaau. ODJIEMEHTHUHI MHS Ba CysKIa
TYTUTAHUIIN 3Ca KaJlui Ba MarHuii MUKJIOpUHU racantupaaun(8,11)

Kymnab taxpubanap WmIyHHM KypcaTaauKd HYMMIIMK CYBH OpKaJIM KHPIaH
ATIOMUHUN aKJIuid KOOWJIMATHUHT Macaiuimmra Ba AnireiMep kacaumrura cabadouu
Oymumu MyMKHH, Oy  TabCHp 3ca BJEMEHT OWPUKMAIAPUHUHT OOl MHAIA
SAJUTUFSIAHUII [IUTOKUHIIAPY CUHTE3WHM OLIMPUILIY Oninad uzoxjanaau.(12,13,14)
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