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KEHT TEPMUK KYWUT'AH BEMOP.JIAPJIA FOKOPH OIIIKO30H-
NYAK TPAKTUHUHI YTKHP 3PO3UB BA SIPAJIN
INNKACTJAHUIIJIAPUHUHI OJIIUHHU OJINIII

Abuooe Ymxup

byxopo Jlasnam Tubbuém Uncmumymu

Pecnybnuka wowununy mubobui époam uimuil mapkasu byxopo
Qunuanu

AHHOTauMs: Makoiana KeHr TepMal Kylunuiap OuigaH  OFpUraH
OEeMOpIIapHUHT OIIKO30H-WYaK TPAKTUHUHT IOKOPH KHCMHJIA YTKUP SPO3HUB Ba sSpaiv
Kapa€HJIApHUHT OJIIMHU OJUII KYpUO dYuKWIaau. Y KyNuHYa KOH KETHII Ba
MOJIMOPTaH ETUUIMOBYMIINTM KaOu Ofup oKuOariapra onaud KenaauraH yuoy
acopaTJapHUHT IOKOPH YaCTOTACUHU MyXOKaMa KUJIUHAIU. DHIOCKOMUK TaAKUKOTIIap
HaTWXKacuJa KYWHIIJAH KEHWWHTH spajJapHUHT dpTa PHUBOXKIAHUIIYU, YJIAPHU
KOHCEpPBAaTUB  yCyJlap, JKyMJIaJlaH, oOMenpa3os Kabu TNpPOTOH  MOMITACH
uHruouTopiapaan Qorgananum OwunaH naBojam Oatadgcun Eputwirad. TaaKUKOT
IIYHUHTJEK, YOy SpaJlApHUHT TATOTCHE3WHU TYIIYHUITHUHT MYXUMJIATHHA
TabKUJIANHIH, YIAPHUHT PUBOKIIAHUIITHAA KUCI0TA UILTA0 YUKAPUIITHUHT KYTTAHHIIN
Ba OIIKO30H MOTOPUKACHHUHT KCUUKHIIN POJTUHU TABKUTANIH.

KanuT cy3aap: yTkup 5po3uB Ba sipaliv sipajiap, FOKOPH OLUIKO30H-UYaK TPAKTH,
TEPMUK KyHHIIIIAp, TeMOJWHAMUK OY3WIHIIApP, OIIKO30H MOTOPUKACH, MPOTOH
MOMIIACU UHTHOUTOPIIAPH.

Jomzap0auru. OIIKO30H-MYAaK TPAKTUHHUHT YTKUP JSpO3MB Ba sApaiu
IIMKACTIaHUIIN KYTMHYA KyHUILJaH KeMuH OemMopiiapaa acopatiap Makiujia r3ara
kenagu. KoH ket makiauaa YTKUP SpajapHUHT acoparjiapy OeMOpJIapHUHT
18-23% na yupauau[l]. Kyiiran 6emopiiapaa XaTTo HacT UHTCHCUBJIMKAATU KOH
KeTHIII XaM yMYMHHM XOJATHU KECKUH EMOHIamTupanu, Oy ymymui 3auiuk,
JeTaprus, TEPUHUHT PaHTTApJIUTd Ba TeMOJAMHAMHUK Oy3wiIuIuIap OWIaH HaMOEH
oynanu. bab3u yTkuUp spanap Ba 3po3usiap MYCTaKWJ YaHIWK Ba SMUTEIU3AINATA
KOJUP, aMMO YJIAPHUHT KJIMHUK KYpUHUIIM EMOH udoaananras [1, 2, 3].

MyTtinak akcapusT xosuiapAa acoparjaHMarad yTKUP 3pO3Hs Ba spajiap, y3ura
X0C KJIMHUK KYPUHHUIILJIAPCU3, TaH OJMHMAaiAu Ba (akaT OTONCHUsIA aHUKJIAHAJIU.
[laTonoroanaroM kypa, IIWUIMK KaBaT YTKUP Spacu IMOJUOPraH €TUIIMOBYWIMIU
PUBOXIIAHTUPUII HATHXKACKA, TAHAHUHT KYN MUKIOpAA KyHUIIUAAH KeWHH BadoT
stransiapauHTr 20-50% na aHuKIaHAIN.

JHAOCKONMK TAAKMKOT/IAP MaTepHA/LUIAPU. OHJOCKONUK TEKIIUPYB
MabJIyMOTJIApUTa acoCIaHnO, Ou3 KeHr Kyiran 6emopiap/a KeWuHru 3-5 KyH numujaa
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OIKO30H Ba YH WKKA OapMOKJIM WYAK IMWUINK KABATHHUHT YTKUDP Spacu
PUBOXIIAHUILIMHU aHUKIaHIW. JlacTimaOku naBplla IIWJUIMK KaBaTaard ysrapuiiap
pPaHTTIapJIMK Ba TUIIEPEMHUS YUOKIapH ypTacuaa alMallTUpWIrad. bup KyH/IaH KeMuH
auameTpu 1-2 MM raya OYiran meTexusi Ba CUpT 3po3usiiapu coaup Oyinnu Ba 46-48
coaTJaH KEWWH OIIKO30H MIMJUIMK KaBaTMHUHI IIMKACTIAHUII XaXXKMHU Ce3uiapiiv
oynmu. Kymali mapowTtiapma OMIKO30H IIUIIMK KaBath 10-14 xyHmgaH KeluH
TUKJIAHII Ba 3po3us iykonau. bupok, 6ap3u orup 6emopnapaa ynap 20-24 kyHrada
JTABOM AT]IM Ba KYNIMHYA KOH KETHUIII OWJIaH acopaTiiaH/Iu.

bemopnapuunr 20-25 ¢dousuna naBoM 3TaéTraH KOH KETUIN Oenruiapu
ky3atuirad. [y Ounan Oupra, kynuH4a guameTpu 1-2 MM rada OyiraH reMopparvx
TypJlaru Kymiad spo3usiiap aHUKJIAH U,

DHIOCKOMUK TaAKUKOTIIAp HATHKAJTapUHU TaxXJIUJ KWITraHJa, SpO3UB Ba spaiu
HIMKacTIaHunuIap KynuHda (67%) omko3oHna, O0upo3 Kampok (43%) VH HKKH
Oapmoku nyak Ba KusuimyHraunaa (18%) mokanuzanusa KwinHrad. Ctpecc cababdiu
spajlapuHy MAKJUJIAHTUPUIL BAKTHU XAKWJAard CaBOJI KU3WKHUILI YWUFOTaaud, YyHKUA
TaHKUAUKN 1aBp " Tabpudu mmdoropiapra ¥3 KywiapuHd KOH KETUIIUHU caMapaiu
TalIXMCIIalll Ba OJAMHU OJUINra HYHAITHpHUINra UMKOH Oepanu. OMIKO30H sipacu
BaKTH YHHM KEITUpUO uMKapaauraH cababnap Ba MexaHU3MIIApra OOFIHUKJINIU
aHuKIaHaAu. OIIKO30HHUHT KUCIIOTa XOCWJ KWW (PYHKIUSICHHU Xap TOMOHJIaMa
OaxoJall MyHu KYpCcaTauKu, 1acTiia0ku 10 KyH OIKO30HHUHT KUCJIOTa XOCHUIT KHJIUIII
(GYHKUMSICUHM MaKcUMall Japaxkaja parOaTiaHTHpaad, YHUHT "4yKkucu' 3ca 3-5-
KYHJIap/ia, ’bHU.CHI €XTUMOJIMH sipa MIaK/UTAaHUIIU JaBpUa.

Kynnanuk pH-meTpu MabiyMoTiiapu KeHT Kyiran 6emopiap/ia OmKO30HHHHT
KHCJIOTa XOCWJI KWIYBUM (DYHKIMSCH XOJATHHH TYIIYHUIIHU CE3WJIApJIM Japakaa
yyKypaamtupau. XKapoxaraan kediudru 1-kynu, 81% Xxosmapaa, OlKO30H TaHaCHa
nx < | Kaiig eTunran, SbHU €PKUH XJIOPHU KUCIIOTA KYy/la FOKOPU UIIa0 YUKapUiTaH.

Kyiiran Gemopiiapia omnepauusiiaH KEHHWHTHM 3pTa JaBpAa OIIKO30H MOTOP
(GYHKUMSICUHM YpraHuill IIYHW KYpCAaTIUKH, OIIKO30H XapaKaTMHUHI 1-2 KyHHIa
Oapua OeMopiiapaa HYK. 3-KyHH [acT aMIUIMTYAa TYJIKUHIAp TaKUKaaa 3 Ta KUCKapHIL
yacToTacu OwiaH maijo Oynamu, Oy OIIKO30HAAH €Tapyik HSBaKyalus KUJIHMIIHA
TabMUHJIAMaNIu. 4-KyHH JaBpuid BocUTa (DAOTHUATH Mai10 OYyIaam, aMMO KUCKAPHIII
TYNKUHIAPUHUHT aMIUIUTYJIaCd  HOpMasl Japaxkara etu0d Oopmaiau. KiouHuk
KUXaTaaH OeMopiap W4yak IMeprUCTaITHKACH Ba ra3 YMKHINKM OWIaH aHWKJIaHaau. 6-8-
KyHra Keiau0O, KyHHUIl KacCa/UIMTMHUHT acopaTrjiaHMaral Kypcu OujaH OIIKO30HHU
ABaKyalys KAIUI QyHKIUSACH TUKIAHIH.

TagkuKoTIap MIYHU KYpCaTAUKU, KUCIOTa UIUIA0 YMKAPUIITHUHT KYTaluIm
OIIIKO30H MOTOPUKACUHU SXIIMIAHUII (GOHUIA COaUp OYaau.

[Tepuctantuk Qaommkka OOFIMK OYITraH KUCIOTAIW OIIKO30H TapKUOWHU
9BaKyalusl KWIUIIHUHT OY3WJIMIIK OINKO30H IIWUIMK KaBaTWra KHCIOTa-TIENTHK
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OMMJTHUHT y30K BaKT TabCUP KHIMIIMra oaud kemaau, Oy Oomika cababmap Owmiax
Oupraimkaa ONIKO30H sipac XaB(hUHU ce3usIapiu lapakaa OUIupaIu.

OBKaT xa3M KWIMII TU3UMUHUHT TPaBMAaTHUK CTPECCTa CE3WJIapiid PEaKIUsch
ApTa XaKUKHUI CTpEecC sipallapuHUHT IIaKUITaHUIIIKMTa acocIaHaau, 0y IOKOPHU OIIKO30H-
WYaK MIWUIMK KaBaTUHUHT Oapua sipajlapyHUHT TaxMuHaH 80% HU TalIKWi KUAJIAIu.
Konran 20% 6emopiapaa OmKo30H sipac I0pak-KOH TOMHUp, Oyiipak Ba Hadac OJIUII
ETUIIMOBUYMJIUTH KYPUHHUILINUJIATA KYWHI KACAIDIMTUHUHT MYypakkad Kypcu OuiaH
Y30KpOK JlaBpjia IIWLIKMK KaBaT AUCTpodusch OOCKMYWIA, IIYHUHT/AEK MOJUOpPTaH
ETUIIMOBUMIIMK PUBOXKJIAHUIIUTA OJIUO KeJNaJuraH WMPUHIJIM Ba CENTHK acopatiap
OwJiaH r03ara KeJaju.

busHuHT MabilymoTiapra Kypa, IOKOpH OIIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT SPO3UB Ba
Apajgy MUKACTIaHUII Oynaran 6emMopiaapHUHT 92% radya KOHCEpBATUB yCyJuiap OuiaH
naBojanras. JKappoximk gaBojani GpakaT KOBaK OpraHHUHT TEITWIUIIMN, DHJOCKOMUK
reMOCTa3 YCYJUIAQpUHUHT CaMapacU3Iurd OwiaH Kym €KA JOMMHM TaKpopuid KOH
KETHII KYPUHMIIWJATH acoparjiap y4yH amaira omupwiad. bus mpoTtor momma
WHTUOUTOPJIAPUHU, XyCYCaH OMENPA30JIHU KEHT KyJutaauk. Kyucus UIkop MyXuTiiu
Oynran omenpaszon HeTpan PH ma camapacus. OUpOK, Mapueran Xyskaipasap
KaHautapu kucimotanu wMmyxutuga H+-K+-ATdaza wmemOpaHacuHu KaiTapuod
OynIMaiiiuran aapaxkana nacauTupyBud (aoa MeTaOoNHUT cyldeHaMuara alianaam.
OmMenpa3oHUHT cyideHaMu/ra aijaHuim Te3 coqup oynanu (2-4 nakukajaaH cyHr),
y 0azan Ba tupHam xycycusatu oepyBun HCI cexpenmsicuan camapanu O0ocTupasy,
OIIKO30H  CEKPCUUSICHHUHT yMyMUHA XaXMUHM KaMaTHpaau Ba  MENCUH
YUKAPWIMIIIUHA TTacauTUpaau. X03UPry BakTa yuioy rypyXHUHT JOPHU-IapMOHIIapH
aHTUCeKkpeTop (aoIMKKa 9dra, yIapHUHT Kydd Oolmika Jopuiap OujaH
TakkocnanMmaiian. [lmasmagaru oMenpasoJIHUHI MakCHMall KOHILIEHTPALMSICU OFU3
opkasin robopwirangan 1-3 coar yrrau comup Oymaau. 18 coar ngaBomuma
(dbepMeHTaTUB CUHTE3HU oocTupuIl OpKaiu JOpHJIap
7I033/1aH KaThU Ha3ap, KUCIOTaHH OOCTUPYBUM TabCUPHHUHI 24 COATIIMK JTABOMUMIMTHHU
TabMUHIaN M [4, 5, 6].

Kyiinm »xapoxatu 6ynran 6emopiap/ia ONIKO30H IIWUIMK KaBaTHHUHT YTKHUP
SpacH MaTOreHe3n XaKuAaru stHTY Fosuiap IUJUINK KABATHUHT XUMOSI XyCyCUSITIIapura
caMapaii TabCUp KWIWINHU, XYCyCaH, YHJIaTd MUKPOCHUPKYJISIHS Ba METaOOIHK
KaCaJUIMKJIApHU TY3aTUIIW, IIYHUHTJEK TPaBMaJaH KEHHUHTM UMMYHOCYHPECCUSIHU
Uk kumumu MymkuH. [y myHOocabaT OwiaH aHTHOKCHIAHT Ba aHTUTUIIOKCAHTUK
XyCycusiTaapra 3ra JOpy - aKTOBETMH OM3HUHT 3bTUOOPUMU3HU TOPTAIU.

[Ipenapar kyn QyHKIUSIIM TabcUpra 3ra, Oy TYKuManapaa, XycycaH, OlKO30H
NIWUIMK KaBaTHla THIOKCHUS MIAPOMTHIA DHIAOTOKCUKO3 Ba KOH WYKOTHUIN OWIaH
OOFIMK MeTa0OJIMK KacaJUTMKIapHu Oaprapad eruira MMKOH Oepamu. Y, Kouaa
tTapukacuna, kyaura 250 v rada 10% sputMaaan TOMAP WYUTa TOMYUIATHO 1000 PHIIT
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maKmuaa KyJUlaHwiagu. Ymly mpemapaT OMIKO30H —IIW/UIMK —~ KaBaTHHHHT

XyKalpaJJApUHUHT OIIKO30H IIUPACHUHUHT MPOTEOJUTHK TAbCUPUTA YUIAMIUINTUHU

KECKHH OLIMpPaau.

[Myngait kUMb, IOKOPH OIIKO30H-MYAK TPAKTUHUHT HPO3UB Ba spalin
IIMKACTIIAHUIIM KYWUII KAaCAJUIMTMHUHI JHI KEHI TapKaJraH acopaTiapuiaH
oupuaup. Kon keruimn maknuna YTKUp sSpajlapHUHT acopaTiiapd IOKOpU JETAITHK
Owran Oupra kemanu. [laToreHe3HUHAT eTakdu OMUJUTApUIaH OUpH Oy KHCIIOTa-TIENTHK
TAabCUPHU CE3WJIAPIU Ba JOMUMHUN ycuiu. Kyluim kacammruga OMKO30HHUHT 3PO3UB
Ba SpAJId I[IMKACTIAHUIUIAPUHUHT OJAWHU OJUIIHUHT €TAaKYd KOMIIOHEHTH
3aMOHABHUI aHTHCEKPETOP AOPHIAPHU PTa, OMpraiukia Kyuiamaup.
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