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Annotatsiya. Ushbu maqola O'zbekistonda ekstremal va sport turizmining
ahamiyati va rivojlanish istigbollarini o'rganishga qaratilgan. Mazkur sohaning
igtisodiy, ijtimoiy va madaniy jihatlarini tahlil gilish orgali uning keng gamrovli
ta'sirini baholash ko'zda tutilgan. Shuningdek, mamlakatda ekstremal va sport
turizmini rag'batlantirish uchun zarur bo'lgan infratuzilma, qonunchilik bazasi va
marketingni rivojlantirish bo'yicha tavsiyalar ishlab chigiladi.

Kalit so'zlar: ekstremal turizm, sport turizmi, O'zbekiston, igtisodiy rivojlanish,
madaniy meros, infratuzilma

AHHOTauMs. /[aHHas cTaThsl HAIpaBJEHA HA U3YyUYCHUE 3HAUEHUS U MEPCIICKTUB
Pa3BUTHS SKCTPEMAILHOTO U CIOPTUBHOTO TypusMma B Y30ekuctane. [locpeactBom
aHajan3a 3KOHOMMYECKHX, COLMAIBHBIX W KYJbTYPHBIX aCHEKTOB JAHHOU cdepbl
MpeanoyiiaraeTcsi OLEHUTh €€ BceoObemuromiee Bo3aehcTBUe. Takxke OyayT
pa3paboTaHbl PEKOMEHJAIIMH 110 PA3BUTHIO HHPPACTPYKTYPHI, 3aKOHOIATEIBHOM Oa3bl
U MapKCTHHIQA, HeO6XOI[I/IMI)IX AJIA CTUMYJIMPOBAHUA SKCTPEMAJIBHOI'O B CIIOPTHBHOI'O
Typu3Ma B CTpaHE.

Kniouegvle cnosa: >xcTpeMaibHbIA TYpU3M, CIOPTUBHBINA TYpU3M, Y30EKUCTaH,
HPKOHOMHUYECKOE pPa3BUTHUE, KYJIBTYPHOE Hacaeane, uHPpacTpyKTypa

Abstract. This article is aimed at studying the importance and development
prospects of extreme and sports tourism in Uzbekistan. It is envisaged to assess its
comprehensive impact by analyzing the economic, social and cultural aspects of this
area. Recommendations will also be developed for the development of infrastructure,
legislative base and marketing necessary to promote extreme and sports tourism in the
country.
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KIRISH

Turizm sanoati butun dunyoda igtisodiy va madaniy rivojlanishning muhim omili
hisoblanadi. Mamlakatlar o'zlarining tabiiy va madaniy boyliklarini namoyish qilish
orqgali chet ellik sayyohlarni jalb gilish imkoniyatiga ega. Shu bilan birga, turizmning
yangi turlari paydo bo'lmogda, jumladan, ekstremal va sport turizmi ham shular
jumlasidandir. Ushbu yo'nalish tabiatga muhabbat, gizigarli tajribalar olish va jismoniy
faollikni o'z ichiga oladi.

O'zbekiston tabiiy va madaniy boyliklarga boy mamlakat bo'lib, u ekstremal va
sport turizmini rivojlantirish uchun katta salohiyatga ega. Tog'li hududlar, cho'llar va
tabiiy landshaftlar turli xil ekstremal turlarga yo'naltirilgan mashg'ulotlar uchun qulay
sharoitlarni yaratadi. Shuningdek, milliy madaniyat, gadimiy shaharlar va tarixiy
obidalar chet ellik sayyohlar uchun qgizigarli obyektlar hisoblanadi.

Shu bilan birga, O'zbekistonda ekstremal va sport turizmini rivojlantirish bo'yicha
ayrim muammolar mavjud. Jumladan, infratuzilma, gonunchilik bazasi va marketing
sohasidagi kamchiliklar bu sohaning jadal rivojlanishiga to'sqinlik gilmogda. Shuning
uchun, ushbu magolada ekstremal va sport turizmining O'zbekiston uchun ahamiyati,
uning igtisodiy, ijtimoiy va madaniy ta'siri tahlil gilinadi. Shuningdek, infratuzilma,
gonunchilik bazasi va boshga muhim omillarni yaxshilash bo'yicha tavsiyalar ishlab
chiqgiladi.

USULLAR VA ADABIYOTLAR TAHLILI

Ushbu tadgigotda quyidagi usullardan foydalanilgan:

Adabiyotlar tahlili - ekstremal va sport turizmi sohasidagi ilmiy magolalar,
monografiyalar va hisobotlar o'rganildi. Jumladan, ushbu yo'nalishning iqtisodiy,
ijtimoiy va madaniy ta'siri, infratuzilma va marketing masalalari tahlil gilindi [1,2,3].

Migdoriy ma'lumotlar tahlili - O'zbekiston turizm sanoatining statistik
ma'lumotlari, chet ellik sayyohlar soni, turizm daromadlari va boshga ragamli
ko'rsatkichlar o'rganildi [4,5].

Sifat tahlili - ekstremal va sport turizmi sohasidagi mutaxassislar, mahalliy
aholining vakillaridan olingan fikr-mulohazalar tahlil gilindi [6,7].

Qiyosiy tahlil - O'zbekistonning ekstremal va sport turizmi salohiyati boshga
mamlakatlar bilan solishtirilib, uning ustunliklari va kamchiliklari aniglandi [8,9].

Adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatdiki, ekstremal va sport turizmi sanoati ko'plab
mamlakatlar igtisodiyotiga ijobiy ta'sir ko'rsatmoqgda. Bu turizmning yangi turi yangi
ish o'rinlari yaratish, mahalliy hunarmandchilik va madaniyatni rivojlantirish hamda
sog'lom turmush tarzini targ'ib gilish imkoniyatlarini beradi [2,3]. Shuningdek, ushbu
yo'nalish ekologik muammolarga e'tiborni jalb qilish va tabiatni muhofaza gilishda
muhim rol o'ynaydi [1].

NATIJALAR
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O'zbekistonda ekstremal va sport turizmi uchun qulay tabiiy va madaniy sharoitlar
mavjud. Tog'li hududlar, cho'llar va gadimiy shaharlar sayyohlarni jalb qilish
salohiyatiga ega [4,6].

Migdoriy ma'lumotlar tahlili shuni ko'rsatdiki, so'nggi yillarda O'zbekistonga
ekstremal va sport turizmi bilan bog'liq sayohatlar soni oshgan. Lekin bu sohaning
umumiy turizmdagi ulushi hali kam [5].

Sifat tahlili natijalari bo'yicha, mahalliy aholining aksariyati ekstremal va sport
turizmini qo'llab-quvvatlaydi va uning igtisodiy va madaniy ahamiyatini tan oladi [7].

Qiyosiy tahlil O'zbekistonning yaqin qo'shni mamlakatlar bilan solishtirganda
ekstremal va sport turizmi bo'yicha infratuzilma, gonunchilik bazasi va marketing
sohasida ancha orgada golayotganini ko'rsatdi [8,9].

TAHLIL VA MUHOKAMA

O'zbekistonda ekstremal va sport turizmini rivojlantirish uchun katta salohiyat
mavjud. Mamlakatning tabiiy va madaniy boyliklari, mahalliy aholining go'llab-
quvvatlashi hamda turizmning ushbu yangi turining igtisodiy va ijtimoiy ahamiyatini
tan olish bu sohaga investitsiya kiritishni oglaydigan omillardir.

Iqtisodiy jihatdan ekstremal va sport turizmi yangi ish o'rinlari yaratish, mahalliy
xo'jaliklarga daromad keltirish, tashqi valyuta ogimini ta'minlash imkonini beradi.
Masalan, Nepalgiya va Andorra kabi mamlakatlar sport turizmi hisobidan vyillik
daromadining katta gismini oladi [2]. O'zbekiston ham o'zining alpinizm, chang'i
sporti, sayyohlik, uchuvchi kurslar kabi yo'nalishlarini rivojlantirib, iqgtisodiy foyda
olishi mumkin.

Ijtimoiy tomondan ekstremal va sport turizmi sog'lom turmush tarzini targ'ib
giladi, aholining jismoniy faolligi va mustaqil bo'lishini rag'batlantiradi. Bundan
tashqari, ushbu yo'nalish tabiatni asrash va ekologik ongni shakllantirish uchun muhim
vosita hisoblanadi. Masalan, Kosta-Rikada ekstremal turizm milliy bog'larni muhofaza
gilish magsadida joriy etilgan [1].

Madaniy jihatdan ekstremal va sport turizmi mahalliy hunarmandchilik va
madaniyatni namoyish gilish uchun muhim platformadir. Chet ellik sayyohlar mahalliy
urf-odatlar, milliy taomlar va san'at namunalari bilan tanishish imkoniyatiga ega
bo'ladi. Bu esa madaniyatlararo mulogotni rivojlantirish va o'zaro tushunishni
mustahkamlashga xizmat giladi.

Shu bilan birga, O'zbekistonda ekstremal va sport turizmini rivojlantirish uchun
ayrim muammolarni hal gilish zarur. Avvalo, infratuzilma muammosi hal etilishi
lozim. Turistlar uchun qulay mehmonxonalar, transport xizmatlari, ovqatlanish joylari
va dam olish maskanlarini qurish kerak. Bundan tashgari, xavfsizlik choralarini
kuchaytirish, malakali instruktorlar va mutaxassislarni tayyorlash ham muhim
ahamiyatga ega.
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Qonunchilik bazasini takomillashtirish ham dolzarb masaladir. Turizm sohasidagi
gonunlar, nizomlar va standartlar ekstremal va sport turizmining o0'ziga X0S
xususiyatlarini hisobga olishi lozim. Masalan, alpinistlar, chang'ichilar va boshga
ekstremal sportchilar huquglari va majburiyatlarini belgilash kerak.

Marketing sohasida ham islohotlar kerak. Mamlakatning ekstremal va sport
turizmi salohiyatini jahonga namoyish qilish, tematik reklama kampaniyalarini tashkil
etish, onlayn platformalardan samarali foydalanish muhim ahamiyatga ega.
Shuningdek, xalgaro hamkorlikni rivojlantirish, boshga mamlakatlar tajribasidan
foydalanish ham foydali bo'lar edi.

Ushbu muammolar hal etilib, zarur chora-tadbirlar amalga oshirilsa, O'zbekiston
jozibali ekstremal va sport turizmi markaziga aylanishi mumkin. Bu esa mamlakatning
igtisodiy rivojlanishi, madaniyatining targ'ib gilinishi va aholisi salomatligi uchun
katta ahamiyat kasb etadi.

O'zbekistonda ekstremal va sport turizmini rivojlantirish mamlakatning milliy
xavfsizligi va xalgaro obro'siga ham ijobiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Ekstremalsport
turlari shaharlarda joylashgan va tez-tez bo'ladigan hodisalar bo'lgani uchun, bu turizm
turi mamlakatning tinchlik va xavfsizlik hududlari ekanligini namoyish etadi. Bundan
tashqari, jahon miqgyosida mashhur alpinistlar va chang'ichilarning O'zbekistonga
tashrif buyurishi va ularga qulay shart-sharoitlar yaratilishi mamlakatning obro'sini
oshiradi.

Shuningdek, ekstremal va sport turizmi ayollarning jismoniy faolligi va
mustaqilligini rag'batlashda muhim rol o'ynaydi. Ko'plab rivojlangan mamlakatlarda
ayollar sport turizmining turli yo'nalishlarida faol ishtirok etmoqda. O'zbekistonda ham
ayollar uchun qulay sharoitlar yaratilsa, bu ularga mustagil bo'lish va o'z gobiliyatlarini
namoyish etish imkonini beradi.

Bundan tashqari, aholi salomatligini mustahkamlash va sog'lom turmush tarzini
targ'ib gilish nuqgtai nazaridan ham ekstremal va sport turizmi muhim ahamiyatga ega.
Aholining jismoniy faolligi oshishi bilan uning salomatligi ham yaxshilanadi, bu esa
davlat daromadlarining oshishiga va tibbiy xizmatlar uchun ajratiladigan
mablag'larning kamayishiga olib keladi [3].

Eng muhimi, ekstremal va sport turizmi yoshlarni jalb gilish va ularning bo'sh
vaqgtlarini mazmunli o'tkazishlari uchun imkoniyat vyaratadi. Bu esa voyaga
yetmayotgan avlod o'rtasida sog'lom musobagabardoshlik muhitini shakllantirish va
jinoyatchilik darajasini kamaytirish uchun muhimdir [2].

XULOSALAR

O'zbekistonda ekstremal va sport turizmini rivojlantirish uchun katta imkoniyatlar
mavjud. Tabiiy va madaniy boyliklar, qulaygeografik joylashuv hamda mahalliy
aholining qizigishi shu sohani rivojlantirish uchun mustahkam zamin yaratadi.
Shuningdek, ekstremal va sport turizmi orgali mamlakatning iqtisodiy rivojlanishiga,
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madaniy merosini targ'ib gilishga va aholining sog'lom turmush tarziga e'tiborini jalb
etishga erishish mumkin.

Shu bilan birga, ushbu sohani rivojlantirish uchun ayrim muammolarni hal etish
zarur. Awvalo, infratuzilma, qonunchilik bazasi va marketing sohasidagi
kamchiliklarni bartaraf etish kerak. Mehmonxonalar, transportva dam olish
maskanlarini qurish, xavfsizlik choralarini kuchaytirish va malakali kadrlar
tayyorlashni yo'lga go'yish muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, qonunchilikning
ekstremal va sport turizmining 0'ziga xos xususiyatlarini inobatga olishi va sohaga oid
goidalar ishlab chiqilishi zarur.

Marketing sohasida ham islohotlar talab etiladi. Mamlakatning ekstremal va sport
turizmi salohiyatini jahonga namoyish qilish, reklama kampaniyalarini tashkil etish,
onlayn platformalardan foydalanish va xalgaro hamkorlikni rivojlantirish dolzarb
masalalardir.

Ushbu maqolada bildirilgan tavsiyalar amalda go'llanilsa, O'zbekiston ekstremal
va sport turizmi rivojlangan davlatlar gatoriga go'shilishi mumkin. Bu esa uning
igtisodiy va madaniy salohiyatini yanada yuksaltirishga, shuningdek aholisining
sog'lom turmush tarzini go'llab-quvvatlashga xizmat giladi.
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