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HAPKO3 YUYYH KYJIJIAHWUJIAJIUT AH BOCUTAJIAP.

Towxkenm oasnam cmomamonozusi uncmumymu Muxpobuonozus éa Dapmaxanozus
kagheopacu ooyenmu :Hueopa Axybosa

HHasonaw uwu manabanrapu.:

Ewoypuiiee Cuporcuooun

Xaouobynnaesa I'ynuexpa

Annoramusi: by MakomamMu3z Typaud  XWJ  OMNEpallMOH  XoJiaTjapja
KYJUTAaHWJIQIUTaH HApKO3 BOCHUTAIAPUHU THOOMET HyKTaW HazapujaH TaAOWK KUJIUIII
HApKO3 BOCUTATApUHU THOOUET AN aXaMUSTHHH TYIIYHTHPUO Oepaau

Kamut cy3aap: napko3, MHC, #ieHrun Hapko3, aHaire3us, aroHaj OOCKHY,
WHT QSIS

by rypyx Moamamap yMyMud OFpUKCHU3JIAHTHUpHUIAA KyJulanunaaud. Hapkos
neranna MHC QyHKIusIapuHUHT KaWTap CyCalWIIM TYUIYHWJIHO, Y 3C-XYITHUHT
UYKOJIUIIU, TYpPJIM XWJI Ce3YBUAHIMKHYI Ba OMPUHYM HaBOAT/Ia OFPUK CE3UIITHU KECKUH
nacaiuiny, peQuekTop Ky3FaayBUaHI/IMK Ba CKEJIET MylIakjapy TOHYCUHU KaMailuIlIu
Owian keuanu. Hapko3 >kappoxjIMK MyoJlaxaldapHU YTKAa3UIl YYyH KyJaid [IapoUT
aparagd. Hapko3 4yakupyBuM BOCHTAJApHUHI Tabcup Mexanmsmu: MHCna
KY3FaUIITHI HEHPOHIIapapo CUHAICIAPIaH YTKa3UIUIIINHY OY3WINIIN KU KaMaluIm
Owian OOFiMK. byHU TymyHTHpYBYM KyNruHa Hazapusuiap (0nodusuk, OMOXMMUK,
aZCOPOIIMOH, JHMHUA, OKCWJ, THUApPATIAHTaH MHKPOKPHUCTAIIAp) MAaBXKy.H, JEKWUH
oupoptacu xam TyIuK Eputnd 6eponmaiiin. MHC xap-xumn OYIuMIapuHUHT HApKO3
BOCUTaJapura ce3rupiuru Oup xuia smac. Kymnanan, SHT ce3yBYaHH Oy MHSIHUHT
MYCTJIOK KaBaTH Ba PETUKYJISAP popMalusiup, SHT MacT Cce3yBUaHU Oy y3yHUOK MHsIIA
KOMTarad XaéT yuyH MyXUM MapKa3JIapHUHT CUHATICIapUuIup.

HapkoTuk momnanap Tannad tabcup KypcaTMaiawiap, YyHKH yiap Typid Xujl
HEWpOHJIapHU cycalTupaawiap. ByHHHT acocuma MOCTCHHANTHK MeMOpaHaiapaaru
vonnaap kaHaauHuHT (K%) VTkazyBuannuruad, my Tydaiiad aenojspusanus Ba
XapakaT MOTCHIUATIMHUHT Tai10 OYiui xapaéHUHU Oy3WInIy ETca Kepax.

Hapkotuk Bocutanap Ttabcupuga MHC Typaum OYynumiiapu  (aosTUrMHU
cycailviiyd Oup BakTla ro3ara YMKMaWIu: aBBaJl CE3y4YaHJIMIU IOKOpU OYyiraHiapu,
KeMMH KaMm ce3yB4aH OyiranmapHuHr Qaosummru cycasgu. Iy cababmum Hapko3
*Kapa€HuJla KeTMa-KeT KeJyBYM Ba HAPKOTUK MOJJAAHUHT KOHIIEHTPAIUSICUHUHT
OIIMIIK OWJIaH OOFJIMK OMp Heda OOCKHUJIAp f03ara YMKaJIq.

HAPKO3 BOCKHNYJIAPH.
1. Amnaneresns 00CKHUYHU
2. Kysranum 6ockuuu
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3. XKappoxauk 60cKuwIIapu:
- F03aKH{ HapKO3,
- €HI'WJI HapKo3,
- dYKyp HapKos,
- KyJla 4yKyp HapKo3
4. Aronan 60cKUY
by Oockuumap acocaH 3Gup TabCHpUAArW HapKo3ra Xoc Oymmb, Oorka

HAapKOTUK MojJjanap OujaH YakKUpWITaH HApKo3Aa OOCKUWIAPHUHI PHUBOKIAHUIII

napaxkacu Typiauda Oymanu. Hapko3 4akupyBuUM MOJJAIApHUHT KUMEBUM TY3UITUIIH

Ba TAabCUP Ky4HM OpacHJa MAbllyM KOHYHUAT HYK, YyHKU yJiap TypJid KHUMEBHI

OMpUKMaJIap TYPKyMHUTa MaHCYOIUD.

Hapko3 BOCHTaJIApUHUHT OpraHuW3MIa KUPUTUIN Hynura kapald, HApKOTHUK

MoJanap Kyiuaarwiapra 0yJavHaaunap:

- HHTAJSIIUOH HAPKO3 BOCHTAJIAPU

- HOMHTAJALIMOH HApKO3 BOCUTAJApH

Hapko3 y4yH KyJIgaHWiIaguraH BOCHUTaNIap KyWjaard — Tanaljapra »xKaBoo

OepuILIapy Kepak:

- KywIM HapKOTHK (aojuiMkra jsra Oyiulnuiapd Kepak, SbHH  HapKoO3 Te3
PUBOXIIAHUILM, KY3FaJull JABPUHUHT OYIMAciIuru €KM KucKa OYIUIIM, HApKO3
YyKyp OYJIUIIM Kepak;

- Hapko3 OCOH OONIKapWiIaJuraH, SbHU MPENapaTHUHI KOHUEHTPAIUSICUHU
Y3rapTUpHUIl OWJIaH HAPKO3 YYKYPJIUTH Y3rapajurad OyJIuIm Kepak;

- TabCUP KEHTJIUTH (HAPKOTUK KEHIJIUTH) KaTTa OYIUIIN KEpaK, S’bHU MTPENapaTHUHT
HApKO3 YaKUPYBUM Ba Y3YHUOK MHsa KOWMIAITaH MapKazjapHu (ajakIOBYU
MUKJIOpH opacuaaru (Gapk karra OYIuIIm Kepak;

- HOXYII Ba OPTUKYA TabCUPH OYIMaciuru, Oyica xaM xyjia Kam OVIIHIIN Kepak;

- TabCHUp KailTap OYnMINM, HAPKO3JAaH KEHHUHTH JaBp acOpaTCU3 KEUHUIIU, HAPKOTHK
MoA1a OepHIll TyXTarad HapKO3/1aH YUKHUIL Te3 OYJIMIIN Kepak;

- ¥T onui Ba moptiamgal xadcus OYIUIIU Kepax.

- MOJIIWH JXKMXaTaaH (Wnurad 4YuKapuil Ba XapuJ MabHOCHAA) ap30H Ba Kyjail
OynuILN Kepax.

HNHI'AJISIIIMOH HAPKO3 YYYH NTIVIATUJIAIUT'AH BOCHUTAJIAP.
By rypyxra eHruina ydyyBYaH CYIOKJIUKJIAp Ba ra3CUMOH MOJJanap Kupaiu.

VYnapHu maxcyc HapKo3 arnrmapatiapu OuiaH Hadac Hyiiapu OpKajd OpraHu3Mra

KUpUTWIaAM (MHTYOAallMOH Ba Macka €Epaamuiaa). byHaa HapKOTHK Mojaaainap

muddy3us iynu ounan ynka opkanu KoHra yraaunap. [IpenapaTHuHT agcopOuusicu

Hadac onmHAETraH XaBOJarv KOHIICHTPAIUSCH, HA(PaCHUHT XaKMH Ba TE3JIUTH,

aJbBEOJIAJIAPHUHT F03aCH Ba YTKAa3yBYAHJIMIM, YIIKaJaru KOH alIaHUII TE3JIUTUra

Ooormukaup. Hapko3 XOJaTMHMHT o3ara KeJNMII BakKTH KOHAA HApKOTHK BOCHUTA
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KOHIEHTPAUUACHHUHT opTHiura 6ornuk. Hapkos Bocutanapu yrmka opkaiu (aliHUKCA

ra3CMMOH HapKOTHKJIAp) YUKAPUIA/IH.

YUYBYAH CYIOK HAPKOTHUK BOCHUTAJIAP.

IDUP — (nusTIA 3PUP) KU HAPKOTUK OYIUO, TAhCUP KEHTJIUTH KAaTTa, KaM
3axap. Y OWjaH YaKupwiIaguraH HapKo3 OCOH Oomkapuiaau. JIekua GeMopiapHUHT
a¢up Tabcupura cesyBuaHiura Typanya. Ogarna Hadac iynnapura KupaéTrad XaBoja
3GUPHUHT KOHIIEHTpamuscu 2-12 xaxm % Oynranna HapKo3 PUBOXKJIAHAAW Ba Y
Kyhugara 4 Ta 00CKU41aH noopar:

1. Amnanre3us 6ockuuu (algos-orpuk). 2-3 gaKuka 1aBoM 93Tafu. byHIa MHUSHHHT
NyCTOK KaBaTU Ba PETUKYISAp QopManus (aojuiMrd KECKUH cycasaud Ba
CE3yBUAHJIMK (aiHUKCAa OPFUKHM) HYKoJaau. Dc-Xyll cakjaHadu, S’bHU OeMop
caBoJuiapra *aBo0 Oepaau, caHalld MYMKHH, aTpO(-MyXUTHHU ce3ull Oy3uiiau.
[Maptcu3 peduekcnap cakianran Oynanu. Hadac onum, ropak ypuiid, KOH
O0ocuMU JiespiH y3rapMaiau, JeKuH XoTupa (amnesia) iykonaau. OFpUK CE3HIII
KECKMH KaMmalrannuruaan (€ku OyTyHJall HMYKOJTaHJIMIMIaH) KUCKA MYyIAaTiiv
KAPPOXJIUK MyOJIaKalapuHU YTKa3zuill (MacaiaH, YMIIKOH, abIlecciapHu Epull,
€numub KoJraH OoMIaMIIapHU aXXPATHIL, UTUTAPHU OJIUII Ba OOIIKAap).

2. Kyramui 00CKUYM MUSIHUHT MYCTIOK KaBaTu (payiakiaaHuiy Tydaitinm Kyiugaru
KOWMJIallraH MapKa3jlapuHU OOLIKapyBYM CyOOpJIMHALUS MEXaHU3MUHUHT
cycallumuaaH KenuOd 4YMKaau, SIbHU MYCTIOK KABAaTUHUHI TYCTJIOK OCTH
MapKa3JIapuHA TOPMO3JIOBYM TabCUPH MYKOJIAAW Ba MYCTJIOK OCTA MAPKAa3UHHHT
KY3FaJIMIIM 103ara Kejiaau. Dc-Xyl OyTyHial hykonaau. bemopnapna HyTK Ba
XapaKaTHUHT KyWId KY3FaJIUIIU Ky3aTwiaau. (0aKUpHIl, XaKopaT KUJIHIIL, alryJia
alTuII, WHAFIAIl Ba XO0Ka30). Mylakiap Ky4d OpTajH. ﬁ}”fT&UI Ba KAUT KWJIMII
pedenexcnapu kydasau. Hadac onumn Ba ropak ypumm Tesznamand. Kon 6ocumu
oup Texkuc 6ynmaiinu. Opka must peduiekciapu Kydaitnd keraau. Cynak Ba 1oKopu
Hadac #ynnapu Oe3napuHUHT cekperusicu kydasau. IOpak Ba Hadac onwui
TyXTamu MyMKuH. by 6ockuu 10-20 nakuka JaBom 3Tajiu.

3. XKappoxjuk Hapko3 OOCKHUMAA 3C-XYII, OFPUK Ce3ull, peduieKciap KECKUH
cycasau. FO3aku Hapko3 naBpuaack Opaaukapus, paBoH Hadac OJMII Ba TYPFYH
KOH OocuMu Ky3aTuiaau. DPup KOHIEHTPANMSICUHUHT KOHJIa OIIUIINTa MOC
paBHUIIa HAPKO3 YyKypJaaliaad: MUOpeSlakcalys ro3ara Keixaau, KoH 00CUMU acTa
CEeKMH Tacasijy, KOpauyuK KeHrasgu. by OOCKMYHHM Kepakjid BakTrada ynuiad
TYypUIll MYMKUH, JIEKUH 3GuUp OEpHIll TYXTAaTUJICA, aCTa-CEKUH YUFOHMII JTaBpH
oounanaau (taxmuHan20-40 munytnan keiinH). Jlekun MHCHuHT aonusaru siHa
Oup Heya coarT THUKJIAHMAWAW. YHUHT THUKJIAHUIIM (aiakIaHUIl TapTHOuUra
Teckapu OYIM0, PHT OXHUPHU OFPUK CE3UII aciura KaiTaau. AHaITe3us y30K BakKT
cakyranaau. Hapko3nan KeMUHTH 1aBp/ia OPOHXOIMHEBMOHUS, KAUT KUJIUII F03ara
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kenmumu MymkuH. Opatna Oy maBpma Oemopiiap yY30K BakT  yXJaWauiap
(HapKO3/1aH KEWHUHTHU YIKY).

4. Aronan OOCKMY HApKOTHMK MOJJIAHMHI OpraHM3Mja KaTTa MHUKAOpAa
WUFWIITaHIMIMIaH Ba 11y Tydaiin Hadac Ba KOH aljaHUIN MapKa3jlapUHUHT
danaxinanranmuruaad kenud ynkaan. Kon 6ocumu nacasan, KOpauuk KeHTasiIu.
Acoukcus. Hadac onmur Ba 1opak ypuIy TyXTanam.

O¢up Tavcupuga KOHAA aJAPEHATUH MUKIOpPU OLIAAH, alliI03 PUBOXIIAHATU
(xeToH TaHavayapu omann). byipak gaonuaru cycasau. DGup Maxalauil KUTHKIAII
xycycusitura sra. OCOH ajlaHranaHa/id. XaBo OujiaH apanammMacu noptiaiau. lemak
A(UPHUHT SIXIIK Ba HOXYII XyCyCHUSTIapu O0p.

DTOPOTAH (ranoran)-tapkubuna grop aromu Oynran anudpaTtuk OupUKMa
O0ynu0O, HAPKOTUK TabcUpU S(PUpHUKUAAH 3-4 MapTa Ky4wid, HAPKOTUK KEHIJIMIU
sa¢upHuknaai. Hapkos 3-5 nakukagan keiinH ooumanaaun. Kysranum 60CKu4M KUCKa
O0ynu0, HyTK Ba XapakaTHUHT OPTUIIM cycT Oynaau. @Topotan Mukaopu 4 xaxm %
Oynran apanammanaH Hadac ONMHTaHIAa HapKO3 Te3 pUBOKIaHamu Ba yHH 0,5-2,5
Xakmu % MuKIopuaa naBoMm JTtupuianu. Hapko3nu Oomikapumn enrui. Ertapnu
Japakaga MyIIAKIapHUHT Oymiamu Ky3atuiaagu. CUMIIATUK TaHTIMsAJIap Ba KOH
alTaHUII MapKa3HU KaMajl KWITaHJIUTHIaH KOH 0ocuMu mnacasau. @Topotan Gepwiil
tyxtatuica 5-10 nakukagan cyHr OemMop yWFoHaIH, SbHU 3QUPHUKH]IAH KaM BaKT/a.
ByHnan Tamkapu HapKo37aH KeMMHTH YHKY JaBoMcu3 Oynaau, cynak, Hadac iynnapu
Ba OILIKO30H OE3JMapUHUHI CEKPEUUsICUHU Kydatupmaiau. Jlekun ¢Qroporan
TabCUPHUAA MUOKAPAHUHT AJPEHAIMHIA CE3yBUAHJIMTU OPTHO, apUTMHs YaKUpaIW.
KyHrun aiHam, KauT KAIAII Ba alld103 YaKUPMau/Ix.

IHDJ1YPAH- tapkubuaa ¢prop 6ynaran kapOOH CyB, TABCUPU Ba XYCYCHSITIIaApU
oyiinua ¢roporanra yxuamni. JICKHH HAPKOTHUK (HaOJUTUTH IOKOPH.

METOKCU®JIYPAH- xam xyanu 1uyHpai, dapku Oyiipak (aoausThHU
Oy3amu. @toporaH, »sHuypaH, MeTokcu(iypaH ajaHTIaHUIIIAH XaBdcus.
XnopodopMm, XJIOp ATHI 3aXapJIWJIUMTH  IOKOPH, HAPKOTHK KEHIJIUTH TOP
OYNraHJIMruAaH X03upAa HApKO3 YUYH UIUTATUIMANIN.

I'A3CUMOH HAPKOTUK BOCHUTAUJIAP .

A30T ()-OKCHJI panrcus, xuacu3 raz 0ynuo, Maxaanil KUTUKIaHTUPYBUU
XyCcycHsiTH MYK, 3axapcu3 Mmonjga xucodbmanaau. Hapkotuk kyum cyct. Hapkos
PUBOXIIAHUINN YIyH YHU Hadac iymnapura 94 xaxm % MUKI0pHIa KUPUTHII KEPaK,
JIeKMH OyHJa TWIOKCUS Byxkynara kenaau. Arap 80-86% mukmopna Oepusica, r03aKu
HApKo3 pHBOXJIaHaau (“HIOIaHTUPYBYHM Ta3”). AHectesuosorusaga 80% azor (I)-
okcuu Ba 20% kuciopoa apanammacugan goinananwiaau. byHaa te3, Ky3raaui
O0OoCKMYM KUCKa OYIraH, 0COH OOIIKapuiIaural HapKo3 ro3ara kenaau. JIeknH Hapko3
qyKyp OynmMaiiau, mymakiap 6ymammaian. [Ipenapatiu OepuiiHu TYXTaTUII OuIaH
o6emop yironanu. Hoxymr tabcupiapu Myk. AnaHrananManau, JeKuH d¢Gup OwiiaH
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apanaimmacy noptiamu MyMkuH. Ofatna Oy npenapaTHu Oomika (aomuru oKopu

Oynran HapkoTukiaap OunaH (QTOpoTaH), KypapeCUMOH BOCHUTajap OWIaH KYIIUO

Kyutanunaau. dakat KappoxJIUKaa sMac, 0aaKy KywIid OFpUKIapHU Jad dTUIIIA XaM

unuiatunaan. (muokapa undapkru). [Ipenapar nadac wynnapu opkanu y3zrapmaran

X0JIJa OpPraHU3MIAaH aKpajajiH.

LHHUKJIOIIPOIIAH A3otr (l)-oxcuaumaH HApKOTHK Ba OFPUKCU3IAHTUPHUII
Ky4H IOKOPWJIMTH OuiaH Gapk Kuiaau.

HapkoTuk Tabcup KeHriauru karra. Te3 ro3zara 4yukyBuM (3-5 MuUH), 4yKyp,
KY3Faiauin OOCKWYM KyJa CycT Ba KUCKa OyiraH Hapko3 4akupaau. byHna ckener
MYIIaKJIapy SXIIM OYIiamiaayd, HapKO3HU OOIIKApUIll €HTWJl, HAPKO3JaH YWFOHMIII
Kucka (Oup Heua nakuka). [IpemapaTHUHr acocuil KaMUMIUTH Oy KapJIHOTOKCHUK
TabCUPH, SBHU LUKIONPONAH Xap TypJid apuUTMUSJIApPHHU, XaTTO KOpHHYAJaAp
(3xcTpocucTonusicy, OpaguKapaAus) MyIIAKIApUHUHT TUTPAIIMHU YaKUPAAU, YYHKH Y
MUOKApJAHU aJpEHaMHra OyiraH ce3yBYaHJMIMHU owmupuOd robopaau. byHaan
TalIKApU LUKIONPONAaH KOH OOCUMHUHU OLIWPAAH, TMIEPIIMKEMUS, TIIIOKO3YPUSHH
PUBOXJIAHTUpaAW, Hadac onuiuHU EMoHmamThpaau. I[Ipemapatr Vymka opkaiu
axpananu. HapkosznaH keHUHIW AaBpjaa aHaibre3us OyiamaraHiaurujaH Oemopiap
OFpPUKHU ce3aauiap, 00Ul OFpUFH, WYaK Nape3u, KAauT KUIIUII Ky3aTUJIaIu.

Kynunua Oomika HapkoTUKIIAap Owiad Oupra KyutaHuiaaau (a304-0KCuu,3pup)
Hadac #ymwmapu Oe3napyu CEKpEIUsICUHM  KydaTupMmarawiuru cabadiud Vymka
KacaJuIMKJIapu Oop Oemopiiap HMKJIONPONAaH OWIaH YaKUPWITaH HApPKO3HU SIXIIH
yTKazaauiap.

HOUHTI'AJIAINOH HAPKO3 BOCUTAJIAPU.

By rypyx BocuTanapuHu BeHara TOMYIIA0 KUpHUTHIaIu. HouHTaISIMOH My
OWjlaH YaKUpWIraH HApKO3 MHrasAUOH HYyNn OWiaH 4YakupuiaJuraH HapKosra
HUcOaTaH OMp KaTOp YCTYHJIMKIIapra Jra:

- aManra OUIMPUJIMIIM MYypakkad sMac (Hapko3 ammapariiapy, UHTyOalus Kepak
aMac).

- HapKO3HMHTI Ky3FaJuIl OOCKUYU PUBOKIAHMANIH.

- HApKOTHK MOJJIAaHUHT KOHJArd MUKIOPUHHM aHMK OENruiaml MYyMKHH, JEKUH Oy
Wy OmiaH YaKUpWITaH HAPKO3HH OOIIKAPUII KMMWH, YYHKU TOMUPTa KUPUTHIITAH
Moajanap Oyipak OpKaiu akpajladu Ba YHU Te3dallTUpHIl ocoH 3mac. LIlyHunr
Y4YH HOMHTaJSIMOH HApKO3 YYyH KYJUIAHWJIAJWTaH BOCUTANIAp OpPraHU3MIa Te3
napyajaHaJurad €Ky Te3 SJIMMUHALMSIIaHAIraH OV IuILIapy Kepak, YyHKH (pakaT
11y iy OuinaH HapKOTHK MOJAAHUHT KOHAArd KOHIIEHTPAIMSICUHU Ba OMHOOApUH
HApKO3 YYKYPJIUTUHU T€3 MacalTUPUILI MyMKHH.

HowuHransiimon Hapko3 BOCHUTaJapy TabCHUp JaBOMIIMIHMra Kapad Kyhuaaru
rypyxJjiapra oyauHaauiap:

- Kucka myaaariu (15 nakukarauda)-nponaHuaujl, KETaMUH.
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- ypraua myanariu (20-50 nakuka)-tuoneHTtan-Na, IpearoH.
- y30K Myajaatiau (60 gak.Ba yHIaH y30K)-OKCUOYTHpPAT HATPHIA.

HPOIIAHU/IH)T — Tomupra xuputwirad, Hapko3 Te3 (30-40 cek)
puBoxkianaau. Kysramui O0ockuum Oynmaiiau. XKappoxJ MK Hapko3 AaBpU 3-5 MUH
JABOM JTaau. XOJMHAOCTEpas3a TabCUpHAA Te3 TuAponusinaHaan. Hapko3HuHT
KAPPOXJIMK JIaBpu Tyrarad 2-3 JakuKaJaH CYHT OEMOpPHM 3C-XYIIH KOMura Kenajiu,
saa 20-30 makukagaH KEWHMH OEMOPHUHT TICUXOMAaTop (GYHKIUsUTApU OyTyHIai
TUKJIAHA/IU.

Kynnanunuwu: KApull HApKO3W YYYH, KUCKA MYJJIATIW Olepanusiapaa

YUKKAH Ba CUHTAH CYSKJIApHU Y3 KOWHra >KouiamTupuiinga, Oponxorpadus, KaTeTp
KUPTU3UIIAa, YOKJIap UIMHU OJIMIIIA, OUOTICHS,0pOHXOCKOIHS Ba OoIIKaIap.
Hoxyw mavcupaapu: Hapko3 OOLLIAaHUIINAA MYLIAKJIAPHUHT TUPULIUIIH,

KUCKAa MYAJATJIM allHO? TUNEPBEHTWISIMUS, TaXUKapaus, KOH OOCUMUHU Macaluiy,
XUKUOK TYTHIIM, TEpJall, TOMUP HYJIMHUHT KU3ApUIIK OFPUIIM, TPOMOJIap XOCHI
OyuIIn.

[Hoknapaa, >KUTapHUHT XacTajdukiaapaa, Oylpak €TUIIMOBUYMIIMTHAA, FOPaK-
TOMUP €TUIIMOBUYMJIMTUJIA, KOH OOCHMHU OpTTaH XoJulapja KyJulall MyMKHH Mac.

KETAMUWH—- ymymuii OFpUKCU3JIAHTUPUIN Ba FO3aKH YUKy YakuUpagu, 3C-
XYLIHU YaJia BYKOTaau, SbHU XaKUKUH 4yKYyp HapKO3 PUBOKJIAHMAUIU (AUCCOLUATHB
aHectesns,). Tomupra kuputwiaranga 30-60 cek kednH Tabcupu OomuiaHuO 5-10
JaKUKa TaBOM 3Tafu. Mylllak nuura KUpUTWIragaa 2-6 qakukajaan KkeluH 0onuiaHuo
15-30 maxkmka maBoM dTamu. JISKWH OFPHKCHU3IIAHTUPYBUYM TabCHPU TaXMHUHAH 2-3
coarrayva cakyianagu. [Ipenapart KyImpoK COMaTUK OFpUK CE3YBUAHIMKHU CyCauTUPA/IH,
BHUCIIEpaAJI, SbHM WYKU ab30J]apla KEIyBUM OFPUK HUMITYJIbCIAPUHU KYUCHU3
kamaiitupanu. Ckener wymakiapu Oymammaiian. Pedunekcmap (Tomok, ityTan,
XAIKyM-IOTHII) cakimanaau. Ko OocuMu omranu, TaxuKapus, CYJIaK axpalviim
Ky4asiiy, KY3HUHT WYKH OocumM opTaau. Hapko3 BakTHaa UXTHUEPCHU3 Xapakartiap,
TUIEPTOHYC, TaUltouMHauusiap Oynmaau. Hapko3 Tyrarauy, pyxuil Ky3raiuil Ba
XapakaTyaHJIMK Ky3aTWIa[H, Y30K MyAaT KaepAa dKaHJIUTUHA aHUKJIAd OJIManu.

Kynnanunuwu:xoMOMHUPIIAHTaH aHecTe3usAa (KUPUIIl HAPKO3H ), OeMOpIIapHH
ABAKyallusd KWJUIIAA, SHAOCKONMUK MyoJa)ajaapaa, KUCKa MYAJATIIH KapPOXJIUK

Myoiaxangapuaa odraibmosorus, cromatoiorus, JIOP, nosunnuka.

Musi-koH allaHWIIMHUHT ~ Oy3WJIMINM, THUIEPTEH3Us, OKIAMICHUS, KOH
alTaHUIIIMHUHT JIEKOMIIEHCAIMsT OOCKUWIapuaa, TYTKAHOK XacTaluruja KyJulall
MYMKHH 3Mac.

bapOutypatnap Ounan Kymuiaraiaa yykMara Tymaim.

TUOIIEHAJI- natpuii TOMUpra KUpUTWIranja 1 nakukagaH KeHUH Ky3FaJdIll
naBpu OyimaraH Hapko3 puBoXiaaHaaun Ba y 20-30 makuka gaBOM 9dTaju.
[IpemapaTHUHr KaTTa KUCMU &F TYKMMacuaa TYIUIAaHUO acTa-CeKMH KUrapjaa
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napuananagu. Ckener MyHIaKJIapuHU SXIIM OYymamrTupanad. Anamrad HEpBHU
Ky3raTHO, JIAapMHrocna3sM 4Yakupaau, cynak Ba Hadac Oe3napUHUHT (DAONIHMSITHHU
Kydaiitupaau. ToMupra Te3 KMpUTHIICA, KOJUIAIC Ba AIlHOD PUBOXJIAHAAH, YYHKH
npernapar Hadac Ba KOH alJIaHMII MapKasiapura caiaouil tabcup 3Taau. Hapkosnan
KEHHH, TaBOMJIA YUKY YaKUpaIH.

Kynnauunuwu:  KUpUII  HAapKO3WZa, KUCKA  MYAIATIM  KapPPOXJIHUK
MyoJakajJapuaa, TAPULIUII Ba PyXuil Ky3ranunuiapau 6aprapad stumiaa. XKurap Ba

OylpakHUHT OpPTaHUK XacTaluKjapuia, AuadeT, OpoHXWald acTMa Ba YTKHUpP, Te3
YTyBUM noppupusiiapaa KyJijaam MyMKHH 3Mac.

I'EKCEHAJI — 6apOuTyp KUCIOTACMHUHI XOCWJacu. TomMupra KUpUTHITay,
KY3Fajauil AaBpu OyiamaraH, 4yKyp, T€3 PHUBOXKIAHYBYH, KappOXJIUK AaBpu 15-25
JAKUKA TaBOM 3TYBYM HAapKO3 puBOxJIaHaau. JKurapaa te3 napyainaHagu. TuoneHTan
HaTpUilra yxmami, JeKWH yHra HucOaTaH KYNpoK acopamiap 4Yakupaad (ropak
(baonuATHHU CyCaWTUpaAM, TUPHUIIMII Ky3aTWIAaIWd, YWFOHUII JaBpuja Xapakar
KECKHMH Ky4Jasiju). AcocaH KUPUII HapKO3uAa KYUTaHWIAIH.

HPE/TUOH (Buanpwi)-KUMEBUN TY3WIUIIN CTEPOU]] TOPMOHJIApra yxiiaca
XaM, TOpMOHaJ Tabcupura 3ra sMac. [I[peTMOHHUHT HAPKOTUK TabCUPH 3-5 JaKUKaaH
cyur Oomutanu6, 30-40 nmakuka gaBoM dSTagu. Y CKeJeT MYIIAKIAPUHU SXIIH
oymamrtupanu. Hadac, opak-roMup cuctemMacura Jespid TabCUp STMaNIU.
MuopenakcaHTiap TabCUPHUHH KydaTHpaau. AcCOocUil KaMuuiauru, Oy ToMupiapra
TabCUp ATUO, OofFpuTaau Ba (Quedutra onubd Kenaau. ByHM OJNIMHU OJMII YYYH,
KUPUTHUIITHUHT OXUPHUA TII0K03a €K O Ty3u dputManapuaal 10-20 M kuputuinaam
(Benamap toBwiamu). Opataa  KaTTapoK BEHAlapra KUpUTUIAAU. Tepu ocTura
KUPUTUIIT MYMKHH 3Mac. bapOuTypaTiapHu KyJjam MyMKHH OYyiMaraHja, KAPHUII
HApKO3U y4yH KyJutanwiaau. [Ipennonnu 6a3uc Hapko3ia Xxam KyJUTaHUJIaau.

HATPHH OKCHBYTHPAT - Tamma-okcu Moii kuciotacuuar (IOMK)
HaTpuilii Ty3u OYynuO, Y3uHUHT (apMakojoruk xycycustiapu Oyitnua MHCHuHT
tabuuii merabonutu (I'”AMK)-ramma amuHo Mol kuciotacura yxmaiau. Hatpuii
OKCHMOYTHpaT reMarodHiedaluKk TYCUKJAAH  OCOH VYTaJW, TUHWIAHTUPYBYHM Ba
MapKa3suid MHOPEIIAKCAHTIMK Tabcupra sra. Karra noszamapna yWKy Ba Hapko3
yakupaau. OFpUKCU3IAHTHPHUIL TAbCUPU KYUCH3, JICKUH HAPKOTHK Ba aHAJITE€THKJIIAp
TabCUPUHU Ky4daWTHUpagu. AHTUTHIIOKCAHTIUK XYCYCHUSITU SXIIM PUBOKIIAHTAH.
HapkoTtuk daommuru etapiu OyamMaraviMrufal KaTta go3anapia Kyutanwiaaa. bup
TaKkuKana 1-2 mul. Te3JuKaa BeHara KHUPUTHWITaHjaa 5-7 NakukaaaH KeiuH Oemop
yilKyra KeTaju, Ky3Faaull JaBpu puBoxjaaHMaiau. JKappoxiuk Oockuum 30-40
NAaKUKaJlaH KEWHH ro3ara Keinaau Ba 2-4 coaT gaBoM dtanud. Hapko3 ydyH BeHara,
MYyIIIaKjIapra Ba OFU3 OpKaJIM KUpUTHIII MyMKHH. [IpemnapaTtau 6emopiap sximm Kaly
KHJIaauiap, FopaK KOH TOMHUp, Hadac cucTeMacura, sxurap, oOyipakra caqOuil TabCcup
aT™Manau. JIEKHH TOMHUpra Te€3 KUPUTHICA XapaKaT Ky3FaJIUILIM, OEK Ba KyJUIap Xxam/ia
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TAJ MYIIAKJIAPUHUHT UXTUEPCHU3 TOPTUIIMILIApH, Hadac oauml TYXTad KOJIUIIH
MYMKHUH. Y UFOHUII OOCKUYMJA HYTK Ba Xapakar Ky3FaJluIlIM 103ara YNKUIIM MyMKHUH.
MUTpan saxmm cypunaad Ba wWuWwiraigad keinH 40-60 MuH. CYHr Hapko3
puBOXJIaHaau Ba 'y 1,5-2,5 coar naBom 3taau. 3axapJIMIIATHU MACT.

Kynnanunuwu: xupum Ba 0a3uc HapKo3da, TYFUITHU OFPUKCU3JIAHTUPHUIIIA,
OOl MHUSHUHT TUINOKCUSIW IIWINIKAA, [IOKJIapja, YHKY YaKdpyBYM  Ba

TUHWIAHTUPYBYH BOCUTA CHU(aTH/Ia UIILTATHIA U,

Hapko3 BocuTanapunu Kymuo, (Xxam>kuxar) Kyjam MyMkuH. bynna 2 Ba 3ta
HApKO3 BOCUTAJAPUHUHT Oupra €Ku KeTMa-KeTJIMK OuilaH KyJulaiml MyMKUH. byHnan
MakcaJl Ky3rajauil OOCKUYMHN PUBOMKIAHTUPMACITUK, HAPKO3HU TE3 03ara YMKapulll,
HApPKOTHK MOJITATIAPHU 3aXapJid Ba HOXKYS TabCUPJIAPUHU KaMaWTUPUII, YYHKHU yiap
KMYMK Jo03ajapjia uiiatuiand. TuoneHTan Hatpuil+dropoTaH+a3on-okcu. JIekuH
HapKo3JapHU OOILIKApWIll OCOH OyJaraH mpenapaT OwiaH YTKa3WIlra axaMusT
oepuaiy.

Hapko3 Bocutanapuau 0omika (hapMakoiaorus rypyx BocuTajiapy OmiIaH KyJinao
WIUIATHILL TUHYWIAHTUPYBYH, OFPUKCU3JIAHTUPYBYH, aTPOMMHCUMOH, KypapeCUMOH,
raHrIMo0JI0KaToOp Ba OOIIKATApHU Xap XU KOMOMHANMsUIapAa KYJIIail MyMKHH.
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