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JTOPUBOP I'YJIXAWUPH - AJITEN JIEKAPCTBEHHBIN - ALTHAEA
OFFICINALIS L ETUIITUPHUII TEXHOJOI'USICA

Canioamunoe Xymouiunmup3o Jlazuzoex yaau Towxenm oasnam azpap
VHUBepcUumemu ypMoH Xyxcaiu 6a lanouagm ouzaun Gaxyismemu Man3apaiu
00200pYUIUK 84 KYKALAM3OPAAUMUPULL Mabaum UyHatuwu 21-65 eypyx manabacu,
Xyuiooxkosea Magpmyna A60ycamao Kusu manzapaiu 60200pUUIUK 8d
KYKAIamM30pammupuus mavaum uynaiuwu 21-65 eypyx manrabacu,

3ybaiioynnaesa Kamona Akmanscon Kuzu maunzapaiu 60200pUUIUK 6d
KyKanamzoprawmupuut mavaum uynaiuwu 21-65 eypyx manabacu.

AuHoramusi. Makonaga  VsGexucronnga JJOPUBOP  T'VJIXANPU
ETUIITHPULIHUHT WIMHI aCOCIIAHTaH yCyJIIapy Oyiinya MWIMANA TAAKUKOT HaTHXKalapu
kentupwirad. [y 6unan 6upra ALTHAEA OFFICINALIS L wvunr xom-amécuau
Taépiaml Ba YHUHT cudaTd Xamaa THUOOMETAA KYJJIAHUIIM Ba KUMEBUN TapKUOU
TYFpUCHAA MAabIYMOTIIAP KEITUPUIITaH

Kaaut cy3nap: exumi, eTUINTUPHIN, arpoTEXHUK Tajaoupiap, TUOOuETIA
KYJUTAaHUJIU N

Kupum. XKaxon MmukEcuaa axONWHUHT O3WK-OBKAT XaB(CH3IUTHHU
TabMUHJIAIIIA arpap COXaHUHI YPHHU Ba aXaMHSATH KyHJIaH-KyHra ommo GopMOKIa.
Kymnanan, mamiaakaTuMu3ga XaM MaBXyJ Pecypc Ba UMKOHHUATIAP/IaH OKUJIOHA
doiinanann0, axoJMHU KUIUIOK XY)KaIMK MaxcyloTiapu OwinaH kadoiatiu
TabMUHJIAII, XOCUJIIOPJIMK Ba MaH(baATIOPINKHU sTHa/Ia OLIMPHIIL, coXara miM-(paH
IOTYKJIapy XaMJa 3aMOHaBUW EHAANIYBIApPHU KOPUWA ATHUII A0J3ap0d Macaiagup.
Myxrapam IIpesunentumus [llaskar Mup3uéer 2020 iiun 29 nekadbpp kyHu Onwii
Maxunucra ityyuiaran MyposkaaTHoMacuaa, KaMOaraJNTIMKHA KUCKapTUPUIIT Ba KUIIUIOK
axOJUCH JTapOMaJJIapUHU KYMAWTUPHUIIAA DHT Te3 HaTuxka OepaauraH omMui Oy —
KUIIJIOK ~ XY)KJIUTUAA XOCHJIJOPIUK Ba CcamMapaJiopJUKHU KECKUH OIIWPHUII
OKAHJIMTUHU aloXyuaa Tabkuanad yrawiap. by jkapaénma xap rekrap epjaaH
OJIMHAJUTAH JapoOMagHU XO3UPTH ypTaya 2 MHUHT JOJUIapJaH Kamuga S5 MHHT
JoJylapravya €TKa3ull yCTYBOp Bazuda KO KYHHUIAM Ba KUIUIOK XY>KaJIUTHUTa SHT
WIFOP TEXHOJOTHsUIap, CYBHU TEXAWIWUTaH Ba OWOTEXHOJOTHSJIAPHU, YPYFUHIIUK,
wiM-paH Ba WHHOBANMSIAD COXAacHUJArd IOTYKJIApHU KEHT J>KOpUN ITHIIUMU3
no3umiinru O6enrunad O6epunau. byrymkaxon Cornukau Cakjiail TallKUJIOTHHUHT
MabJIyMOTJIapUra Kypa, MaBxya J0pH-a1apMoHiIapHUHT 60% HU JOPUBOP YCUMIIHKIIAP
XOM al&Napy 1aH OJIMHIAH TIPENapaTiiap TAUTKHI 3Tay. X03Upry BAaKTAa Y30eKHCTOH
Pecniyonukacuaa 112 typ mopuBop ycumimkiap pacmuii Tabobataa ¢oiiiamaHuiira
pyxcart Oepuiran 0ynu6, ymoly nopuBop ycumuukiaapHuHr 80% HU TaOuuil Xonna

@ http://web-journal.ru/ [ 110 ] 19-son_3-to’plam_Aprel -2024



http://web-journal.ru/

e - . . . . ) ISSN: 3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

YCyBUM  YCUMIMKIAp TalIKWI JTaad. Tabumii xonga YCyBUM  JOPUBOP
YCUMIIMKJIQPHUHT XaM XOMaIlll€ 3aXupacu uerapajaHraH Oynuo, yjgapHu myxodasa
KWW, OWOAKOJIOTHK XYCYCHUSTIAPUHHM YPraHWIll, XOMaIll€ 3axupacujaH TYFpu
doiigananuiln Ba KYMAUTUPUITHUHT WIMHUN acOCIaHTaH yCYJUIAPUHU MILIA0 YUKHII
n0J13ap0 MyamMmosiapJiaH Oupuaup.

Y eumankauHr TapKagumm. JopEBop TYIXalipy JalT 30HaNapAa Xamaa YpTa
Ocué Ba KaBkasHuHr aiipuMm Xyaymiapuaa Tapkajirad. JlopuBop ryixaiipy Aamir
30HAJAPUHUHT HaM OWIaH SXIIM TabMUHJIAHTAH >XoWiapuaa, nap€, apuk, Ky
oyinapuna, yiokiaapaa ycaau. Ogataa Oy YyCUMIIMK yHYA KaTTa OyaMaras rypyxJiap
XOCHJI KUJIau.

ArporexHuk Ttaaodupiaap. OmnubG OopwiraH Ky3aTUIUIapJaH MabiIyM
OynmumMya, ryjJxaipyd XaBOHHHI €3I KypYKJIMIMra, TYNPOKHUHI KUCKa MYJJaTiId
Kypuiura (Wianu3 TapMOKJIapH XU PUBOXJIAHTaHIUTH Tydainu) Oapaom Oepaau,
IITAMOJII'a YHAAMITH, KMIIKH COBYKIIAp/IaH TAIadoT KypMaiian. Y CHMIIMKKA XOC MaxCyc
3apapKyHaHJa Ba KacaJUIMKIIAp AaHWKJIAaHMarad. JOpuBOp TryixaWpu TYyHPOKHUHT
YHYMJOPJIMTHY Ba TapkuOura 6edapk yeumnukaup. JopuBop YCUMIMKIApHU YCTUPUILL
Ba CTUIITUPUII Jard TyHpokjapaa yctupuil MyMkuH. dakar myp TyNpokJId Ba
00TKOK epmapHu ExtupMaiian. Unmusm 2- Ba 3-Miwam MuFrub® ONMHAIU, YPYFH
OJIMHAJINTAaH Jayianapia »kuH 6-8 iun cakianagu. llly Oowucnan rynxaiipu mosus-
ca03aBOT HSKMHJapuIaH OymiaraH, OeroHa VyTiapJaH TO3aJlaHTaH MaiJoHIapra
sxuiamu. Kysru myaropiam BakTuAa Xap rekrap maiinonra 90 kr gan cynepdocdar
€xu 40 Kr mas ryHr conuHaau. Mainon 25-30 cM uykypnukaa xannanaau. ['ynxainpu
ypyFH 3pTa 6axopaa (MapT) €ku keu Ky3na (Hos0pb) sxkunaau. Kys3aa skunrannaa ypyr
YHYBYAHJIUTH XU OYnanu. baxopru skuiina KMAFOC YHUINIA YIyH YpyF 2-3 coarua
20-25 nmapaka WIMK CyBAa UBUTUO KYWWIIaau, KEWMH TYIIairaH Ope3eHT €ku 0y3
YCTHUTA I0TKa KUIKO Eimnanu, Te3 KypHIlu yu4yH JaM-0a1aM apaiamtupuo Typuiaau.
CouunnyByaH Xo0Jra Kejrad, SKuiaau. YpyF Kajaam 4ykypiauru 1 cm atpoduaa,
Karopuap opanuru 60-70 cMm, rekrapura 8-10 xr ypyr capduananu. Cab3aBoT ypyru
AKUIN yCKyHacu Epramua 6axsiad sxunanu. Maiicanapuaa 3-5 Tanad 4uH 6apr XOCHU
Oynrau, srar OJMHAIM Ba KETMa-KeT CyB Kyhumnaau. bupwaum cyropumgan 7-10
KyHJIaH KeWWH siraHa KWInHaau Ba Xap 1 metp macodama 5-7 Tagan 6apaBx HUXOJUIAP
Konaupunaan. HuxommapHuHr Oy napaxkana CHUPaKIAHTUPWIMIIN YCUMIMKHUHT
OYpKyH OYJIWIIMHYU TabMUHIAWIU. VIKKUHYM Ba yHAAH KEHMHTU HuiUiapaa YCUMITUK
oyiin 230-250, sau 110 cmra eranu. ['ynxaiipu skuwirad Maijion OupuHun imnm 4-5
MapTa oMiaTiiIaau (Maii-aBrycr), 8-10 mapra cyropunanu (maii-1, ntonb-2-3, UI0Jb-
3, aBryct-2, ceHTs0pb-1). VIkkuHUM Ba KelMHIHM Wuiiapaa 6-8 mMapra cyropuiaau
(MIOHB -2, HIOJIb -3, aBTYCT -2, CEHTIOPS - 1), 2-3 MapTa YTOK KUIMHAIH (Mail, HIOHB).
3apypatra Kapad ycuMiIMKIap opacujard OeroHa yTiap KyJd Kydd OwiaH yrananau.
[N'ynxaiipy TyTmapuHUHT 1MI0X-1ad0anapu Oup-obmpura TyTammd KeTraHWuJAaH KeWuH
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Maiiga O6eroHa yTiuap YCUMIMK cosicaa KoiuO KypuO keTanu, ycubO xerran OeroHa

YTIIapruHa Kyiaa [oNMM6 TaluiaHaad. Y CUMIMK TOSCH KMPKMIMAM, Nanaja KHIIra

KOJIMPUJIaAH, Y KOPHU TyTHO Kosumiaa €pram Oepajau, KOp SpUTraHujia TYyNpPOKHU

YHUINO KEeTHIIaH CaKJIaiIn. Exyz: 10-15 cm kommupub, Ypok MmamumHanga Ypuod

ONMHAMM Ba MONTA 03yKa cH(aTHaa Oepuiamy. YPUIraH Mosnap JagagaH HHFHO

OJIMHTay, 0axopJa Karop opajlapy KyJbTHBATOpAa FOMINATHIIAAW, allHU BAaKTAA Xap

rektap epra 60 Kr mgaH a30TM YFUTIAp COJIMHAAW (ampenb - Mai Oomuiapunia).

[onanam onauaad (MOHL OoLLIApH), JEKUH YCHUMIIMK IIOX-I1ad0anapyu TyTamiuo

KETTYHUTa KaJap, UKKWMHYA MapTa a30TVIM YFUT COJMHAAW. ['yixailpyu XaETHUHHUHT

UKKUHYY WM (MIOMHUHT OXUPH - aBryCT Oollliapujia) MeBa Tyraad. Ypyeiapu

nmosgcuHuHr 10 cm man 230 cMm raga Oamanmmruaa, acocuii kucMu 60-180 cm

opaluFuja kounamaau. MeBacu mumraHual KeMrH y30K BakT TYKWIMal Typaau, 0y
3ca TO aBTYCT OWWrada ypyr HUFMII UMKOHHMHU Oepagu. ByHHMHr y4yyH rysnxaiipu

MOSICHHUHT MEBa >KOMWJaIIraH KucMiapu YpokK OujiaH KUpPKWIaau, OOF-00F KuiuO,

XUPMOHIra onu0 Oopunaau. XUPMOHAA Fallla SHYMMIWTAH TYKMOKAA SHUYWJIAIH.

VYpyfinapu [0H CcOBypruyja To3ajaHUO, 3JlaHray, Korulapra xoimananu. Mnausu

WKKUHYU WK, OKTSIOph oiua €ku spTa 6axopaa, mosuiapu Jlajajad MoJja, jJaBjiaru

Huraaurad €KUM KapTolllka KOBIAWAWTraH MalluHa €pjamuia WAFUO OJMHTaHWIaH

keiiun kasunagu. Kypuran wngus 20-25 xr man kuiaud komra, 50 Kr gaH KuiuO

KyTujapra >KOilaHaJd Ba KypyK, XaBO aiMamudO TypaJuWraH XoHajaa 3 Wuirada

cakJiaHaJu. XOCWIIOPJIMK rektap xucooura 20-22 1neHTHEpHH Tallukui 3taau. 13 41—

KUTOO JloprBOp YCUMIIMKIIAPHU YCTUPHIL Ba €TUILTUPHIL

TaBcusinap. PecnyOnukamuzgaru Oapya Typaard TyNpoKJapia YCTHPHII

MyMKHH. Dakat myp TynpoKJIu Ba O0TKOK epliapHu EKTUPMaNIH.
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