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EFIR MOYLARI SAQLOVCHI O’SIMLIKLAR VA ULARNING DORIVOR
XUSUSIYATLARI.

Samargand davlat tibbiyot universiteti farmatsiya fakulteti “Farmakognoziya va
farmatsevtik texnologiya ” kafedrasi assistenti

Imamova .Y.A.

SamDTU Farmatsiya fakulteti 308-guruh talabalari

Sobirov Hasan G’ulom 0°g’li va Egamberdiyeva Mahliyo Allayorovna

Anotatsiya: Efir moylari va ularda uchraydigan o’simliklar . Ishlatilishi
Kalit so’zlar: Efir moyi, mentol, yalpiz, efir moyli ekin, arpabodiyon, galampir
yalpiz.

Kirish: Efir moylari o’simliklardan suv bug’i bilan haydab olinadigan o’ziga
xo0s hidli va uchuvchan organic moddalar aralashmasi bo’lib tibbiyot va sanoatda juda
keng qo’llaniladi . Masalan dezinfeksiya , ishtaha ochuvchi , kosmetika , oziq ovqat ,
texnikada .

Asosiy gism: Efir moyli ekinlar- efir moyi olishi uchun yetishtiriladigan ekinlar
guruhi , turli turlari mavjud , masalan ; buta , daraxt , ko’p yillik , bir yillik .

O’zbekistonda ularning 50ta oilaga kiruvchi 233 turt mavjud . Bu ekin o’zida
1,5 % dan 6-7 % gacha moylar saglaydi
Uchraydigan oilalar ko’plab . Masalan;

Ranoguldoshlar --- Rosa clae .

Lobguldoshlar --- Lami aceae .
Selderdoshlar  --- Api aceae .
Mirtadoshlar ~ --- Myrtaceae va boshqgalar .

Arpabodiyon mevasi va moyi —Fructus et oleum Anisi vulgaris .

Izoh: Selderdoshlar oilasi — Api aceae , 1 yillik o’t tik o’sadi , buyi 30-60 sm li,
barglari ketma-ket joylashgan , pastki barglari buyraksimon vyirik arra tishli,
yo’qoridagilari ipsimon bo’lingan. Gullari mayda ko’rimsiz murakkab soyabon,
mevasi pista . Tarkibi 3 % - 6 % efir moyi saglab uning 80-90 % anetol , 7-
10% metil xavikol , anis kislotalaridir .

Ishlatilishi: Balg’am Ko’chiruvchi, yallig’lanish kasalliklarida , yel haydovchi,
antiseptik, terlatuvchi, surgi dori sifatida ishlatiladi. Undagi anetol parfumeriyada
ishlatiladi. Qadimgi yunonlar ruhlarni quvuvchi deb uylarida ham saqlagan .

Qalampir yalpiz -- Mentha piperita
Oilasi Labguldoshlar — Labiatae
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Izoh: Bo’yi 1 m ga yetadigan ko’p yillik o’simlik , poyasi qirrali tik o’sadi ,
barglari nishtarsimon , tuxumsimon , garama-garshi joylashgan . Gullari mayda , qizil
binafsha tush rangli , boshogsimon tupgul to’rt bo’lakli , mevasi yong’oqcha .

Tarkibi: Bargi ishlatilib tibbiyotda asosan undan 75 % gacha ham efir moyi
bo’lishi mumkin , betain ursol , karotun gesperedin kabi moddalar bor .

Ishlatilishi: Qadimda Ibn Sino bosh va quloq og’rig’ida , qon to’xtatuvchi
sifatida foydalangan . Efir moyidan tayyorlangan preparatlari ( suv va nastoykasi )
qusish ko’ngil aynishiga qarshi ishlatiladi . Undagi mentoldan bosh og’rig’iga qarshi
migren galami tayyorlaniladi va yana validol dorisi ham olinib , stenokardiyaga garshi
ishlatiladi .

Choy daraxti - Melaleuca alternifolia

Izoh. Qilasi — choydoshlar — Theaceae . Ularning bo’yi 1-3 m ga yetadigan buta
, doim vyashil tusda . Barglari oddiy , uchlari tekis , ketma ket joylashgan .
Yonbargchalarga ega , gullari ikki jinsli to’g’ri , mevasi ko’sakcha , chetdan
changlanadi . Issigsevar va namsevar , 100 yildan ko’p yashaydi .

Tarkibi: O’simlik tarkibida efir moylari mavjud bo’lib , eng muhimi — terpenin-
4-ol olinadi . Antibakterial xususiyatga ega , bargida 70-80 % suv , ogsil ,tanin -8 % ,
kofein 2-4 % , amino kislotalar , gand , minerallar va ekstaktiv moddalar ham bor .

Ishlatilishi ; Antibakterial , ularning moyi gora nugtalarni va terini parvarish gilishda
ham ishlatiladi , tinchlantiruvchi , tetiklashtiruvchi , o’pka kasalliklari uchun ham
ishlatiladi .

Xulosa:

Xulosa qilib aytganda , efir moylari uchuvchanlik va bakterisidlik
xususiyatlariga , xushbo‘y hidga ega bo‘lganligi tufayli ulardan jamoat binolarini ,
maktablarni , bog‘chalarni , kinoteatrlarni dezinfeksiya qilishda ishlatish mumkin.
Ulardan qishloq xo‘jalik o‘simliklarini zararkunanda va kasalliklariga qarshi
kurashishda foydalaniladi . Efir moylari miqdori va tarkibi o’simlikning o’sish davrida
doim o’zgarib turadi . Ko’pincha o’simlikning qarish davrida moy tarkibida
oksidlangan qismlar yig’iladi . Efir moylar o’simlik to’qimalarida maxsus moy
saglovchi qismlarida to’planadi . Asosan ekstraksiya usulida olinadi . Yo’qoridagi
o’simliklardan tibbiyotda keng ko’lamda foydalanilib , ulardan turli xil dori vositalari
tayorlaniladi. Masalan : nastoyka , tabletka , qalamchalar , efir moyli suvlar ,
damlamalar .
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