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  Аннотация: В Узбекистане широко выращиваются разные  фрукты. 

Одним из самых распространенных из них считается фрукт слива. Чтобы 

лекарственные растения смогли в полной мере проявить свои лечебные свойства, 

необходимо соблюдать правила их своевременного сбора, правильной сушки и 

хранения. 

  Аnnotation: Various fruits are widely grown in Uzbekistan. One of the most 

common of them is the plum fruit.. In order for medicinal plants to fully demonstrate 

their medicinal properties, it is necessary to follow the rules for their timely collection, 

proper drying and storage. 
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  В Узбекистане широко выращиваются разные  фрукты. Одним из самых 

распространенных из них считается фрукт слива. Чтобы лекарственные растения 

смогли в полной мере проявить свои лечебные свойства, необходимо соблюдать 

правила их своевременного сбора, правильной сушки и хранения. В растениях 

содержатся биологически активные вещества, полезные для профилактики и 

лечения различных заболеваний. 

Сливу собирают в месяце  август. Потому что в это время слива становиться 

очень сочной и ароматной. У сливы есть очень много сортов.Но принадлежность 

тому или иному сорту можно определить по вкусовым характеристикам, по 

калорийности ,по составу, по цвету и размеру и даже по запаху которые обильно 

источают спелые плоды. 

        Слива бывает ранней и поздней. В июне начинают созревать уже первые 

плоды а последние плоды созревают ближе октябрю. Для определения качество 

фрукта надо обратить внимание на внешний вид сливы.  Белый налет указывает 

на качество а темные пятна на гниение.  Можно оценить по запаху потому что 

спелый плод будет приятно и вкусно пахнуть. Можно сливу взять на руки  

надавить немного и посмотреть. Если останется не большая вмятка тогда  плод 

свежий и хороший а если  он сильно проминается и разваливается тогда плод 
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считается собранным уже давно. В основном сливы имеют насыщенный 

сладкий медовый вкус. Иногда бывают с легкой кислинкой или же по 

настоящему кислые. Каждый сорт сливы по своему хороша. Бывают вытянутые 

синие, крупные черные округлого вида, красные бывают по меньше, тающие во 

рту желтая и белая с незабываемым ароматным вкусом.  

       Польза и лечебные свойства есть почти во  всех ягодах фруктах и овощах 

свойственных для той местности,  и слива один из них. Из свежих ягод и фруктов 

можно готовить напитки, компоты и вина по тому что, в свежих продуктах 

много витаминов и от них много пользы чем у сухих. 

        У сливы   много лечебных способностей. Слива улучшает аппетит 

улучшает ЖКТ способствует профилактике запоров.  Слива очищает организм 

от шлаков, от токсинов  и очищает почки. Убирает  избыток соли и жидкости из 

организма уменьшая отеки. Кроме того  способствует оттоку желчи.  .Плоды 

сливы укрепляет сердце, уменьшает холестериновые бляшки,  предотвращает 

образование тромбов и снижает давление при гипертонии. 

         Слива очень богат с теми веществами которые нужны для организма 

человека. Содержит слишком много калия, витамины группы В, А, С, Е, РР  

кальций и кумарины. Сливу нужно есть днем до 16 часов чтобы слабительный и 

мочегонный эффект не нарушал сон. 

Слива улучшает состояние ногтей, придает сияние коже, уменьшает числа 

моршин. 

Выводы: 

  Не смотря на то что у сливы много пользы он не всегда употребляется при 

некоторых  заболеваниях как: Язва желудка. При сахарном диабете. При 

ревматизме, подагре и мочекаменной болезни из за мочегонного эффекта 
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