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3AMOHABHUH CIIOPT TUBBUETH HABAPUSICH BA AMAJIMETHIA
MOJIEKYJISIP TEHETUK EHJAIIIYBJIAP
( mapx maxoJia)

Paxmamosa M.P., >’Kymaeea I A..
L Byxopo oaenam mubb6uém uncmumymu,
2Towkenm mubouém axademuscu.

Pe3tome. 3amonasuii cnopm mubbuému Hazapusacu 8a amaiuémuoa 2eHemux
OMUNLIAD AXAMUAMUHU emapiu 0apaxcaoa 6axoramaciux, Cnopm mypuHu 6a cCnopm
MycobakanrapuHy Yymxazuul yCyulapuHy maniauwea 6axo 6epa oimaciuk éul cnopmyu
Opeanu3MUOa2u MuUsUMAAP QYHKYUOHAN KOOUTUAMAAPHUHE HOPMAT WAKIIAHUWUSA
cnopmoacu KypcamkudlapHuHe Yycuuiued, CHOPMYUHUHZ T0KOpU Hamudicaiaped
spumMUIUOa Mycux oyauwu Mymkun. Aoabuémnap wapxuea Oauuwiianean yuoy
makona  ioHuop 6a  kadem  cnopmuunapoa ADRB2, ADBR3  eennapu
NOIUMOPPUIMUHUHS AXAMUAMU 84 X03UPOA YHU YpeaHuued OA2UULIAH2AH.

Kanum cyznap: cenemux omunnap, ADRB2, ADBR3 zeunapu nonumopguszmu,
IOHUOD 64 KA0em CNOpMYUIap, YUOAMAUIULU 684 K'Y KVPCAMKUYLADU.

3aMOHaBUI T€HETUKAHUHT aJall pUBOXJIaHAETTaH MyHaIMIUIapuaad oupu Oy
WHCOHHUHT TYpJiM XuJl (aoiausaT Typjapura MOWWJUIMTUHU aHUKJIAIra WMKOH
OepaauraH MOJEKYJSIp TeHETHUK E€HIANTYBIApHU UILIA0 YUKHII OYIUO, Y MHCOHHUHT
Typiiu XuJl (PaoTusAT TypJiapura MOMMJUIUTUHU JIapaKaCUHU aHUKJIAIl UMKOH Oepaau
[9; 11; 12.]. Typau xunaaru skucMoHuii hasunatiap Oup Xui OyJIMaran HPCHl TabCHP
octuaa Oynamu. ['€HEeTUK TabCUpPIAPHUHT ENUIMTUAA HAMOEH OYIIMIIM  SKKOJI
kypunanu [1; 5; 6]. Xap 6up UHCOH/1a ’KUCMOHUM MAaIlIK TABCUPUHUHT YCHUIII YETapacH
TFeHETUK J>KUXATAAaH OJAUHAAH OejrwiaHrad Oynanu. XaTrro CUCTEM WHTEHCHUB
KUCMOHHMI MaIlKJIap XaM TaHAHUHT (PYHKIMOHAT WMKOHUSATIAPUHU TEHOTHUII
TOMOHHUaH OeJIrMIaHraH YerapajaH TallkapH olupa oiamaiau [2; 3].

lenetnk Taxyuuiap €paamuaa HadakarT MabiyMm OuUp CHOpTra MONHIUIUK
JTapakacuHU, OAJIKK CTIOPT Fajabanapura XUIUN TYCUK OYJIUIA MyMKHAH OYJTaH
CIIOPTYM CAJOMATIUTHAArY MyaMMOJIapHU XaM aHUKJIall MyMKUH. ITHCOH reHOMUHH
JeKouIall Oyiinya SKUHAA OJIMHTaH HaTH)XKallapra acociaHuO, XO3Upry BakTaa OyTyH
OyHENa MOJIKYJISIp TEHETHK YycyulapAaH (QoifiajaHrad XoJyija WHCOHHHUHT
MOp(OIOTHK Ba (PYHKIIMOHAT XYCYCHUSTIAPUHUHT UPCUMIIUK JTapa)KaCUHU aHHUKJIAIT
Oyitnua TaaKuKoTIap om0 Oopuiamokaa [4; 7; 8]. MabliyMKH, TEHETHK OMHUJLIAP
CHopTaa Ky4 Ba YMAAMIIMIIMK KaOu KypcaTKuuiapra ¥3 TabCUPUHH KypcaTain, JeKUH
IIyHra Kapamaii (akaTtruHa OWp HeuTa TaJAKUKOTIapJaruHa €l CHOpPTYMIAPHUHT
MPCHUIl OMIJIJIAPH Ba COPT KYpcaTKU4JIapy YpTacuaaru OOFJIUKIUK YpraHuwirad. Xap
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Ooup cropt Typuaa MmyBaddakusITra SpUIILII Xap XU aTIeTUK dazuiaaTiapHu Tanad
Kunaad. MacanaH, CHpUHTEp-IOTypyBUWIApra IOKOPU TE3JIMKHU OENrnaoBYU
cudatiap kepak Oyica, y30K macogara rorypyBurn MapadoHUMiIapra 4uJaMIIMINK
Kepak Ba XOKa30. ['€HeTMK >KMXaTAaH aHUKJIAaHraH LIy cu@aTiapHd ONTHMA
YUFYHJIAIITHPUII Ba YJIapHHU XUCOOTa OJTaH X0JIJ1a MALIFYJIOT )Kapa€HUHU SIpATUJITaH
[IAPOUT/IATMHA AXIIH CIIOPT HAaTKaJapura SpHUILUIT MyMKUH Oynaau [2; 11].

CHnopT reHeTukacu CIOPTYM YYyH Xap KaHJad TypJard MamkiIapHA Oaxapa
ONIUII YerapacuHu XucoOjam UMKOHMHHM Oepa onaau, Oy HadakaT rokiIaTuiara€
Ba3u(aHUHr TabuaTura, OajlKW TEHETUK KOMIIOHEHTIapra xam Oofnuk. HHcoH
TeHOTHUIIN aCOCaH CHOPTUMIAP YUYH KyY, YNJAMIIMJIUK, MyIIaK TYKUMAacu TapKUOU Ba
MaccacH, MOCJIAUIyBYaHJIMK, HEPB-MYIIAKJIApHU MYBO(DHUKIAIITUPUIL Ba pPEaKLUs
TE3JIUTU KaOW MyXHMM XyCyCHSTJIapHU Oenrmnaiinn. CHopTYd XOJaTH Ba MILUIALITA
OOFNMK (DEHOTUIUIAPHUHT HUCOATaH IOKOPU UPCHINIaHUIIUTa Kapamai, 0ab3u copT
Typiapuaa MmyBaddakusTra spuimmmra épaam OepaguraH NeHEeTUK BapUaHTIApHH
TONUII KMMHUH. ByryHIru KyHra kenu0, cyHITH 21 Wi nuuja CriopTyuu apa)xacu Ouian
oormuk Oynran 185 ta JIHK momumopdusmu anuknanran [10; 13; 14]. Upcuii
OMWJUIAp HWYMJA CHOPTYMHHMHI TyFMa HCTEBJOAM croptaa MyBadgakusTra
SPUIIUAIITHUHT MyXUM OMUJUIapuaad Oupu 6yiaub xucobnmanaau [15; 16].

CyHITM WWapaa JHI  SXIOW  CIIOPTYWIAPHUHT YHJAMIIMIIATA  Ba  Kyd
KypcaTKA4wilapua Typiau T€HETUK BapUaHTIAPHUHT POJIMHM YpraHuil oyinya kymiad
TaJIKUKOTIap oub 6opunau [17]. bup katop uiamMuii TagKUKOTIap HaTUXKAJapH IIyHU
KYpCaTAMKH, CATIOMATIMK KYPCATKUYM IOKOpHU OYJraH CHOpPTYMIIAp OPTraHU3MHHUHT
(GyHKIIMOHAJ 3axupajapd Ba yHTa TabCUp KWJIYBUM OMWJIIAP YpTacuaard JUHAMHK
MyBo3aHaT xoJsatura osra [18; 19]. bymman tamkapu, >KUCMOHUN (HaOTUATHUHT
CHOPTYMIIAp TAHACUTA TABCUPH YIAPHUHT MPOdECCUOHA PUBOXKIIAHUIT OOCKUYIApUTa
MyTaHOCHO paBHIlZla Kydasau, Oy HadakaT IOKOpU COFJIIOMIIMK KYpCaTKUYJIapHHH,
OaJIKM YHUHT OTITHMAJT €TapJiv 3aXHpacuHu XaM Tanad kunaau [8; 19]. bBynna ukkuH4m
KYPCaTKUYHUHT KUWMATH CIIOPTUM FOTYKJIApra 3pulla OJUIIUra OyjaraH UIIOHYHUHT
acocu OynmuO, y odKcTpemal (AOAUAT IIAPOUTHAA XapaKaTJapHUHT FOKOpPHU
camapaiopJIMry Ba OapKapopyuru OwiiaH axpaianb TypaauraH kypcarkuuamp [1; 9].

Kucmonuii (aommuk Ba KOOWIMAT CIOPTHUHT TYPUHU TaHJAIITa KYMPOK
TabCUP KWIYBYH OUp KATOP aHTPOIIOMETPUK, KOMIIO3HUIIMOH KypcaTKuuiap, XycycaH,
TaHAHUHT TOTAJ YI4amiaph, CAaMOTOTHII, TaHA MPOMOpUUsIapU CHOPT (aoTUATHAA
IOKOpM Jlapakaja MpCHUH acocra 2Jra. Yjapra TICUXOJOTHK, (U3UOJIOTHK Ba
OMOKMMEBUM oMuIap OwiaH Oupra HUCTUKOOMIM CHOPTYWIIAPHU — AHMKJIAII
UMKOHUSTHHM sipatagu. CYHITH OMp Heua YH WWJUIMKIap[a MHCOHJIApAa OKOpHaa
aiTuO YTHIraH XyCyCHUATIAPHUHT PUBOXIIAHUIIN YUYH MachyJl OYJIraH MabJIlyM UpCUN
ommmiap anukiaanau. [y cab6ab, cnopt renernkacu MmycobOakantapa YUKUIILTTAPHIHT
KYpCaTKUYJIapUHU KaH1al SXIIAIAI MyMKHHIIUTH, KalCU CIIOPTYMHHA MycobOaKaiapra
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TaHJaAll Ba yJapAadH Kadcu Oupwm Basudanw yanamail onwmm xakuna (ormanm
MabIyMoT Gepay. B, upcuii Xycycusriapu 6yiinua nCTUKOOIN FOKOPY CHOPTYHIIAp
TaHJIOBUHU amaiira omupuin (ury OusiaH Oupra yJIapHUHT COFJIMFU YYYH WHTEHCUB
KUCMOHMM (HaOTUSATHUHT MUHUMAJT XaBhUHHU 0axoJ1ab Oepuiir) Oy 3aMOHAaBUN M'€HETUK
ycyjulap OujaH Xal KUJIUHHUII MYMKUH OViraH crnopT THOOMETHUAAHUHT MyXHM
yCTUBOP Macananapaas oupmup [3; 5]. ['ennap Mymak Tonajmapu TapkuOu Exku
a3p0o6 Ba aHA’PO6 (epPMEHTIAPHUHT (AOJUIUTU KabK OMIIIAPTa TABCHP KUIAIH. Y3
HaBOaTHa, yml0y T€HEeTHK OMWJUIAp CHOPT KypcaTKUWiIapujaa acoCHil poi yiHaim
MYMKHWH, YYHKH YJIApHUHT caMapaJopiiuru, alHUKCa, AJIUTa CEKTOPHIa Xall KUITYBUU
poJI YiHaIM MyMKHUH. ByryHru KyHrada sHT Ky YuAaMIMIMK Ouiad OOFJIMK TeHETUK
BapuaHT/Iap YypraHwirad. Yugamiawivk JIeTaHja OpPraHU3MHUHT  4YapyOKKa
YUIaMJIMJIATH Ba JKHUCMOHUHM IOKJIaMalap/aH CYHT Te3 THKJIAHUII KOOWIHUATH
tymyawiaau [13; 18]. CnopT maxopatu ydyH Machbyj OYiraH T€HJIApHU aHUKJIAII
Kyla KAUWH, 9yHKH Xap OUp T'eH YMyMUH HpPCHATTa Y3WHUHT KHUYHUK XHUCCACHHU
Kymaau. AiHMKca €m cnopTywiapia ymly TeHJIapHUHT aHUKJIAHMUIIN Ky[a
myxumanp. bonamapHuHr ¥3 KOOWJIMSTHUTAa MOC KeNaJuraH CHIOpT Typu OwuiiaH
HIyFyJIaHunuiapu tascust atunaau. LlyHusr yuyH, OonanapHu YCMUPIIMK AaBpUIaH
CHOPT MalyM Typjapura MWYHAITUPHUII JO3UM. YMyMaH OJITaHJa, TEHETHK
nonmuMmopusmiIapaal GoiaNaHuIl UCTEHIOJIAPHU AHUKJIAIl Ba CHOPT TYpPUHHU
TaHJIalla, UIYHUHTIEK, €Il CHOpTYWIAp YYyH caMapaid >KHCMOHHUN Marikiap
JacTypJlapyHM SIpaTUIa KymuMya EpaaMyd BOcUTa OYnuMO Xu3MmaT KHIUIIN
MYMKUHJIATUHU Kypcatau [1; 6]. Uummamnunuk €xku Te3NHKKAa HPCUNA MOWMIUIUK
HadakaT OpaK-KOH TOMUP THU3UMU (AOTHUITH y4yH Machyn OYNraH YHIAH OPTHUK
TeHJIap TOMOHUAH OelTruiiaHaau, 0aaku Xap OUp TeHEeTUK BapUaHT, YXTUMOJ, MaIIK
KWJINII KOOWJIMATHHUHT YMYMHH Y3rapuiiura kuauk ¢ous xucca kymamu. [y cabao,
TeHETUK TapKuOjaru Kymial y3rapuiiap TeH SKCIPECCUSICHHM Y3TapTHUPUILIN Ba
[IAXCHUHT YUAAMIWINK €KUM Kyd Tanad KWIaJuraH CcropT Typiapuaa myBaddakusrt
Ko3oHuImura €paam oepumn MyMmkuH [8; 10]. Unaammaunuk - Oy cnopT4uHUHT 20
JaKMKa Ba YHIAH KYNPOK BaKT JaBOMHAAa MaKCHMajl MAaIlKJIapHH Oakapuill
KOOMJIMATH, Ky4d Ba TE3JIUTU YIYOBUIUDP. UMTaMIMIMK IOpaK KUCKPHIILIAPD COHH,
TE3JIMK Ba ypTadya KOH OOCUMU KaOu mapameTpiapHu JOUMHMN Ha30paT KWJIUIITHYU Tajao
KHaau, Oy 3ca onTUMal IpaK-KOH TOMUP TH3UMU HA30paTUHU TYFPU 0JIMO OOPUTITHH
tanab Kwiagu. Makcuman YuaaMIMIMKKa ora OViran y30K macodara orypyB4miap,
BEJIOCUTICUMIIap Ba TPUATIOHYHWIAD PHUBOXKJIAHTaH a’poOuk  (QeHoTunmaxn
doiinananran Xoiaaa y30K MyJAaTIu (GU3HOIOTHK (DAOTITHKHA HAMOWUII KUJIHIILTAPH
MYMKHH.

ADRB rennmapu mnomumopdu3Mu  Ba IOKOPH KYypcaTKuwiapu Oyihnua
TAIKUKOTIIAD KAMYWJIMKHU TallKWiI KWiInO, Kym xoymapnaa ¢akar 4uaaMIniInKKa
acoCJIaHTaH CIOPT TypH OWJIaH IIyFy/ulaHyBYM croptumiapaa [18; 19]. HOpax-
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KOH TOMHUP TU3MMHUHUHT XKUCMOHUHN MalIKjIapra kaBo0 peakIuscu WHIANBUALYITUD,
Oy IOpaKk-KOH TOMHUP TH3UMU (PAOJMATUHU TAPTUOra COJUIIAA MIITUPOK 3TaIUTaH
penenTopiaapHu KOJJIOBUM ME€HJIAp TeHETUK BapHalUsUIapy >KUCMOHUM JTaEKATIUIINKTa
TabCUP KWINIIK MYMKUHIUTHHM Kypcataau [13.]. Unrapupox ADRB2 Glyl6Arg
moIMMOpPGU3MH YUIAMIIMIIUK OriaH OoFaHuIapay Ba OyHaa Arg (A) amuienu mkoouit
tabcupra 3ra sau [16]. ADRB2 Ba ADRB3 rennapu cnoprcMennapia YyuaaMiIniInK Ba
Ba3H KYypcaTKU4YJapu KOppEeKTHpoBKacujaa HHGOpMATUB MapkEép OYaub Xxuzmar
Kwiaau [8; 20].

Nucon opranmsmumaru ADRB3 renum 8-xpomocomama 8pll.1-pl2
MO3UIMACHA KOMmamraH Ba 2 Ta 9K30H, | HMHTpOHHM ¥3 wuumra oiauo, 408
AMUHOKHUCIIOTa TOJUINENTUIAUHU Kojutaau. ['ennunr 190-YpuHumaru TUMUHHUHT
LMTO3MHra MyTallMoH YpHUHU Oocuiin ADRB3 peuentopyHuHr OMpUHYM XyXailpa
WUuJaryd Xajikacuaa 64-aMuHoKUCIoTa Xonatuaaru tpuntodan (Trp) HUHT aprUHUH
(Arg) xonnuryu OWsaH aJIMAIITUPWIMIINATA ONUO Kenanu. by myTtanusa aaunouutiap
(GyHKIUACUHU OOIIKapaguraH TalllKd OMIJUIapra CEe3yBUAHJIUTMHUHT VH OapaBap
nacaviumm Owiran OoriuK. 190-mosumusmaru ADRB3 renu myranms sxodura sra
6ynmu6, yuna tTumuH (T) éxu uurosun (C) MaBxkyauru anukianuimu myMkuH. ADRB3
reHuJard MyTaTIusUIapJiaH OMpH KOJJIall KeTMa-KeTJIMTHHUHT 64-mo3uiuscuia
TPpUNTO(PAHHUHT APTUHUH OWJIAH aIMAIIMHUIINATA OJU0 Kellaau, Oy 3ca pelenTOPHUHT
agunonutiaapaard GS OKCwUIapu OWiaH TabCHUP YTKA3UII KOOWIIMATHTA TabCHP
Kuiuimuy MyMkuH [11].

Mapka3uii Ba nepudepuk (PU3MOIOTUK XYyCyCUATIIap, MacajlaH, yan KOpuHYa
KUCKAPYBUAHJIUTUHUHT Ky4YaluIIM, MUTOXOHAPHSI Ba KANWUIAP 3UYIUTH FOKOPHU
Oynran | Typmarm wMmymiak ToJialapu YIYIIMHUHT KYTumrd, rokopu VO2max,
JAKTaTHUHT FOKOPUPOK Yerapaiapu, CErJIapHUHT OKCHUUIAHUII XYCYCHSITUHUHT
Ky4JaluIM Ba KUCJIOTa-UIIKOP TOMEOCTa3WHU cakjaml Oopacuaa KYmpoK Ha30paTHH
akc 3TTHpa ojuul. by XycycusiTiapnapra sra crnopTydiap OolllKa CIOpTYMjap Ba
yMyMaH axoiauaad urynap ounan ¢apk kunumanuy [10; 12; 13]. dKucmonuit Mmamkiap
HaTIKAacuJa MYyLIAKJIapJard MUTOXOHJPUSI 3UYWIMKHUHT  OIIUIIM  (haoJIHUsT
KypcaTyBUM MyIIaKjgap TOMOHHJAH KHUCJIOPOJ Ba yTWIM3aIuUs CyOcTpaTHAaH
camapaiiu (doigananumra épaam Oepaau, HaTWxkaga Oy CyOCTpAaTHUHT MacalyINd
Tydaiam Myakiapaa 4apuok OONIJTaHUIIIHM aHJara KeYMKUIIUTa oii0 Kenaau. Yoy
MOCJAIUII MEXaHW3MHUHU MAIIFyJIOT/Iapra y30K MYyJAaTid Tauéprapiuk OuiaH
SXIIWJIA MYMKHH OYiicana, OUpoK cropTcMeHIapaa 0y KYypcaTKMYHM KypcaTaauraH
Hatmxanap ADRS2 renura sra OynraH cnOpTYMIAPHUHI KYpPCATKUYIAPUIIAH aHYa
NAacTIUTUHA  Kypcarnd, Oy 3ca TEHETUK XYCYCHSTIAp  CIOPTYUIIAPHUHT
MaIIIFyJIOTIapAa y30K YMJIaMIIMIIMTIIapTra TabCUp KypcaTa OJUIIMHA TabKUIanau [8;
9; 12; 13]. B2-agpeneprux peuentOopuau (ADRB2) acocan OpOHXOmumaTarus,
KOpUHYIap (QYHKIUSACH Ba BA3OJUAIMSHUHT KydalWIId Y4yH Machyl Oynran 2-
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aJIpEHEPTUK PELENTOPHU KOJUIalau, OyJapHUHT OapyacH IOpak-KOH TOMHUP Ba IOpak
MaIKnapura GeBocuTa Tabcup Kuiaau [14]. Yprauran TaakukoTiap Oy TeHHHHT
IOpaKk-KOH TOMHUp, Hadac OJMIl, MeTa0OJIMK Ba TasHY-XapakaT TU3UMIIApHUaa
AKCTIpeccusac Ty(haiau YUAAMIMIMKHY OLIUPUIT YIYYH MYXUMJIUTHHH, ITYHUHT]IEK,
& TYKUMacuaaH 3Heprusi caphuHU TapTUOTA COJHII YYYH JIUINJ METa0OoJIn3MHUTa
TabCUpUHU Tabkumiaan. ADRS2 reHWHUHT TMTOTEHETHK OKOMmamryBud — 5-
xpomocoMmanuHr q31 va q32 6antnapu opacunagup [13; 17]. YOy nonmumopdusmiiap
JUTNOJIUTUK ce3yBUaHIMKHUHT omuimu Argl6Gly(Arg/Arg, Arg/Gly Ba Gly/Gly) Ba
GIn27Glu(Gln/Gln; GIn/Glu Ba Glu/Glu Bapuanamapu), IIyHHUHTACK, KOH TOMHP
TOHYCMHU TapTUOra COJHUIN CHUTAHATHU KaOyn KWIMII Ba y3aTull Kabu HOED
xycycustinapuan udomanam Owran Oormuk [18; 19]. KnuHWK TaaKuKOT UIyHH
KYpCaTAUKH, YCMUPJIMK JIaBpUJard Ba3H OPTHILHU, OajoraT €ua acta-CeKUH OpTHO
6opurm, xatto 6utra aymien (Arg/Gly) 6wnan udongananran 6ynca xam, Gly maxmnura
sra Oynran oxamiapaa kynpok yupaau. ADRpS2 ArOHa HYKJIEOTHU/]
MOJIMMOP(GU3MUHUHT  CHIOPTYMJIADHUHT YHIAMIWINTATA TTOTEHIMAT TabCUPUHU
aHUKJIAIl IOpak-KOH ToMHp, Hadac onumi, MeTadoJMK Ba TasHY-Xapakar
TU3UMJIAPUHUHT pelenTopiapyu (GYyHKIMSICUHH, IIYHUHTIEK IMUTCHETHKA Ba YHUHT
aTpo-MyxuT OmiaH ¥3apo TabCUp MYXUTHAA T€HETUK MOJIUMOPPU3MIIM WHCOHJIAP
YUyH MAaIFyJIoTIap/ia aJanTamnus xapaéHuaa pUBOKIAHAIIN MYMKUH OVITaH Typiu
XHJI acopaTIapHU aHHUKIAII 3apyp. A3po0 (HeHOTHILIApHHUHT I0paK-KOH TOMHUP, Hadac
oiuil, MeTaboJuK Ba Mylak-ckener TusuMUHUHT ADRB2  peuentopiapu
TH3UMJIApUTa TTOJTUMOP(PUK TAbCUPUHU UIIIOHYIN aHUKJIAIT YIYH XA XaM Jauiuiap
atapau smac. [11; 15; 19].

Maifynoriaap WHTEHCHUBIMIM Ba XaXMU KaOW KUXATiap YUIAMIIMIIMKHU
OIIUPUIITHU Tanad HdTaauraH KUCMOHHMI Malkiap JaBoMuga (HU3UOJIOTHUK
XyCycusITIap Ba caMapaopIuKHH SHAJA OIIUPHUII YIYH T€HETHUK MOTUMophU3MIapHu
axmnam WMKOHWHHM Oepamu. IllyrwHrmek, Oy TEHOTHILIANIIAH HWCTEHIOJIAPHH
aHUKJam BocuTacu cudaruaa QoiinanaHumra MUMKOHUHU xaMm Oepaaud. YOy
MaBJIyMOTIIap CHOPTHHUHT Y3UTa XOC TalablapiHu XUCOOTa OJIraH XOoJa KUCMOHUN
MaIIFyJIoTiaap YKyB MPOTOKOJUIAPUHU Ba MCTEHIOMJIAPHU aHUKJIAI ME30HIapUHU
unurad yukuma €praM OepuIi MyMKUH. MatFynoTiiap mpoTOKOJIJIapH KUCIIOPOJ] Ba
cyOcTpaTiiap MaBXyUIMTHHU OIMIMPUII Xamza (aoiusIT KypcaTyBud MyIIakKjiap/iaH
camMapaJii DJHEprus WIUIad YWKApUINHU parOaTiaHTUpUINra KapaTtwiran [16].
Yapyokka YMJAMIWIMKHA ONIMPHMINHUHT CHHAJITaH YCyJUIapH  HMHTEPBaJUIH
MAIlIFyJIOTJAPHUHT TIaK/apuaan Oupu OynmuO OyHAa KYI COHJIM MAIIFyJIOTiIap
MACTPOK MHTCHCUBIIMK/IATH KUCKA JIaM OJIUII WHTepBaJUIapu OMJIaH OMpIaIlITHPHIITaH.
Makcan nakTaT KWHETUKACHHM SIXIMWJIAINI, MYIIAK TOJAJapUHHU JKal0 KUJIUII
HEBPOJIOTHK MOJICIJIAPUHKA ParOaTIaHTUPHIN Ba YapPUOKKA YHUJIAMITMINK Ba CIIOPT
daomuaTuan sxmunam xucobnanaau [18; 19]. Warapu tabkuanaHraHugex, [2-
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peuentopiapuHuHr  snuHehpuH crumyssinusacy  Na*K'AT®dasza bepmenTu

daommuruHu omupaaun. Jamwinap myHH KypcaTaauKy, YUAAMIIMAIUK KYpCaTKU4Yd

Oamana OyaraH CHOPTYMIAPHUHT KOH IniazmMa MemOpanacuga Na'K'ATdasza

(EepMEHTUHUHT IOKOPU KOHIEHTpaIusicu MaBxkyna. KarexoilaMuHiap TOMOHMAH

Na'K*AT®aza depMmeHTHHHM (DAOIAIITHPUIMIIN CKEJIET MYyIIaKIapuaa XapakaT

NOTEHIMAIMHA Ba Kyd4 HWOUIA0 YUKAPUIIHU  parOATIAHTUPWIMILNA  OpKaJIU

tymyHtupuwiamy. [llyanait xkwmm6, mamk xwmum  pexumiapu Na'K'ATdaza

KOHTLEHTPALUSACUHU OLUMPHUII Ba 11y OWJIaH CTUMYJIALMS MalTHAAa MylIaK ToJlajdapH

TOMOHHMJAH MWIIA0 YMKapWwiraH Ky4 MHUKIOPUHHM OUIMPUILI YYYH FOKOpHU

WHTEHCUBIUKJIATH CIIPUHT MAaIIKJIApUHU OaKapuIl OPKaIHM CKEJET MYIIAKIapUHUHT

Ky4 UIIIa0 YHKApUIl KOOMIHATHAAH (oriaaianuiy MyMkuH [8; 9; 14].

I'omozurotin  Glyl6  amnemnapurn  udoAaoBUyd  CYyOBEKTIIAPHUHT
MOIMMOP(PHU3MH IOKOPHU a3po0 KYpcaTKUUJIapy Ba MalIKjIapra KaBOOJTapHUHT OPTHUIIH
TyQaiiam MamK KWIMII Y4yH KaTTa UMKOHUATIapHH Kypcatau. Llynaait kumuo,
romo3urotiiu Glyl6 amnemnapuau udoaaioBUd COFJIOM CyOBbEKTIap/ia YnIaMIIHINK
KYpCaTKUWIApUHU MYyCTaXKKamJlalll YYyH SHI KaTTa MMKOHUSTIapra 3ra OyiauIl
HXTUMOJIHU KYTIPOK, YYHKH Y FOpaK-KOH TOMHP, Hadac OJIUII Ba METAOOJIUK TU3UMIIApIa
IOKOpU Jlapakana Hamo€H Oymanu. bupok, romosuror Glyl6 amnen tamryBumiapu
YUAAMIIMIIMK KYpcaTKA4YiIapu OWIaH cajnOuil OOFIUKIWMIMHU KypcaTaJuraH Kapama-
KapIy Januiuiap xam Masxyn [7; 11; 13; 14; 15].

Xynoca ypHHIA WIYHUW aWTHUII MYMKHHKH, MOJEKYJSP TEHETHK TAAKUKOTIIAP
JTHK nonumMop(u3MUHUHT MOTEHIMAN 3apyp MapKEpJIapHUHU aHUKJIAIl UMKOHUHU
Oepamu, Oy 3ca MabiIyM CHOpPT Typunaa myBaddakusTra MOWMIITUKHU TaMUHIIA0
OepuIlu MyMKHH.
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