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Annotatsiya: Bu maqola biologik faol oziq-ovqat qo'shimchalarining inson 

organizmi uchun ahamiyatini va ularning ta'sirini o'rgatadi. Qo'shimchalar oziq-

ovqatning yuqori sifatini ta'minlashda, immun tizimni kuchaytirishda va tana tuzilishi 

bo'yicha muhim vazifalarni o'zlariga oladilar. Maqola inson salomatligi va faoliyati 

uchun muhim biologik faol oziq-ovqat qo'shimchalarini aniqlab, ularning qanday ta'sir 

qilishini va inson salomati va faoliyati ŭchun ahamiyatini tushuntiradi. 

Kalit so’zlar:  metabolizm va energiya ta’minlash,immunitetni kuchaytirish, 

qon, tuzilma va tana tuzilishi,  nerv tizim va miya faolligini oshirish,  immun tizim, 

qon tizimi, tuzilma va yuqori faolligi.  

 

Biologik faol oziq-ovqat qo'shimchalari, yoki asosan vitaminlar, mineral-

balansli moddalar va boshqa muhim kimyoviy moddalar, inson organizmi uchun kritik 

ahamiyatga ega. Bu qo'shimchalar oziq ovqat orqali olingan, metabolizmni tuzatish va 

barqarorlikni saqlashda muhim rollarga ega. Biologik faol oziq-ovqat qo'shimchalari 

inson organizmi uchun muhim ahamiyatga ega. Bu qo'shimchalar oziq-ovqat balansini  

samarali bir tarzda to'ldirishda, tuzilmalar va funksiyalarni saqlashda, immun tizimni 

kuchaytirishda, va umumiy sifat va miqdor darajasini oshirishda katta rol o'ynaydi.  

Ahamiyati: 

1. Metabolizm va Energiya Taminlash: 

   - Vitaminlar va mineral moddalar, enzim sistemlarni faollashtirish va qon 

tomirlari uchun zarur bo'lib, metabolik jarayonlarga ega bo'ladi. Ularning kifoya 

miqdorida bo'lishi, energiya taminlashning samaradorligini ta'minlaydi. 

2. Immunitetni Kuchaytirish: 

  - Ba'zi vitaminlar va mineral qo'shimchalari, immun tizimning faolligini 

kuchaytiradi va organizmni zararli moddalarga  qarshi himoyalashda o'z vazifasini 

bajaradi. 

3. Qon, Tuzilma va Tana Tuzilishi:  

   - Temir, vitamin C va D tuzilmaga va qon tizimini yaxshilashga yordam 

berganidek, qisqa muddatda yuqori natijalar olish uchun zarur bo'lgan moddalar. Bular 

tana uchun zarur bo'lgan tuzilma va kalsiy umumiy tuzilishi uchun muhimdir. 
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4. Nerv Tizim va Miya  Faolligini Oshirish: 

   - B-kompleks vitaminlari va omega-3 yag' nurlari, nerv tizimning va miya  

faolligini oshirishda katta ahamiyatga ega. Ular, konsentratsiyani oshirish o'rganish 

qobiliyatini oshirishga yordam beradi. 

Inson Organizmiga Ta'siri: 

1. Immun Tizim: 

   - Ba'zi vitaminlar va mineral moddalar immun tizimning faolligini 

kuchaytirishda katta ahamiyatga ega. Ularning yetarli miqdorda bo'lishi, virus va 

bakteriyalarga qarshi kurashish,  kasalliklarga qarshi himoya taʼminlanadi. 

2. Qon Tizimi: 

   - Temir va boshqa tuzilmalar qon tizimida kritik rollarga ega boʻlib, qonning 

yuqori darajada boʻlishi va oksigen yetib kelishini taʼminlaydi. Agar temir va boshqa 

tuzilmalar yetarli miqdorda boʻlmay qolgan boʻlsa, anemiya va boshqa kasalliklar 

oʻrtaga chiqishi mumkin. 

3. Tuzilma va Yuqori Faolligi: 

 - Vitamin va mineral qo'shimchalari o'rganmalar va tuzilmalarning 

kuzatilishiga, sodda tuzilish va faolligini ta'minlashga yordam beradi.   

Xulosa 

Biologik faol oziq-ovqat qo'shimchalari inson organizmi uchun ahamiyatli 

bo'lib, hisoblanadi. Bu qo'shimchalar oziq-ovqat tizimini qo'llab-quvvatlashda va 

noyob organ va tuzilmalar faoliyatini ta'minlashda katta rol o'ynaydi. Ular tana 

tuzilishi, energiya taminlashi, immun tizimni kuchaytirish,  o'zaro aloqalar o'rnatish 

hamda tana faoliyatini saqlash uchun zarur bo'lgan kimyoviy moddalar, vitaminlar va 

mineral moddalar bilan to'ldiriladi. 

Biologik faol oziq-ovqat qo'shimchalari inson organizmiga qudrat beruvchi 

moddalar bo'lib, energiyani taminlash, tana tuzilishi va faoliyatini ta'minlashda muhim 

o'rin o'ynaydi.   Shuningdek, bu qo'shimchalar immun tizimni kuchaytirish, 

kasalliklarga qarshi himoya va tana tuzilishini ta'minlashda muhim ahamiyatga ega. 
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