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Annatatsiya: O'zbekiston hududida gilos olxo'ri (gilos) ning ko'p turlari 

mavjud. Uning ko'plab turlari mavjud, ayniqsa tog'li hududlarda. Shuning uchun, agar 

siz uning foydali shifobaxsh xususiyatlari haqida o'ylasangiz 

Kalit so'zlar: meva, ta'm, tarkibi, qo'llanilishi, sharbati 

Аннатация:На нашей территории Узбекистана много видов алычи 

(вишни). Существует множество его видов, особенно в горной местности. 

Поэтому если задуматься о его полезных целебных свойствах 

Ключевая слова: плод, вкус, состав, применение, сок  

Annotation: There are many types of cherry plum (cherry) on our territory of 

Uzbekistan. There are many types of it, especially in mountainous areas. Therefore, if 

you think about its beneficial healing properties 

Key words: fruit, taste, composition, application, juice. 

 

Введение. Дерево или кустарник из семейства розоцветных – Rosacae Juss., 

часто многоствольное, высотой 4–10 м. 

Алыча широко распространена в Средней Азии и на Кавказе. Крона алычи 

раскидистая, ветви с колючками. Листья на укороченных побегах сидят почти 

пучками. Листья длиной 2–10 см, шириной 2–4 см, эллиптические или 

яйцевидные, по краям мелко-зазубренные, заостренные, снаружи голые, снизу 

рыжеватые, коротко опушенные, черешки длиной 0,5–2,5 см. Цветки одиночные, 

белые или бледно-розовые, перекрестноопыляющиеся. Плоды округлые, 

удлиненные или приплюснутые, красные, розовые, темно-лиловые, зеленые или 

черные. Мякоть чаще кислая, реже – сладко-кислая. 

Родом из Азии, алычёвого  дерево имеет сотни видов по всему миру. Алычу 

вкусно едят в виде сока, компота, варенья, морса. 

Сбор плодов производится с конца июня по октябрь. Сушат плоды на солнце 

Химический состав.  Мякоть плодов алычи содержит в %: сахаров 4–9,94, в т. ч. 

глюкозы 1,4, фруктозы 1,93–6,09, органических кислот 3,12–7,5 (яблочная, 

лимонная), витамин С (до 16 мг %), провитамин А (до 2,8 мг %), пектины, 

дубильные вещества, минералы, жирное масло. 

Исследование: Реакция на пектины - это проба на галактуроновую 

кислоту.Настой, добавляют несколько капель 10-процентного раствора 
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основного ацетата свинца и нагревают на кипящей водяной бане. Если 

образовавшийся вначале белый осадок постепенно окрашивается в оранжевый 

цвет с красноватым оттенком, то кислота есть 

Поскольку дубильные вещества в растениях представляют собой смесь 

различных полифенолов, их выделение и анализ представляет определенную 

трудность. 

Существует общий метод определения дубильных веществ. Для его 

проведения сырье, экстрагируют в соотношении 1:10 горячей водой, поскольку 

в холодной воде дубильные вещества растворяются плохо.Затем определяют 

наличие дубильных веществ по образованию осадка, образующегося при их 

взаимодействии с 1% раствором желатина, приготовленном на 10% растворе 

натрия хлорида. При добавлении избытка желатина помутнение исчезает  

Хозяйственное значение.  Плоды употребляются как в свежем, так и 

переработанном виде. Из них готовят компоты, кисели, мармелад, повидло, 

пастилу, лаваш, наливки, безалкогольные напитки. Лаваш и наливки из алычи 

употребляются как приправы ко многим блюдам. 

В народной медицине  в качестве лекарственного средства используются 

плоды, листья, цветы, а также камедь, собираемая из коры алычи. 

Настой из листьев и цветов алычи используется в качестве легкого 

слабительного средства. Отвар (компот) из сухих плодов алычи применяется для 

усиления аппетита и улучшения пищеварения при гипоацидной форме гастрита, 

а также в качестве легкого слабительного (при хронических запорах) и 

отхаркивающего средства (при заболеваниях верхних дыхательных путей). 

Камедь алычи рекомендуется как средство против кашля. Водные извлечения из 

коры и корней алычи применяются в качестве потогонного, жаропонижающего 

и противовоспалительного средства. 

Благодаря наличию в своем составе противовоспалительных веществ 

настойка из сока плодов алычи,  ветвей помогает быстрее купировать боль в 

суставе и уменьшить отечность при артритах, ревматизме, артрозах. Если вас 

долго мучают боли в спине, следует отварить кору алычевого дерева и выпить 

ее. 

Настойка из ветки алычи – лекарство от колик и болей в животе, которые часто 

наблюдаются летом. Для этого отвар плодов алычи заварите в 2 стаканах воды и 

пейте по полстакана в течение дня. Эта настойка также помогает при обильных 

менструациях и сильных болях..Алыча, содержащая витамины группы V и 

пектин, не только успокаивает, но и улучшает сон. Возможно, это заставит вас 

чувствовать себя лучше. Если вы будете есть этот фрукт 3 раза в день по 10 штук 

перед едой, вы наверняка потеряете за месяц 5-8 килограммов. Также знайте, что 

10 штук алычи могут заменить один аспирин. То есть она разжижает и очищает 

http://web-journal.ru/


Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi 

    http://web-journal.ru/                                                                                   18-son_5-to’plam_Aprel -2024 
 

30 

ISSN:  3030-3621 

кровь, снимает воспаление мочевыводящих путей, повышает гемоглобин и 

предотвращает болезни сердца..Благодаря своим противовирусным свойствам, 

если отварить и съесть листья алычи, это помогает быстрее выздороветь от 

гриппа, лихорадки и кашля.. Отвар листьев  действует одинаково при простуде 

половых путей у женщин и аденоме предстательной железы у мужчин. 

Способы применения 

 1. 1 столовую ложку высушенных цветов или листьев алычи залить 1 стаканом 

кипятка, прокипятить в закрытой посуде в течение 15 мин., процедить. 

Принимать при хроническом колите по 1/3 стакана 3 раза в день перед едой. 

2.  5 столовых ложек сухих плодов алычи залить 3 стаканами кипятка, настоять 

в закрытой посуде в течение 4–6 часов, процедить. Принимать по 0,5–1,0 стакану 

перед едой для улучшения аппетита. 

Побочные эффекты: 

Не используйте алычи без косточек в варенье. Причина в том, что 

амигдалин, содержащийся в стебле и семенах алычи, может отравить организм 

при длительном хранении и случайном проглатывании человеком.  Варенье, 

компот не следует хранить более одного года. Причина в том, что амигдалин, 

содержащийся в семенах алычи, может нанести вред здоровью и ускорить 

сердцебиение.Употребление слишком большого количества алычи может 

повредить зубную эмаль.Рекомендуем есть этот фрукт как можно меньше при 

язве желудка, диабете, панкреатите, воспалении легких. , кожные заболевания и 

псориаз. 
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