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COVID-19 JAH 3APAPJAHTAH XOMMJIAJIOP AEJUJIAPIA
KACAJ/VIMKHUHI' KEUNII XYCYCUATJIIAPH

Xaiioaposea Huzopa baxooupoena
A6y Anu Uon Cuno nomuoaeu byxopo /laenam mubobuém uncmumymu

Homzapoauru. KoponaBupyc kacammuru 2019-iinn nexabp oimma Xutoiiaa
aHUKJIaHTaHAaH OyEH Te3 ycub Oopuilii Ba MH(EKIUsIAp Ba YIUM COHUHUHT OPTHUIIH
OwmnaH TaBcuQIaHaIUTaH Ba PUBOXKIAHUO OOpaéTraH KacaaIuKIup

COVID-19auHr HaMOEH OYIHIIN UKKH XKapaEHHUHT, S’bHU BUPYCIIU THEBMOHUS
Ba YPJICHuMHT KoMOHHaImuscH cudaTnaa Kapaaumu MyMKHH. SARS KopoHaBHpYC
nH(exuusapu 6unan oup karopaa, COVID-19 xam rmobdan Taxaua 6yi1u0 KoIMOK/Ia,
YyHKH Oy BHpYyCIIap OMJIACH UIMMYHHUTETTa dra OyIMaras monyJasiysiIapHid MyTalusra
OJINO KETUIITN MYMKUH.

Kamnrceyznap: SARS-CoV-2, VYPJIC, wumMyHHTeT, (eTOILIALEHTAp
ETUIIMOBYMIIUK, AMHUOTUK CYIOKJIMK, XOMUJIAJIOPIUK

XAPAKTEPUCTHUKA 3ABOJIEBAHUA BEPEMEHHbBIX )KEHIIIUH,
NHOUIINPOBAHHBIX COVID-19

Xauoaposa Hueopa baxoouposna
byxapckuii 2cocyoapcmeennviii meouyunckuti uncmumym umenu Aoy Anu ubn Curo

AxktyanHoctb. KoponaBupycHas Oosie3Hb — 95TO HOBOE 3a00JieBaHHUE,
XapakTepusymomieecss OBICTPbIM IPOrPECCUPOBAHMEM U YBEIIMYEHHUEM 4YHUCIa
3apa)K€HHbIX M CMepTel ¢ MOMeHTa ero uaeHTuukauuu B Kurae B nexadbpe 2019
roza. [Ipossnenne OP/IC nmpu COVID-19 MoxHO paccMaTpuBaTh Kak COUETAHUE IBYX
nporneccoB: BupycHol mnHeBMoHMM u OPJIC. Hapsgy ¢ KOpOHaBUPYCHBIMH
napexkmuamu SARS, COVID-19 ocraercs rmo0anbHON Yrpo30#, MOCKOJIBKY 3TO
CEMENCTBO BUPYCOB MOXET MyTHPOBATh B MOMYJISLMIX, HE UMEIOINX UMMYHHUTETA.

Kuarouessble ciaoBa: sa SARS-CoV-2, OPJIC, ummyHuTeT, eToruialeHTapHas
HEJI0OCTATOYHOCTbh, OKOJIOIJIOIHBIE BOJIbI, 0EPEMEHHOCTD.

KoponaBsupycnu undexuus (KBU)- yrkup pecnuparop kacamwivk OYynuO, y
IOKOpU Hadac HYIIapUHUHT SUUTUFJIQHUIIN Ba CYCT HaMOEH Oynaguran yMyMuin
3axapJiaHUII Oenrunapu OuiaH Kedaaurad kacamukaup. KoponaBupyc aTHOIOTUSIIN
VTrup pecnmparop kacawmkiap 5-10% xonaa yupaiinu éa SARS-CoV-2 orup yTrup
pecniupaTtop cuHapoMu cabab OynraH sHTU KopoHaBupyc kacaumuru 2019-itmnna sHr
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aBXK 0J1 KacaJUThK Oynu0, Oy KacaTuk OMiiaH KacaJUIaHUII XOJIaTIapy Xalld XaM JIaBOM
sTMokna. [1,2,5].

KoponaBupyc 6yiinua sxcrieptiap TaBcusicura kypa, COVID-19'HuHr ynkanu
KaHYaJIMK 3apapjlaraHd KOMIIbIOTEp TOMOrpadusICch OpKajld aHUKJIaHaau. Taxauiap
VIKa TYKUMaJIApUHUHT Oy3UIIMII Tapa)KaCuHU aHUK Kypcataau. Tanusuimk ommiiap
COVID-19'1u  «romupnap wWuYuAard TapKairaH Koaryssus (Tpom0o03)» 1e0
tapkuananamiap. LlyHuHraek, Oy KacallMKaa KOH KYyIOJaiu, KyHJIraH KOH 3ca
YrKama Kucaopoa OWIaH TYWrHA oMaian, neran Gukpuau ounaupaauiap. COVID-19
Jla r03ara KeJlaJJurad KOH peoJIoTuscy Oy3WINIIN, MHTOKCUKALUS Ty(halan opak KOH-
TOMMp TH3UMU Ba OOIIKAa OpraHjapjia TU3UMIM Yy3rapuuuiap Ky3aTHWINIIMHUA
TEKIIUPYBIIAP acocuaa Tacaukiaamnap|3.,4,8].

COVID-19 6yitnua sKCHepTIapHUHT aHUKJIAIINnYa, KOPOHABUPYCAH COFAMMII
IaBpUia, KACAUIMKHUHT OFMp KeuuuaaH cyHr (uOpo3 y3rapunuiap yokanaa
Ky3aTwin0, ynka gaonuaruaa Hadac onum GyHKUMUSICH THUKIAHUO, XaHcHpam YTHO
KEeTHILM, >XUCMOHUM IOKJIaMajlapHU OeMop SXIIM KyTapa OJUIIM KacaJJIaHUII
Japaxacura OOFJMK XoJAa Kedyaau. XacTalMK Kail Japaxajaa Ty3aJraHuHU (akat
(GyHKIIMOHAJ TEKIINPYBIIAp, ’KyMia/laH pEHTT€H OpKaJli aHUK KYpuIl MyMKHH. [{espin
Oapua opraH Ba cuUCTeMaJap,lly XyMJaJaH IOpaKk KOH-TOMUpP TU3UMHU,Hadac OJIUIL
TU3UMU,OIIKO30H  MYaK  THU3UMHU  XaM  [ATOJIOTMK  JKapaéHra  HIUOTUPOK
sTaau. XOMUJIAJOPIUK JaBpUAa UMMYHUTET TU3UMUAArU y3rapuiuiap a€aHUHT OTHp
KaCAJUTMKJIApUra >KyMJaJaH,BUpyCiId WHpeKuusaap OWiaH KacajulaHuIura cadad
Oynaau. XOMUJIAJOPIMKHUHT UKKUHYY ApMUJAH Oo1iad 1opak KOH TOMUP TU3UMHIA
y3rapuiuiap ro3ara KeJlMIIM HaTHKacuaa TPOMOUH IIAK/UITaHUIIMHUHT Ky4aluIly Ba
OpTHILIM OWJIaH TOMUP HWYWAA SUUIMIVIAaHMII Kapa€HM o3ara Kejaad Ba
TUIIEPKOAryJIsinus Kydasiau [6,7].

COVID-19 xomunamopiuk  Kapa€HHMHH  MYpaKKaOJIamTupuo,xoMuiana
pecnupaTop JUCTPECC CUHAPOMUHU,IPTA TYTPYK XaBOUHU,IIJTALEHTAP €TUIIMOBUYMIIUK
PUBOXIIAHUILIMHA Ba nepuHaTal HyKOTHIILIAP xaB(uHU KEeNTUpuo
gyukapaau[9,10,11].

COVID-19 manaemusicu mapouTHa VPI[C OWIaH KacaJJTaHTaH XOMUJIAI0p
aémnapaa ymOy KacaJUIMKHUHT JIMarHOCTHMKAacH YYyH KIMHUK Ba Jaboparopus
ME30HJIApUHH MATOTEHETHK KUXATJAH acociall Ba UIUIA0 YUKHUII, TYpJIu XUl Hadac
OJIMIITHU KYJ1a0-KyBBaTJalll UMKOHUATIApH EpAamMuaa VPI[C KOMIIJICKC MHTECHCHUB
TEPANUsICUHUHT CaMapajopiuru Ba cudaTuHu owmupuil.bu3 ongumusra Kyuiran
Basudany 6axapum yays COVID-19 ra yanunran Ba YPJIC makiiaHran XoMUIaaop
aéJVIapHUHT KAaCAJUIMK TapuxW Bapakaiapu Vyprauauk.M3manum ycynu THOOUMA
XYXKKATIAPHU TaXJWI KWIMIIHUHT KIHHUK Ba aHaMHecTuK ycynu.COVID-19 6unan
KacaJJIJaHraH  XOMWJIaJop aéiapnaa TyKKaHJaH KEWMH IIaleHTacuaaru
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y3rapuiiapay  0axojiami, KOH WBHUII (akTopu Ba A-TUMEP KypCaTKUUJIAPUHU
6axomam[12,13,17].

[ynunraek - COVID-19 Ounan kacamjmaHraH XoMujamop —aériapja

XOMUJIQJIOPIUKHUHT Oopuiiu XaMm Oaxonanu. KaMKOHIMKHUHT MaBXyMJIUTH EKU
WYKJIUTH ITyHUHTJEK YHUHT Japakajapy ,XOMIIa PUBOKIAHUIITUHUHT KEUHUIIIHN,3PTa
TYTPYK XaBOWHUHT MaBXYJTUTH,PETOILIIIEHTAD STUIIMOBYIIIMK XHUCOOTa OJWHIM.
AMHHOTHK CYIOKJIMK MUKJIOPH Ba 3apapiaHHuIll acopatiapu 6axonanau. Tekmupuiran
XOMWJIaop  aéiapiaH  TYrwiraH aémiapJadH TYTWITaH  YaKaJIOKJIAPHUHT
KapJAUOTOKOTpadusicu,JaBOJIAHUIIAAH OJJIMH Ba KeduH Jlommuiep TaaKuKOTIapu
HaTWXXKaJlapu Ba (DEeTOMETPUK MapameTpiiapy XUcooTa OJIMHIH.
COVID-19 ¢ouunarn YPJICna xoMmumamop aémiapaa YTKHp YIKa IKapoXaTH
CUHAPOMH TYPJIU TCHE3IM KPUTUK MMAPOUTIAPHUHT TAOMUH KYPUHUIIIH Ba TTOJIMOPTaH
eTUNIMOBUYMINTH CHHIPOMUHMHT acoCHil TapKUOMH KMCMJIApPUIAH OHPHIHp. Y TKUP
XUPYPrUK Ba COMATHK MAaTOJOTUsUIapaa Kykpak Kadacu ypraua 15,4% na, APJIC aca
11,7% na, 6emopaapuunr 4,7% na puBoxianaau[14,15].

MamitakaTUMU3HUHT Typau Xyayaidapuga 2019-2021 iwunnapna xoMuiagop
aélap yTKHp pecnupaTop AUCTPECC CUHAPOMU OWIIaH KacajUIaHWII Japakacu
nanjgemus xucooura 4,8 ta 0,9 - 7,5 ta 0,9 ta xomaraa 100,000 Ta xomunagop aénra,
1000 Ta xomunagop aénra Sca MWWINTa aHECTE3UOJIOTHS Ba KIUHUK THOOUET
MyaccacaJapuHUHT peaHuMalnus oyaumiapura yrkazunraa[12,16,17].

COVID-19 pa ymka Ba ra3 anMallMHYBH Y3TapUIUIAPUHUHT MEXaHHUK
XYCYCUATIIAPUHUHT  y3rapuil Japa)kacu VPIC OFUpJUTUTa OOFJIMK Ba VYIKa
KCHTaWUIMHUHT TTaCalMINY, aJIBEOJIsip-apTepuan KHUCIOPOJ TpagueHTH Ba Hadac
ommm uHAeKCUHUHT ([1a02/®du02) kuiiMatiapu, MIYHUHTACK, YIKa WYUJard KOH
alJTaHUIIMHUHAT HucOaTH OWiaH aHUKJIaHAIW. VPI[CHHHF acocHMM KJIMHUK Ba
WHCTPYMEHTAJl OeNrmiapyu Kydugaru Oenruiapaup: YIKa-Topakal MOCIAITyBUHUHT
nacaiuimm Oapkapop runokceMus Baxokaszosap[18,19].

[ ynunraex nangemus naspuga COVID-19 6unan kacayuianrad XoMuiaaop aéniapaa
KacalxoHara ETKu3WITaHmaH CyHr Jlommiep TaaKUKOTHMHHWHT HATWKaJapWHH
COJIMIITUPTaHJa JesIpiau KarTa ¢hapKk aHUKIaHMA/IH.

Myanmmudnapauar tapkumnammaa COVID-19  ,Ounan  kacamiaHraH XOMUJIAA0P
allylapHUHT aHaMHE3W Ky3JaH KeUHpWTaHIa yJIapHUHT aKCcapuaT KHUCMHJIA
AKCTpPAreHUTaNl MATOJIOTHUSJIAPHUHT MaBXYUIUTH,ENTH,XaM/Ia IMMYH CHUCTEMacuaaru
MyaMMOJIAPHUHT O0pJIUry Ouian Oup-Oupura yxmanuru anukinanan[20,21].

COVID-19 tabcupugaru guctpouk Ba AECTPYKTUB y3rapuiuiap HyJIoml
TYKAMAacH/Ia MaBXyJ HMKKWJIaM4d Ba WHBATIOTUB JKapaCHIApHU TE3JAITHPATU Ba
HynnomHUHT Oup Katop BasudamapuHuHT Oy3uiummmra onmb xenaau.lllyHuHrIek
KOpHaBUpYyC WMH(EKnuscu OuiaH 3apapiaHTaH XOMIUIAIop aémiapja MopdoIoTuK
KUXATHaH  Wynaomijia  sUUMIJIAHWINTa  XOC  MaToMop(OruK  y3rapuiiap
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XOPHOHAMHUOHHUT KypuHHIIKHAa Hamo€H Oynca,COVID-19 Ba onmmuit GakTtepuman
nHpexumsuIap xamaa 3aMmOoypyriap OusaaH Oupra ydpaiinia Ky3aTuiau.
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