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COVID-19 ДАН ЗАРАРЛАНГАН  ХОМИЛАДОР АЁЛЛАРДА 

КАСАЛЛИКНИНГ КЕЧИШ ХУСУСИЯТЛАРИ 

 

Хайдарова Нигора Баходировна 

        Абу Али Ибн Сино номидаги Бухоро Давлат тиббиёт институти 

  

 Долзарблиги. Коронавирус касаллиги 2019-йил декабр ойида Хитойда 

аниклангандан буён тез усиб бориши ва инфекциялар ва улим сонининг ортиши 

билан тавсифланадиган ва ривожланиб бораётган касалликдир  

COVID-19нинг намоён бўлиши икки жараённинг, яъни вирусли пневмония 

ва ЎРДСнинг комбинацияси сифатида қаралиши мумкин. SARS коронавирус 

инфекциялари билан бир қаторда, COVID-19 ҳам глобал таҳдид бўлиб қолмоқда, 

чунки бу вируслар оиласи иммунитетга эга бўлмаган популяцияларни мутацияга 

олиб келиши мумкин. 

Калитсўзлар: SARS-CoV-2, ЎРДС, иммунитет, фетоплацентар 

етишмовчилик, амниотик суюклик, хомиладорлик 
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Актуалность. Коронавирусная болезнь — это новое заболевание, 

характеризующееся быстрым прогрессированием и увеличением числа 

зараженных и смертей с момента его идентификации в Китае в декабре 2019 

года. Проявление ОРДС при COVID-19 можно рассматривать как сочетание двух 

процессов: вирусной пневмонии и ОРДС. Наряду с коронавирусными 

инфекциями SARS, COVID-19 остается глобальной угрозой, поскольку это 

семейство вирусов может мутировать в популяциях, не имеющих иммунитета. 

Ключевые слова: ва SARS-CoV-2, ОРДС, иммунитет, фетоплацентарная 

недостаточность, околоплодные воды, беременность. 

  

 Коронавирусли инфекция (КВИ)- ўткир респиратор касаллик бўлиб, у 

юқори нафас йўлларининг яллиғланиши ва суст намоён бўладиган умумий 

заҳарланиш белгилари билан кечадиган касалликдир. Коронавирус этиологияли 

ўткир респиратор касалликлар 5-10% ҳолда учрайди ва SARS-CoV-2 огир уткир 

респиратор синдроми сабаб булган янги коронавирус касаллиги 2019-йилда энг 
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авж ол касаллик булиб, бу касаллик билан касалланиш холатлари хали хам давом 

этмокда. [1,2,5]. 

Коронавирус бўйича экспертлар тавсиясига кўра, COVID-19'нинг ўпкани 

қанчалик зарарлагани компьютер томографияси орқали аниқланади. Таҳлиллар 

ўпка тўқималарининг бузилиш даражасини аниқ кўрсатади. Италиялик олимлар 

COVID-19'ни «томирлар ичидаги тарқалган коагуляция (тромбоз)» деб 

таъкидлайдилар. Шунингдек, бу касалликда қон қуюлади, қуюлган қон эса 

ўпкада кислород билан тўйина олмайди, деган фикрни билдирадилар. COVID-19 

да юзага келадиган қон реологияси бузилиши, интоксикация туфайли юрак қон-

томир тизими ва бошқа органларда тизимли ўзгаришлар кузатилишини 

текширувлар асосида тасдиқлайдилар[3,4,8]. 

COVID-19 бўйича экспертларнинг аниқлашича, коронавирусдан соғайиш 

даврида, касалликнинг оғир кечишидан сўнг фиброз ўзгаришлар ўпкада 

кузатилиб, ўпка фаолиятида нафас олиш функцияси тикланиб, ҳансираш ўтиб 

кетиши, жисмоний юкламаларни бемор яхши кўтара олиши касалланиш 

даражасига боғлиқ ҳолда кечади. Хасталик қай даражада тузалганини фақат 

функционал текширувлар, жумладан рентген орқали аниқ кўриш мумкин.Деярли 

барча орган ва системалар,шу жумладан юрак кон-томир тизими,нафас олиш 

тизими,ошкозон ичак тизими хам патологик жараёнга иштирок 

этади.Хомиладорлик даврида иммунитет тизимидаги узгаришлар аёлнинг огир 

касалликларига жумладан,вирусли инфекциялар билан касалланишига сабаб 

булади.Хомиладорликнинг иккинчи ярмидан бошлаб юрак кон томир тизимида 

узгаришлар  юзага келиши натижасида тромбин шаклланишининг кучайиши ва 

ортиши билан томир ичида яллигланиш жараёни юзага келади ва 

гиперкоагуляция кучаяди [6,7]. 

 COVID-19 хомиладорлик жараёнини мураккаблаштириб,хомилада 

респиратор дистресс синдромини,эрта тугрук хавфини,плацентар етишмовчилик 

ривожланишини ва перинатал йукотишлар хавфини келтириб 

чикаради[9,10,11,]. 

  COVID-19 пандемияси шароитида ЎРДС билан касалланган хомиладор 

аёлларда ушбу касалликнинг диагностикаси учун клиник ва лаборатория 

мезонларини патогенетик жиҳатдан асослаш ва ишлаб чиқиш, турли хил нафас 

олишни қўллаб-қувватлаш имкониятлари ёрдамида ЎРДС комплекс интенсив 

терапиясининг самарадорлиги ва сифатини ошириш.Биз олдимизга қўйилган 

вазифани бажариш учун COVID-19 га чалинган ва ЎРДС шаклланган хомиладор 

аёлларнинг касаллик тарихи варақалари ўргандик.Изланиш усули тиббий 

ҳужжатларни таҳлил қилишнинг клиник ва анамнестик усули.COVID-19 билан 

касалланган хомиладор аёлларда  туккандан кейин плацентасидаги 
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узгаришларни бахолаш, кон ивиш фактори ва д-димер курсаткичларини 

бахолаш[12,13,17]. 

 Шунингдек - COVID-19 билан касалланган хомиладор аёлларда  

хомиладорликнинг бориши хам бахоланди.Камконликнинг мавжудлиги ёки 

йуклиги шунингдек унинг даражалари ,хомила ривожланишининг кечиши,эрта 

тугрук хавфининг мавжудлиги,фетоплцентар этишмовчилик хисобга олинди. 

Амниотик суюклик микдори ва зарарланиш асоратлари бахоланди.Текширилган 

хомиладор аёллардан тугилган аёллардан тугилган чакалокларнинг 

кардиотокографияси,даволанишдан олдин ва кейин  Допплер тадкикотлари 

натижалари ва фетометрик параметрлари хисобга олинди. 

COVID-19 фонидаги ЎРДСда хомиладор аёлларда ўткир ўпка жароҳати 

синдроми турли генезли критик шароитларнинг табиий кўриниши ва полиорган 

етишмовчилиги синдромининг асосий таркибий қисмларидан биридир. Ўткир 

хирургик ва соматик патологияларда кўкрак қафаси ўртача 15,4% да, АРДС эса 

11,7% да, беморларнинг 4,7% да ривожланади[14,15]. 

 Мамлакатимизнинг турли ҳудудларида 2019-2021 йилларда хомиладор 

аёллар уткир респиратор дистресс синдроми билан касалланиш даражаси 

пандемия ҳисобига 4,8 та 0,9 - 7,5 та 0,9 та ҳолатда 100,000 та хомиладор аёлга, 

1000 та хомиладор аёлга эса йилига анестезиология ва клиник тиббиёт 

муассасаларининг реанимация бўлимларига ўтказилган[12,16,17]. 

COVID-19 да ўпка ва газ алмашинуви ўзгаришларининг механик 

хусусиятларининг ўзгариш даражаси ЎРДС оғирлигига боғлиқ ва ўпка 

кенгайишининг пасайиши, алвеоляр-артериал кислород градиенти ва нафас 

олиш индексининг (Па02/Фи02) қийматлари, шунингдек, ўпка ичидаги қон 

айланишининг нисбати билан аниқланади. ЎРДСнинг асосий клиник ва 

инструментал белгилари қуйидаги белгилардир: ўпка-торакал мослашувининг 

пасайиши  барқарор гипоксемия вахоказолар[18,19]. 

Шунингдек пандемия даврида COVID-19 билан касалланган хомиладор аёлларда 

касалхонага ёткизилгандан сунг Допплер тадкикотининг натижаларини 

солиштирганда  деярли катта фарк аникланмади.  

Муаллифларнинг таькидлашича СOVID-19 ,билан касалланган хомиладор 

аёлларнинг анамнези куздан кечирилганда уларнинг аксарият кисмида 

экстрагенитал патологияларнинг мавжудлиги,ёши,хамда иммун системасидаги 

муаммоларнинг борлиги билан бир-бирига ухшашлиги аникланди[20,21]. 

COVID-19 таьсиридаги дистрофик ва деструктив узгаришлар йулдош 

тукимасида мавжуд иккиламчи ва инвалютив жараёнларни тезлаштиради ва 

йулдошнинг  бир катор вазифаларининг бузилишига олиб келади.Шунингдек 

корнавирус инфекцияси билан зарарланган хомиладор аёлларда морфологик 

жихатдан йулдошда яллигланишга хос патоморфогик узгаришлар 
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хорионамнионит  куринишида намоён булса,COVID-19 ва оддий бактериал 

инфекциялар хамда замбуруглар билан бирга учрашида кузатилади. 
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