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YTKHP PECIIUPATOP JJUCTPECC CUHJPOMM: COVID-19 BWIAH
KACAJUIAHT'AH XOMUJIAJIOP AEJIVIAPJIA KACAJUJIMKHUHT
KEYUII XYCYCUATJIIAPA

Xaiioaposea Huzopa baxooupoena
A6y Anu Uon Cuno nomuoaeu byxopo /laenam mubobuém uncmumymu

Joa3apoauru. BU’TKHp pecnuparop AUCTpece CHH,Z[pOMI/I-(S”PI[C) VIIKa
NapeHXUMACUHUHT YTKUP NU(dy3 sIUTUFIAHUIT 3apapiaaHuiy 0Yiauo, y Typiu 3apap
€TKa3yBUM OMWIIapra xXoc Oyiamaran peakius cudaTuma pUBOXKIAHAAW Ba YIKa
TYKMMACH CTPYKTYpPAaCMHUHI Oy3WJWIIM Ba Ta3id yIOKa TYKUMaJapUHUHT
MAaCCACHHHMHT Tacaiuimm Tyhaiau YTKup Hadac eTUINIMOBYMIINTH IIAKIUIAHUIIUTA
0JINO KeNaaH.

COVID-191a VP/ICHUHT HAMOEH GYJIMIIM MKKH KAPASHHHHT, STBHU BUPYCIIH
nHeBMOHMs Ba YPJICHMHr KoMOMHanmsch cudaTuia Kapamiuiid MyMKHH. SARS
KopoHaBHpycC MHpekuusiaapu Ounan oup xaropaa, COVID-19 xam rmoGan taxaun
Oynmub KOJIMOKJa, YyHKH Oy BHpyClap OWIACM HMMMYHHUTETTa »ra OyiMmaraH
MOMYJISAIUASIIAPHA MYyTaIHsITa 0JTHO KEJTUIITH MyMKHH.

Kamar  cyzmap: COVID-19, VPJC, umMyHHTeT, (eTOILIAlCHTAp
ETUIIIMOBYMITUK, AMHUOTUK CYIOKJIMK, XOMUJIQT0PJIHK

OCTPBIN PECIIUPATOPHBIN TUCTPECC-CUHJAPOM: TEUEHUE
3ABOJIEBAHUSA Y BEPEMEHHBIX C COVID-19

Xauioaposa Hueopa baxoouposna
byxapckuii cocyoapcmeennviii meduyunckuti uncmumym umeru Aoy Anu ubn Cuno

AxkTyanaHocTb.OCTphIil peciupatopHslii nuctpecc-cuuapom (OPJIC) — octpoe
auQpy3HOE BOCHAIUTEIBHOE MOPAXKEHUE MAapeHXUMBI JIETKUX, Pa3BUBAIOIIEECs Kak
Hecrenuduueckas peakiys Ha pa3InuyHble TOBPEXIatomue GakTopbl U MPUBOISIIEE
K (QopMUpOBaHUIO OCTpOW JbixarenbHOW Hemoctatounoctd (OJIH) BcrmenctBue
pa3pyllieHUus] CTPYKTYpbl JETOYHOW TKAaHU W YMEHBIIEHHWE MAacChl ra3000pa3HOM
JIETOYHOU TKaHH.

[Iposinienne OPZIC nmpu COVID-19 mMo)kHO paccmaTpuBaTh Kak COYETAHUE
IByX mpoueccoB: BupycHor mHeBMOHMM M OPJIC. Hapsany ¢ kopoHaBUpYCHBIMH
unpexmusamu SARS, COVID-19 ocraercs rmobambHON yrpo3ol, MOCKOIBKY 3TO
CEMEMCTBO BUPYCOB MOKET MyTUPOBATh B MOMYJISIUAX, HE UMEIOIUX UMMYHUTETA.

Kawouesbie cioBa: COVID-19, OPJIC, ummyHnurer, QeTormianeHTapHas
HEJI0OCTATOYHOCTbh, OKOJIOIIJIO/IHBIE BOJIbI, 0EPEMEHHOCTD.
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KoponaBupycnu undexmus (KBU)- yTxkup pecnmpatop Kacamauk Oyiau0, y
I0OKOpY Hadac HYIUIapUHUHT SUUIMFJIAQHUIIA Ba CYCT HaMO€H OYiamuraH yMyMUM
3axapJiaHuil Oenruiaapu OuiiaH Keyaaurad kacaumkanp. Koponasupyc stuonorusiium
YTKHp pecriuparop kacamukiap 5-10% xonna yupangu[1,2,5].

KoponaBupyc 6yitnua sxcnieptiap taBcusicura kypa, COVID-19'Hunr ynkanu
KaHYaJIMK 3apapilaraHd KOMIIBIOTEP TOMOTpadusICH OpKaIKU aHUKIaHaau. Taxauiap
VIKa TYKUMaJIapUHUHT Oy3UJIMII Tapa)KaCuHU aHUK Kypcataau. Tanusuimk ommiiap
COVID-19'1u «rtomupnap wWuYuAard TapKairaH KoaryJsmus (Tpom0o03)» 1e0
tapkuananamiap. [lyaunraek, Oy Kacaluklaa KOH KYyroJaau, KYHOJIraH KOH 3ca
YIKaaa Kuciaopo1 Ouiian TyinHa oJIMaiiin, neran GukpHu ounaupaauiap. COVID-19
Jla 103ara KeJlaJurad KOH peosIorusiCu Oy3WIMIIN, UHTOKCUKAIIMS Ty(}ailsii 1opak KOH-
TOMUP TH3UMU Ba OOIIKa oOpraHjapja TU3UMIIMA Y3rapuuuiap Ky3aTHIAIIUHU
TEKIIMPYBJIAP acocuaa Tacauknanaunap|3,4,8].

COVID-19 6yitnua >KCHepTIapHUHT aHUKJIAIINYa, KOPOHABUPYCIAH COFAMMII
IaBpUaa, KACAUIMKHUHT OFUp KeuuuaaH cyHr (uOpo3 y3rapunuiap yokanaa
Ky3atuiu0, ynka Qaonusrtunaa Hadac onumn GyHKIUICH THUKIAHUO, XaHcUpall YTHO
KEeTHINM, >KUCMOHUN IOKJIaMajapHu OeMop SXIIW KyTapa OJMIIM KacaJlUlaHHIII
napaxkacura OOFNUK XOJj1a Kedajau. XacTaluK Kal Japaxkana Ty3aJraHUHU (akat
(yHKLIHMOHAJ TEKILIMPYBIIAP, KYMJIaJaH PEHTI€H OPKAJIM aHUK KYpUII MyMKUH. Jlespin
Oapua oprad Ba cHCTeMaJap,llly >KyMJaJaH HOpaKk KOH-TOMHpP THU3MMH,HA(pac OJIUII
TU3UMU,OIIKO30H  MYaK THU3UMHU  XaM  [ATOJIOTMK  JKapaéHra  HIITUPOK
sTaan. XOMUJIAOPIUK JaBpUAa UMMYHUTET TU3UMUAArU y3rapuiiap a€aHUHT OTHp
KacaJTUKIIapUra >KyMJaJaH,BUpyciIu WHGeKIusIap OwuiaH KacajulaHuiura cabab
Oynaan. XOMUJIQJOPIMKHUHT UKKUHYY sIpMUJIaH 001I1a0 I0pak KOH TOMUP TU3UMHIA
y3rapuiiap ro3ara KeJuIIi HaTHXKacuaa TPOMOUH MIAKIUIAaHUIIMHUHT Ky4aluIly Ba
OpTUIIM OWJIaH TOMHUpP HWYWJA SUUTMIJIAHWIN Kapa€HW o3ara Kejlaaud Ba
TUIIEPKOAryJsinus Kydasiau [6,7].

COVID-19 xomunagopnmk OkapaHUHH  MypakkaOIamTupuO,XxoMuiaga
pecnupaTop JUCTPECC CUHAPOMUHU,IPTA TYTPYK XaB(UHHU,IIITAEHTApP €TUIIIMOBUMITUK
PUBOXIIAHUIIINHA Ba nepuHaTal HyKOTHIILIAP xaB(UHH KEeNTUpuo
uyukapaan[9,10,11,].

COVID-19 mnaumemmsicu mrapoutnpa YPJIC 6umaH KacalslaHTaH XOMHJIAIOP
aémmapaa ymoOy KaCANTMKHUHT JUAarHOCTUKACH YYyH KIMHHK Ba JabopaTopus
ME30HJIAPUHU MAaTOTCHETHK KUXAT/AaH acoclalll Ba MIUIad YMKUII, Typiau Xui Hadac
OJIMIIIHKM KYJUJIa0-KyBBaTJalll UMKOHUATIApU EplamMuaa ?PJIC KOMIIJIEKC MHTEHCHUB
TEPANUsICUHUHT CaMapajopiuru Ba cudaTuHu owmupuil.bus ongumusra Kyiuiran
Basudanu 6axapuin yays COVID-19 ra yanunran Ba YPJIC maxiiasran XoMUIaaop
aélNIapHUHT KacaJUIMK TapuXW Bapakaiapu Yyprauauk.M3manum ycynu trOOU
XYXKKATIAPHU TaXJIWJI KWIMIITHUHT KIHHUK Ba aHamMHecTuK ycyau.COVID-19 6unan
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KacaJUIaHraH XOMMJIaop aéiapnaa TyKKaHJaH KEHWH IJIaleHTacuaaru
y3rapuiuiapHi 0axojami, KOH HBHUII (DaKTOpu Ba J-IUMEpP KypCaTKUUJIApUHU
Oaxomam[12,13,17].

[yauarpek - COVID-19 Owman kacautanran xomuiaaop aémiapia
XOMUJIAIOPIUKHUHT Oopui XaM Oaxonanau. KaMKOHIMKHUHT MaBXYJJIUTH EKH
NYKJIUTH IIYHUHTJEK YHUHT JapakajapH ,XOMHJIa PUBOKIAHUIIMHUHT KEUHILHU, PTa
TYTpyK XaB(GUHUHT MaBXYJIUTH,()ETOIUIIEHTAp 3TUIIMOBUMINK XHUCOOra OJMHIY.
AMHHOTHK CYIOKJIMK MUKJIOPH Ba 3apapiaHuil acopatiaapu 6axonanau. Tekmmpunran
XoMuJIanop  aémjuapiaH  Tyrwiran — aéijiapiaH  TYTWiraH  YakKaJlOKJIApHUHT
KapJIUOTOKOTpadusicu,JaBOJIaHUIIAAH OJJIMH Ba KeilmH [onmuiep TaakukoTiIapu
HaTHXXaJlapu Ba (DEeTOMETPUK MapamMeTpiiapy XUcooTa OJIMHIH.

COVID-19 ¢donmparn YPICra xoMmianop aémiapaa YTKUp YIKa KapoxXaTd

CUHAPOMU TYPJIU T€HE3IU KPUTUK IIAPOUTIAPHUHT TaOUKUI KYPUHHUIIYU Ba MOJIHOPTaH
eTHIIMOBYHIIMTH CHHIPOMHHHHI aCOCHH TapKMOMH KUCMIIApHIaH OHPHIHp. Y TKHP
XUPYPrUK Ba COMATHK MAaTOJOTUsUIapaa Kykpak Kadacu ypraua 15,4% na, APJIC aca
11,7% na, 6emopnapuusr 4,7% na puBoxinanaau[14,15].
MamitakaTUMU3HHUHT Typau Xyaymiapuaa 2019-2021 iinnnapaa xomunaaop aémiap
YTKUP PECrupaTop IUCTPECC CUHJPOMH OWIaH KacaJUIaHUII Japakacu TMaHIeMUs
xucooura 4,8 Tta 0,9 - 7,5 ta 0,9 ta xonaraa 100,000 Ta xomunagop aénra, 1000 Ta
XOMMJIAJIOp aéira 3ca MWINra aHecTe3M0JIOT U Ba KIIMHUK THOOUET MyaccacalapuHUHT
peanuManusa oynumnapura ytkaswirad[12,16,17].

COVID-19 pa ymka Ba ra3 anMallMHYBU Y3TapUIUIADUHUHT MEXaHHUK
XYCYCUATIIADUHUHT y3rapuil Japa)xacu VPJIC OFMpiMrura OOFIMK Ba YIIKa
KCHTaWUIMHUHT TTaCalMIlY, aJIBEOJIsip-apTepuan KHUCIOPOJ TpagueHTH Ba Hadac
onmumt uHAeKCUHUHT (I[1a02/®Pu02) xuiimMatiapu, MIYHUHTACK, YIKa HYUJAard KOH
alTaHUIIMHUHT HucOaTH OWiIaH aHUKJIaHAIW. VPI[CHHHF acocHMM KJIMHUK Ba
MHCTPYMEHTAJl OeNrwiapyu Kyhdugaru Oenruiapaup: Yrka-Topakajl MOCIAIlyBUHUHT
nacaiuimm Oapkapop runokceMus Baxokaszosap[18,19].

[ ynunraex nanaemus naspuga COVID-19 6unan kacamiaHrad XxoMuiaaop aémiapaa
KacaJixoHara €TKu3WiraHgaH cyHr Jlonmiep TagKUKOTUHUHT HATWKaJapUHUA
COJIMIITUPTAHA JeIpu KaTrTa (hapK aHWKIaHMA/IH.

Myanmudnapauar tapkumnammaa COVID-19 ,0unan kacamiaHraH XOMUJIAA0P
allslapHUHT aHaMHE3W Ky3JaH KEYHpUITAaHIa yJIApHUHT aKcapuaT KHUCMHJA
AKCTpPAreHUTaNl MAaTOJIOTUSJIAPHUHT MaBXYUIUTU,EMIU,XaM/la UIMMYH CHUCTeMacuaaru
MyaMMOJIAPHUHT O0pJIUry Ouian Oup-Oupura yxmanmuru anukiaanan[20,21].

COVID-19 tabcupugaru auctpouk Ba AECTPYKTUB y3rapuiuiap HyJIoll
TYKAMAacH/ia MaBxXyJ HUKKAJIAMYU Ba WHBAIIOTUB KapaCHJIApHU TE3JAIITHPaAN Ba
HynmomHUHT Oup Katop BasudamapuHuHT Oy3unuimmra onub xenamu.lllyHuHTIeK
KOpHaBUpYyC WMH(EKnuscu OuiaH 3apapiaHTaH XOMIUIAIop aémiapja MopdoIoTuK
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KUXATHaH  Wynaomijia  SUUMTJIaHWINTa  XOC  MaTOMOP(MOTHK  y3rapuimiap

XOpPUOHAMHUOHUT KypuHuiiuaa HamoéH Oyica,COVID-19 Ba opnumii G6aktepuan

uH}eKuusuIap XxaMja 3aMOoypyriiap OuaaH Oupra ydpaiinjia Ky3aTuiiau.
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