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Annotatsiya:Ushbu maqolada homila o’sishdan ortda qolish sindromiga  

(HO’OQS) bo’lgan ayollarning plasentasining ultratovushli plasentografiya va 

dopplerometriya tekshiruv natijalari keltirilgan. Prospektiv bosqichda jami 21-38 

yoshdagi 90 homilador ayollar tekshuruvdan o’tkazilgan.  Ularning fetoplasentar 

tizimidagi o’zgarishlarni baholash uchun  klinik-laborator va instrumental tekshiruvlar 

(umumiy qon tahlili, qon ivish tizimi tahlili, ultratovush va dipplerometriya ) 

o’tkazilgan. Asosiy guruhni 60ta HO’OQSi bo’lish xavfi  bor bo’lgan bemorlar tashkil 

qildi. Nazorat guruhini esa 30ta nisbatan sog’lom homiladorlar tashkil etdi. Asosiy 

guruh ayollarida dopplerometriyada tomirlar rezistentligi bachadon arteriyasida hamda 

kindik tizimi arteriyalarida nazorat guruhiga nisbatan yuqori bo’ldi. Ammo shu 

ko’rsatkichlar o’rta miya arteriyasida asosiy guruhda nazorat guruhiga nisbatan past 

bo’lgan.  

Kalit so’zlar:  Homila o’sishdan ortta qolish sindromi, ultratovush tekshiruvi, 

dopplerometriya, fetoplasentar yetishmovchilik.  

 

Homila o’sishdan ortda qolish sindromiga  (HO’OQS) homilaning tana vaznining 

ushbu homiladorlik davri uchun o'rtacha tana vazniga mos kelmasligini anglatadi. 

HO’OQS bilan kasallangan yangi tug'ilgan chaqaloqlarning asosiy soni Osiyoda 

uchraydi; undan keyin Afrika va Lotin Amerikasi.[12]. M. va yu. Ismatova 

(2017)ma'lumotlariga ko'ra, 2014 yilda Buxoroning perinatal markazida retrospektiv 

va istiqbolli tahlil natijasida 3476 shoshilinch tug'ilish orasida 73 ayolda SORP( 5.1%) 

bo'lganligi aniqlandi. [10]. Tibbiyotning so'nggi yutuqlari perinatal davrning ushbu 

asoratining etiologiyasi va patogenezini aniqladi (lekin to'liq o'rganilmagan). 

Xomilalik o'sishning sustlashishi sindromiga olib keladigan sabablar bir necha 

guruhlarga bo'linadi: ona, homila, platsenta va boshqalar 35-40% hollarda onalik 

patologiyalari bilan yuzaga keladi, masalan: homiladorlik gipertenziyasi, preeklampsi, 

yurak kasalliklari, diabet, shuningdek, ijtimoiy-iqtisodiy darajasi past bo'lgan ayollar 

yuqori xavfga ega. [4,6, 8].  

Xomilaning  rivojlanishining buzilishiga olib keladigan eng keng tarqalgan sabab 

bu platsenta etishmovchiligi.  O'sib borayotgan organizmni ozuqa moddalari va 

kislorod bilan optimal ta'minlash uchun zarur bo'lgan uteroplasental qon oqimi spiral 

arteriyalar bo'ylab interkalatsiyalangan bo'shliqqa etib boradi. Ushbu arteriyalardagi 
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gistologik va morfologik o'zgarishlar trofoblast invaziyasi bosqichi bilan chambarchas 

bog'liq [1,2]. Uteroplasental etishmovchilik platsenta anomaliyalari, aniqrog'i 

trofoblast invaziyasi bosqichida yuzaga keladigan buzilishlar tufayli yuzaga keladi, 

deb ishoniladi. Etarli bo'lmagan invaziya ma'lum miqdordagi qon tomir hodisalariga 

olib keladi, shu jumladan platsenta qon tomirlarining vazodilatatsiyasining yo'qligi, 

platsenta ishemiyasini keltirib chiqaradi.  [14,18]. 

24-38 haftalik gestasiya muddatida bo'lgan jami 90 nafar homilador ayol tekshirildi. 

Tekshirilgan barcha ayollar quyidagi guruhlarga bo'lindi: 

I-guruh – asosiy guruh, homiladorlik davri tekshiruv vaqtida HO’OQS rivojlanishiga  

kuzatilgan 60 nafar ayol kiritildi  

II-guruh – nazorat guruhi, unga tekshiruv vaqtida homiladorlik davri nisbatan sog'lom 

30 nafar homiladorlar kiritildi. 

Asosiy guruhda homilador ayollarning o'rtacha yoshi 26,78 ±4,81 yoshni (16 

dan 25 yoshgacha o'zgardi), nazorat guruhida 26,20 ± 5,01 yoshni (19 yoshdan 41 

yoshgacha o'zgardi) tashkil etdi (r <0,05). 

Barcha guruhlarda birinchi marta homilador va birinchi marta tug'ayotgan bemorlar 

ko'pchilikni tashkil qildi: asosiy guruhda mos ravishda 16 (26,7%) va 11 (18,3%), 

nazorat guruhida 10 (33,3%) va 10 (33,3%). 

Asosiy guruhlarda plasentada kaltsinatlarning mavjudligi 21 (35%) holatda 

kuzatildi. Bunda I-daraja  mavjud barcha kuzatuvlarda plasentani etilish darajasi o'z 

muddatiga mos bo'ldi, III-daraja mavjud kuzatilgan homiladorlarda– barcha 

holatlarning yarmida o'z muddatiga mos bo'lmadi, uning erta "qarishi" qayd etildi, II-

daraja  esa – 5 (71%) kuzatuvlarda o'z muddatiga mos bo'lmadi, bunda 11 ta (26,2%) 

holatda erta "qarish" va 3 (60%) holatda – morfofunktsional etilmaganlik qayd etildi. 

Individual tahlil olib borilganida, III-darajali HO’OQS mavjud bo'lgan kichik guruhda 

75% kuzatuvlarda plasenta qalinligining o'zgarishi, plasenta kistalari, erta etilishi va 

"qarishi", shuningdek kaltsinoz kabi exografik belgilar uyg'unligi uchraganligi qayd 

etildi. II-kichik guruhdan 36 nafar (73,5%) homilador ayollar uchun erta etilish va 

"qarish", kaltsinoz va yo'ldoshning pastda joylashuvi kabi belgilarning uyg'unligi xos 

bo'ldi. I-kichik guruhdagi 2/3 homilador ayollarda plasenta qalinligining o'zgarishi, 

erta "qarish" va kaltsinoz uyg'unligi belgilandi. 

  Tahlil qilinayotgan kichik guruhlarda plasentaning ultratovushli o'ziga xosliklari 1-

rasmda keltirilgan. 

Asosiy guruhlarda plasentada kaltsinatlarning mavjudligi 32 (35,6%)  

holatda kuzatildi. Bunda I-daraja mavjud HO'CHS mavjud barcha  
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kuzatuvlarda plasentani etilish darajasi o'z muddatiga mos bo'ldi, III- 

 

 

daraja mavjud HO’OQS kuzatilgan homiladorlarda– barcha holatlarning 

yarmida o'z muddatiga mos bo'lmadi, uning erta "qarishi" qayd etildi, II-daraja mavjud 

HO’OQS da esa – 5 (71%) kuzatuvlarda o'z muddatiga mos bo'lmadi, bunda 11 ta 

(26,2%) holatda erta "qarish" va 3 (60%) holatda – morfofunktsional etilmaganlik 

qayd etildi. 

 

2-rasm.Fetoplasentar tizimdagi gemodinamik qon aylanish buzilishi darajalari 

   

 

 

Aksariyat kuzatuvlarda bir nechta exografik belgilarning uyg'unligi mavjud bo'lganligi 

tushunarli. Individual tahlil olib borilganida, III-darajali HO'CHS mavjud bo'lgan 

kichik guruhda 75% kuzatuvlarda plasenta qalinligining o'zgarishi, plasenta kistalari, 

erta etilishi va "qarishi", shuningdek kaltsinoz kabi exografik belgilar uyg'unligi 

uchraganligi qayd etildi. II-kichik guruhdan 36 nafar (73,5%) homilador ayollar uchun 

erta etilish va "qarish", kaltsinoz va yo'ldoshning pastda joylashuvi kabi belgilarning 

uyg'unligi xos bo'ldi. I-kichik guruhdagi 2/3 homilador ayollarda plasenta qalinligining 

o'zgarishi, erta "qarish" va kaltsinoz uyg'unligi belgilandi . 

Shunga qaramasdan, II-III darajali HO'OQS uchun eng ahamiyatli exografik 

belgilar plasenta qalinligi hisoblanishi ayon. Shunday qilib, HO'OQS  ning ifodalangan 
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darajalarida yupqa plasenta II va I-kichik guruhlarga qaraganda 1,4 marta ko'proq 

uchradi. Plasenta o'lchamlarining qalinlashishiga keladigan bo'lsak, ular II-III darajali 

HO'OQS da I va nazorat guruhlari bilan taqqoslaganda 2,3 – 2,5 marta ko'p aniqlandi. 

Bu plasentar kompensator mexanizmlarning shakllanishida o'ziga xosliklar bilan 

bog'liq bo'lishi mumkin. 

Shunday qilib, asosiy guruhda 2/3 dan ortiq bemorlarda plasentar 

etishmovchiligi homilalarda simmetriyali yoki asimmetriyali shakldagi gipotrofiya 

rivojlanishi bilan kuzatildi. O'tkazilgan tahlil shuni ko'rsatadiki, exografik diagnostika 

natijalari doim ham HO'OQS mavjud homilador ayollarda plasentar 

etishmovchilikning og'irlik darajasi to'g'risida yuqori ishonchlilik darajasi bilan 

antenatal xulosa qilish imkonini beravermaydi. 
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