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Болалар ва ўсмирлар орасида аллергик касалликлар тарқалишининг 

кўпайиши энг муҳим тиббий ва ижтимоий муаммолардан бири бўлиб қолмоқда 

ва дунёнинг кўплаб мамлакатларнинг соғлиқни сақлаш бюджетига жиддий 

оғирлик қилади (Е.A.Вишнева, Л.С.Намозова-Баранова, 2014). Хейлитнинг 

атопик шакллари, лабнинг сурункали ёрилиши тўқималарда паст ва ўрта 

молекуляр оғирликдаги моддалар ва олигопептидларнинг чўкиши, 

вазоконстрикция ривожланиши билан лаб микросиркуляциясининг бузилиши, 

волуметрик қон оқимининг пасайиши, терлаш тезлиги, туприк безларининг 

секретор ва елиминация функцияси, IgA ва IgE фаоллигининг ошиши билан 

бирга келади. ҳужайра мембраналарини фаоллаштириш.(Л.Н.Горбатова). 

Аллергик касалликлар жисмоний ва психологик ҳолатга, ижтимоий ҳаётга, 

мактаб фаолиятига салбий таъсир қилади ва беморларнинг ҳам, уларнинг оила 

аъзоларининг ҳам ҳаёт сифатини пасайтиради (T.Haahtela, S.Holgate, 2011; 

R.Pawankar et.al., 2013). O.П.Максимова (2000) маълумотларига кўра, лаб 

архитектоникаси бузилган болаларда экзематоз (атопик) хейлит ривожланади. 

Метаболик ҳолатни, детоксикация тизимларини ҳисобга олган ҳолда ҳолатни, 

лаб тўқималарини комплекс клиник ва физиологик тадқиқотлар; терлаш тезлиги, 

сўлак безларининг функционал фаоллиги ва микроциркуляция шу кунгача 

ўтказилмаган. Ушбу тадқиқотлар лаблар касалликларини комплекс ташхислаш 

алгоритмини ишлаб чиқиш, уларнинг боришини башорат қилиш, даволаш 

усулларини асослаш ва профилактика чоралари учун катта аҳамиятга эга. 

Сўнгги йилларда маҳаллий ва хорижий тадқиқотчилар болалардаги 

аллергик касалликларнинг клиник, иммунологик жиҳатлари, болалар 

популяциясида ушбу касалликларнинг тарқалиши ва интенсивлиги, 

даволашнинг турли усуллари, асоратларнинг олдини олиш, даволаш усуллари, 

асоратларнинг олдини олиш ва ушбу патологияларнинг олдини олиш бўйича 

ишларни нашр этдилар. 

Болаларда лаблар ҳолатига экологик омилларнинг таъсирини ўрганишга 

бағишланган бир нечта тадқиқотлар мавжуд. Аллергодерматитнинг аломати 

сифатида юзага келадиган атопик хейлит истисно сифатида қабул қилинган, бу 

ўз навбатида экологик хафагарчиликнинг "кўрсаткичи" ҳисобланади, 

А.M.Алпатова ва А.В.Алимский (2000) метеорологик хейлит организмга 
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экологик омиллар таъсири остида ривожланади ва атроф-муҳитни 

соғломлаштириш мезони сифатида ҳам ишлайди деган хулосага келишди. 

Метеорологик хейлитдан фарқли ўлароқ, актиник хейлит ултрабинафша 

нурларига кечиктирилган аллергик реакция сифатида ривожланади. 

В.A.Дрожжина ва Е.В.Леонова (1999) болаларда мавсумий хейлит тушунчасини 

аниқладилар. Клиник жиҳатдан мавсумий хейлит беморларнинг аниқ 

ифодаланган шикоятларининг йўқлиги, турли даражадаги қуруқликнинг 

мавжудлиги, бир ёки иккала лабнинг қизил чегараси шўралаши, совуқ мавсумда 

жараённинг ёмонлашиши билан ажралиб турарди. 

Бундан ташқари, республиканинг қишлоқ ҳудудларида аллергик 

касалликларнинг тарқалиши ва интенсивлигини аниқлаш бўйича 

эпидемиологик, кенг қамровли тадқиқотлар кам ўтказилган. Ушбу 

касалликларнинг тарқалишини, болаларда аллергик касалликларнинг клиник, 

иммунобиологик жиҳатларини ҳар томонлама ўрганиш бўйича ишлар жуда 

камёб. 

Шу муносабат билан атопик хейлитга чалинган болалар ўртасида аллергик 

касалликларни комплекс клиник, иммунологик, тиббий ва ижтимоий ўрганишга 

концептуал ёндашув бўйича тадқиқотлар ўтказиш, шунингдек, эрта ташхис 

қўйиш, уларнинг бориши ва натижалари прогнозининг янги мезонларини ишлаб 

чиқиш долзарб ва зарурати юқори деб топилди. 

Муаммони ўрганилганлик даражаси. Бугунги кунда "аллергия" атамаси 

исталмаган ўзига хос иммунитет реакциясини, аллергик касалликларга олиб 

келиши мумкин бўлган турли патогенетик механизмларни амалга оширишни 

англатади (С.Г.Макарова, Т.E.Лаврова, 2015). 

Атопик изоляция қилинган хейлит асосан иммунокомпетент 

ҳужайралардаги энг муҳим ўзгаришлар билан бирлаштирилади ва биринчи 

навбатда Т-ҳужайра алоқасини тавсифлайди. Хейлитнинг атопик шаклларида 

иммуноглобулинларнинг барча синфлари детоксикация механизмларида 

иштирок этади, бу эндоген интоксикация кўрсаткичлари билан ижобий 

корреляциядан далолат беради. Бундан ташқари, буйраклар ва сўлак безларини 

элиминацион функциясида зўриқиш кузатилди. 

Аллергик конституционал дерматитни клиник белгиларининг пайдо 

бўлиши, замонавий ғояларга кўра, аллергенларни тананинг ички муҳитига қабул 

қилишдаги номутаносиблик ва уларни йўқ қилиш қобилияти билан боғлиқ 

бўлиб, бу аллергенларни терига ортиқча қабул қилишга олиб келади. Озиқ-овқат 

моддалари биринчи тери тошмаларининг пайдо бўлишига олиб келадиган энг 

кўп учрайдиган омиллар ва келажакда эса - патологик жараённинг кучайиши 

ҳисобланади. Қишлоқ ҳудудида яшайдиган болалардаги аллергенларнинг 

таъсири ва аллергик касалликларнинг намоён бўлиши ҳақидаги адабиёт 
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маълумотларини таҳлил қилиш, турли хил даволаш усулларига қарамай, дунё 

бўйлаб аллергик касалликларга чалинган беморлар сони ҳар йили ортиб 

бормоқда. Бундан ташқари, иммунологик касалликларга чалинган болалар сони 

кўпаймоқда – дисиммуноглобулинемия, цитокин тизимидаги номутаносиблик ва 

бошқалар. Шунинг учун бундай беморларда иммунитет тизимидаги 

бузилишларни даволашнинг энг мақбул усулларини танлаш орқали тузатиш 

долзарб муаммо ҳисобланади (И.И.Балаболкин, 2006). 

Сўнгги тадқиқотлар шуни исботладики, аллергия белгилари аллергик 

касалликнинг ягона белгиси сифатида қаралмаслиги керак (Л.Г.Алексеева, 

Н.А.Федько, 2007). Аллергик яллиғланиш ва сезгирлик узоқ вақт давомида 

клиник жиҳатдан намоён бўлмаслиги мумкин, аммо улар аллергик 

касалликларнинг жадаллашишига сабаб бўлади (Н.В.Малюжинская ва хаммуал., 

2015). 

Албатта, даволаш тактикаси касалликнинг босқичига боғлиқ. Агар ҳуруж 

даврида асосий терапевтик вазифа ўткир аллергик реакцияларни бартараф этиш 

бўлса, ремиссия даврида умумий реактивликни ўзгартириш ва адекват жавоб 

бериш қобилиятини ошириш орқали прогрессиянинг олдини олиш ва релапснинг 

олдини олиш бўлади (D.K.Lee, 2014; C.J.Corrigan, 2015). Бундан ташқари, 

аллергик касалликларга чалинган беморларда номедикаментоз терапия ва 

реабилитация усулларидан фойдаланиш тобора долзарб бўлиб бормоқда, чунки 

уларнинг стандарт даволаш режимлари билан яхши комбинацияси эга бўлиб, 

ножўя таъсирлар амалда бўлмайди (B.K.Gulbin, Т.В.Турти, 2012). Иммунитет 

тизимининг дисфункцияси болаларнинг юқумли агентларга қаршилигининг 

пасайиши, иммунитет тизимининг фаоллигининг пасайиши билан намоён 

бўлади. Анамнезда оғир атопия билан оғриган беморларда юқумли жараён 

ўчоқлари тез-тез кучаяди. Касалликнинг ўртача ва оғир кечишида Т-

ҳужайраларини тартибга солиш тизимида супрессия фонида иммунитет 

тизимининг барча қисмларида иммунитет танқислиги аутоиммун 

компонентнинг ривожланишига олиб келади (О.П.Гурина ва хаммуал., 2016). 

Атопик изоляция қилинган хейлитнинг ривожланиши ангуляр хейлитга 

нисбатан иммунитет тизимида жиддий ўзгаришлар билан бирга келади. Унинг 

ривожланиши билан IgG ва IgE концентрациясининг ошиши катта аҳамиятга эга 

(Л.Н.Горбатова). Лактобактериялар ва бифидобактериялар сонининг камайиши 

иммунитетни ҳимоя қилиш жараёнларининг шаклланишига салбий таъсир 

кўрсатиши, озиқ-овқат аллергиялари ва яллиғланишли ичак касалликларининг 

ривожланишига мойил бўлиши мумкин (В.Б.Максимова, В.В.Гервазиева, 2014). 

Ҳаётнинг биринчи ойларида гўдак ичакларининг функционал ҳолатини назорат 

қилиш орқали аллергия ва атопик фенотипга ирсий мойилликни амалга 

оширишнинг олдини олиш мумкин (Н.А.Нуралиев ва хаммуал., 2010). 
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Атопияга мойил бўлган болани қўзғатувчи омиллар таъсиридан ҳимоя 

қилиш қобилияти унинг аллергик касаллик фенотипига киритилишига 

тўсқинлик қилиши мумкин. Аллергик касалликларнинг олдини олиш турли хил 

чора-тадбирлар билан таъминланиши ва пренатал даврдан бошлаб инсон 

ҳаётининг барча босқичларида амалга оширилиши керак (Н.К.Перевощикова ва 

хаммуал., 2017). 
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