
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi 

    http://web-journal.ru/                                                                                   15-son_2-to’plam_Fevral -2024 
 

75 

НЕФРИТИЧЕСКИЙ СИНДРОМ У ДЕТЕЙ У ДЕТЕЙ,  

СОВРЕМЕННЫЕ РЕШЕНИЕ 

 

Базарова Нигина Собиржановна 

Ассистент кафедры Организация фармацевтического дела. 

Самаркандский государственный медицинский университет, PhD 

Почта: Bozorovanigina72@gmail.com   ORCID 0009-0006-1391-0283 

 

Аннотация 

Нефритический синдром определяется по наличию гематурии, различных 

уровней протеинурии, как правило, измененных форм эритроцитов и часто 

эритроцитарных цилиндров при микроскопическом анализе мочевого осадка. 

Часто также присутствуют ≥ 1 из следующих элементов синдрома: отеки, 

артериальная гипертензия, увеличение концентрации креатинина и олигурия. 

Нефритический синдром имеет как первичные, так и вторичные причины. 

Диагноз устанавливается на основании данных анамнеза, физикальном 

исследовании, иногда на данных биопсии почек. Лечение и прогноз различны в 

зависимости от причины. 

Ключевые слова: нефритический синдром, биопсия, осложнения, 

гломерулопатия, Цистотина С. 
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Аnnotation 

Nephritic syndrome is defined by the presence of hematuria, varying levels of 

proteinuria, usually altered shapes of red blood cells, and often red blood cell casts on 

microscopic analysis of the urinary sediment. Often ≥ 1 of the following elements of 

the syndrome are also present: edema, hypertension, increased creatinine 

concentrations, and oliguria. Nephritic syndrome has both primary and secondary 

causes. The diagnosis is made based on medical history, physical examination, and 

sometimes on kidney biopsy. Treatment and prognosis vary depending on the cause. 

Key words: nephritic syndrome, biopsy, complications, glomerulopathy,Sistotun 
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Актуальность проблемы. В  настоящее время международной 

класссификации болезней 10-го пересмотра хроническому нефритическому 

синдрому присвоен код N03. Морфологическая классификация хронического 

нефритического синдрома по МКБ-10 по изменениям в нефробиоптате 

предлагает следующие состояния: N03.0 – хронический нефритический 

синдром, незначительные гломерулярные нарушения; N03.1 – хронический 

нефритический синдром, очаговые и сегментарные гломерулярные 

повреждения; N03.2 – хронический нефритический синдром. 

В структуре заболеваний почек у детей, госпитализированных в 

нефрологическое отделение, гломерулонефрит занимает второе место. По 

итогам анализа результатов научных исследований, механизм возникновения 

гломерулярной патологии, генетический дефект Т-клеточного звена иммунной 

системы, выраженный в той или иной форме, рассматриваются как основная 

причина нарушения антигенной структуры, в том числе активации иммунной 

системы за счет патологической реакции с последующим образованием 

иммунных комплексов. Затем образованные комплексы оседают в тканях и 

запускают целый каскад иммунопатологических процессов, в которые 

вовлекаются клетки тканевого фагоцитоза, элементы Т-клеточного звена 

иммунитета. Данные процессы в свою очередь активизируют ферменты лизосом 

поврежденных клеток с нарушением базальной мембраны. Предпосылкой 

служит уменьшение количества Т-лимфоцитов, в результате чего запускается 

необратимый процесс. современной литературы, эндогенный креатинин служит 

единицей измерения функциональной активности и фильтрационной активности 

почек. Изучение Цистотина С как скорости клубочковой фильтрации началось с 

1967  году было принита как маркёра золотого стандарта при заболнаание почек. 

С тех пор использование Цистотина С стало жизненно важным элементом в 

клинической медицине.  

В настоящее время благодаря современным технологиям в медицине 

складываются фундаментальные научные установки, в связи с чем возникает 

необходимость интенсивного развития методов молекулярной диагностики 

заболеваний почек, расширяющих общепринятые традиционные методы и 

дающих дополнительную информацию и представление о молекулярной 

патофизиологии. По прогнозам, главную роль в процессе диагностики 

заболеваний мочевыделительной системы всё большую значимость 

приобретают определение генов и их изменение в процессе заболевания, 

которые прогнозируют течение болезни. В прогнозе заболевания были 

определены изменения хромосомных полиморфных генов матрикс-

металлопротеиназы и ее тканевых ингибиторов, а также проявление этих 

изменений при хроническом нефритическом синдроме. 
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В модели развития нефритического синдрома, практически всегда 

присутствует постстрептококковый или любой другой формы нефрит. При чём, 

из всех стрептококков, только В-гемолитический стрептококк может стать 

причиной развития нефритического синдрома.  Обычно синдром, даже острый, 

начинает развиваться постепенно и, как правило незаметно, на каком-то этапе 

нефрита и только под действием каких-то внешних факторов, например 

переохлаждение, стрептококковая ангина и так далее, начинает бурно 

проявляться. Такое начало нефритического синдрома называют острым, так как 

симптомы возникают внезапно, но следует понимать, что сам процесс развития 

наступил наверняка намного раньше. В некоторых случаях процесс нарастает 

постепенно и тогда речь идёт об подостром нефритическом синдроме. Если 

симптомы то проявляются, то исчезают с различным интервалом времени, 

обычно в несколько месяцев и даже каждые полгода, то такой нефритический 

синдром принято считать хроническим рецидивирующим. 

Второй причиной развития нефритического синдрома могут различные 

аутоиммунные заболевания, например системная красная волчанка, васкулит и 

так далее. Нефритический синдром развивается в следствии накопления на 

базальной мембране клеток клубочков комплемента. 

Усиленная экскреция ионов водорода или токсический фактор неинфекционного 

характера также может стать причиной образования нефритического синдрома. 
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