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MAKTABGACHA 6-7 YOSH BOLALARDAGI SHAXSIY VA KREATIV
QOBILIYATLARNI RIVOJLANTIRISH

Ochilova Ruxsora Furgatovna
Navoiy shahar 19-sonli DMTT Direktori

Annotatsiya: Ushbu magolada maktabgacha yosh davridagi bolalarning
psixologik xususiyatlari hagida so'z yuritiladi. Shuningdek bolalarni mustagil va

kreativ fikrlashga o'rgatishning psixologik mexanizmlari muhokama gilingan.

Kalitso'zlar:Kreativlik, fenomen, o'yin, o'yinterapiya, ijodkorlik, yaratuvchanlik,

progressive
0' zgarishlar.

Bu yo'nalishning rivojlanishiga  V.N.Druzhinin,  A.V.Zaporozhets,
A.N.Leontiev, N.N.Poddyakov, D.B.Bogoyavlenskaya, V.A.Kudryavtsev,
O.M.Dyachenko, A.M.Matyushkin, K.Heller, N.S.Leites, J.Guilford va boshqa
olimlar 0z hissalarini go'shishgan.
Ularo'zishlaridakreativlikniboshgapsixikjarayonlardanajralibturuvchitafakkurningo’
zigaxosjihatisifatidata'rifberganlar.
Ularkreativliknibolalarningshaxsiyfazilatlarivaularningtasavvuribilanbog'laganlar.
ljodiytafakkurvaijodiytasavvur -
insonningijodiyqobiliyatiningmuhimtarkibiygismidir.
Maktabgachayoshdavriijodiyfaolshaxsnishakllanishiuchunengsamaralidavri,
chunkiaynanmanashudavrdapsixikjarayonlarprogressivo'zgarishlar  (xotira, nutq,
diqgat, tafakkur, tasavvur, idrok) kechadivashaxsiyfazilatlartezkorrivojlanadi.
Maktabgachata'limmuassasalaridaijodnirivojlantirishbolalarningturlifaoliyatlariorq
ali, masalan, kommunikativ,
amaliyo'yinlaryordamidaamalgaoshiriladi.Maktabgachata'limmuassasalariamaliyot
idatarbiyachilarningtarbiyalanuvchilarningijodiyrivojlanishigabo'lgane'tiborinikuch

ayganliktendentsiyasikuzatilmogda.Hozirgikundametodistlarvapsixologlarningoldi
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daturgandolzarbvazifalardanbiri -
maktabgachayoshdagibolaningijodiysalohiyatiniochishgayordamberadigan ~ bola
bilanshaxsgayo'naltirilgan -
o'zarota'siro'tkazishusullarinitakomillashtirishkerakdeganxulosaqilishimizmumkin.
: bolaning, tasavvurlari, hagiqatni, to’ldiradi, Ijodiy o‘yinlar, o‘yinda amaliy,

taassurotlari, borlig, hayotdagi.
Tadgiqot metodologiyasi

Maktabgacha ta'limga oid psixologik-pedagogik adabiyotlarni va amaliy
faoliyatini tahlil gilish maktabgacha ta'limda ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish
jarayoni innovatsiya darajaga ko'tara oladigan, o'z ichiga maktabgacha yoshdagi

bolalarni kreaktivlikni to'liqg gamrab oluvchi ta'limiy dastur kerak.

Ta'limvatadgigotmuassasalaritomonidano'tkazilganohirgitadgiqotlar,
hozirgizamonbolalariningpsixofiziologiyasida, ruhiyatida,
shaxsiyfazilatlaridasifato'zgarishlariyuqorio'ringaegaligikuzatilishianiglandi.
Xususan, bolalardatasavvur, giziqish,

ijodkorlikningkeskinpasayibketganligigaydqilingan.

OlimlardanD.Veksler,
A.Masloukraetivgobiliyattabiatinivauniinsonhayotidarivojlanishxususiyatlarinio'rg
anishgan,
ulartomonidanishlabchigilgankreativtafakkurnianiglashyuzasidanishlabchigganmet
odikahozirgikunda ham 0'zdolzarbliginiyo'qotmagan,
yanabirAmerikalikpsixologolimDj.P.Gilfordo'ziningilmiytadgiqotishlaridakreativli
kvaintellektnibirinchimarotobataggoslagan.
PolTorrenskretiavliknitafakkurterminlaridata'riflaganvabolalarkreativliginishakllan
tirishdasturinihamdayoshbolalardakreativliknianiglashtestlariniyaratgan.
O'zbekolimlaridanE.G'oziyev, P.Sunnatova, Z.Nishonovatafakkurpsixologiyasi,
mustaqilfikrlash, ijodiyfikrlashpsixo-

fiziologikxususiyatlariniilmiyjihatdanasoslabberishgakattahissaqo'shishgan.
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RossiyapsixologolimlariO.Tixomirova,  L.A.Venger, A.L. Venger, L.S

Vigotskiytomonidantafakkurnio'ganishustidaolibborgantadgigotlarihozirgi
Tahlilvanatijalar

Bugun dunyoda yuz berayotgan to'rtinchi sanoat tamaddunining dvigateli -
harakatga keltiruvchi kuchi kreativlikdir. Atrofga bogsangiz, har tomonda inson
ijodkorligining beqiyos va hayratlanarli namunalariga duch kelasiz: Elektron
xizmatlar, virtual reallik, to'rtburchak tarvuzlar, tuprogsiz hosil olish... Bularning
barchasi inson tasavvuri, tafakkuri mahsuli. Bugun biz uchun odatiy tuyulgan
kitob, musiga, bino, samolyot, hatto lampalar ham gachonlar orzu va tasavvurda

bo'lgan, keyinchalik aql-idrok samarasi o'laroq yaratilgan.

Shaxsdakreativliksifatlarinirivojlantirishuchundastlabbutushunchaningmazmuninib
ilishlozim.Kreativlikinglizcha "create"danolinganbo'lib, yaratishma'nosinibildiradi.
Kreativlikdegandainsonningyangilikyaratish,

muammolarniyechishgagaratilganijodiygobiliyatitushuniladi.Uningtagzamiridaorig
inallik, amaliylik, noodatiylikvaerkinlikyotadi. Shuningdek,
kreativfikrlashmuayyan masala yuzasidanhartomonlamafikrlash,

birnugtagaturlirakursdanyondashishnianglatadi.

Kreativlikshaxsnirivojlantiruvchikategoriyasifatidainsontafakkuri,
ma'naviyatiningajralmasgismihisoblanadi, u
shaxsegabo'lganbilimlarningko'pgirraliekanligidaemas,
balkiyangig'oyalargaintilish,  o'rnatilganstereotiplarniislohqilishvao'zgartirishda,
hayotiymuammolarniyechishjarayonidakutilmaganvanoodatiygarorlarchigarishdan
amoyonbo'ladi. Ya'ni,
berilganbilimlarnitakrorlashorgalikreativlikkaerishibbo'lmaydi,

ijodiyfikrlashjarayonidayangifikr, yangig'oyaningpaydobo'lishiasosiyshartdir.

Insonmiyasio'zishini "yengillashtirish”, "qulaylashtirish”
uchunshablonvastereotiplardanfoydalanadi.

Stereotiplarshupaytgachama'lumbo'lganvaumumgabulgilinganfikrlardir.
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Ularasosidafikrlashbizgahechgandayyangig'oyabermaydi.Qoliplarningyuzagakelis
hidajamiyatdaustuvorbo'lganijtimoiyfikr,

mediamahsulotlardatagdimetilayotganshaklvako'rinishlar ham yetakchio'rintutadi.
Insonommadanajrabgolmasliknugtayinazaridanhammaningfikrigaqo'shiladi.Qolave

rsa, "ogimbo'ylabsuzish

mustagilfikrlashdanko'raosontuyuladi.Stereotiplarorgalifikrlagandamuayyanmavzu

bo'yichainsonongiga "so'rov”
berilganidaodatiyma'lumotvamulohazalaryuzagakeladi. Masalan, "yangiyil"
degandato'kindasturxon, reklamadantushmaydigangazliichimliklar,
archavahokazolarnitasavvurgilish, boboobrazidaqo'lidahassatutgan,

ko'zoynaklicholniko'rishqolipasosidafikrlashningko'rinishi.
Kreativfikrlovchiinsonlarodatiymanzaralardano'zgacharoqgtasvirlarni ham

tasavvurqilib, hechkimilg'amaganjihatlarnipaygaydi, yangilikyaratoladi.

Qolipvastereotiplarasosidafikrlashningbirnechako'rinishlari  bor. Masalan,
qutblitafakkur - hammanarsaniikkishaklda - yaxshiyokiyomon deb gabulgilish,
dunyonioqvagorarangdako'rishdir. Aslida,
yaxshiyokiyomonnarsaningo'zimavjudemas,
unifikrlarimizshundaygaaylantiradi.Harbirholatvajarayonningijobiyhamdasalbiyjih
atlari bor. Birtomonlamayondashuv, asoslanmaganxulosalar ham

stereotiplarasosidafikrlashningko'rinishlaridir.
Mashqlar:

- Tomas Edison "Kreativlik - g'ayriixtiyoriyjarayon", deydi.
Lekinharkuniko'plabmutaxassislarmuammolarganoodatiyyechimtopishgazaruriyats
ezadi.Ularmanashug'ayriixtiyoriyjarayonniixtiyoriylashtirishimumkinmi?Tabiatday
angifikrlarniyuzagakeltiruvchi "sehrlitayoqcha" yo'q,
biroghargandaymutaxassisningkreativo'ylashigako'maklashadiganko'plabusullarma

vjud.Buninguchunijodiyfikrlashgavaqtajratish, ijodiysalohiyatnianglashlozim.

- ljodkorlikchegarasinibelgilang.

Muammolimasalagaduchkelganpaytingizdaijodkorlikchegaralarinibelgilang.O'zing
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izdan "Engoddiyyechimnimada?" deb so'rang.Keyin
"muammonihalgilishningaqlbovargilmasvarianti"nitasavvurgiling.
Oddiyvahayratlanarliyechimo'rtasidasizgaijodiymaydonpaydobo'ldi.
Endiyangig'oyamavhumemas, uningchegaralarimavjud.Bu

ijodjarayonidagipsixologikbosimniyengillashtiradi.

- UoltDisneyningkreativfikrlashnazariyasi.Uolt Disney
ko'ngilocharsohadao'zsanoatiniyaratgan,
animatsionmultfilmlaribilanbutundunyogatanilganshaxs.U
dunyogamashhurpersonajlariniyaratishdakreativlikninguchfazasi - xayolparast,
realist, tangidchiobrazidanfoydalanadi.Ya'ni,
xayolparastrolidahechgandaychegarasizxayolsuradi, fantaziyayaratadi.Bu
jarayonda u Baxning "Tokkata, fuga re minar"
musigasinieshitishiniaytgan.Xayolidaobrazlaryaratilgandankeyinunireallikbilanuyg
‘unlashtiradi.Personajgandayharakatlanadi, gandaygapiradi -
barchasinikonstruktorsifatidajonlantiradi,
reallashtiradi.Shundankeyinxayolparastva  realist  ishinitangidchiko'ribchigadi.
Tangidchi  "filtr" vazifasinibajaradi.UoltDisneyningyutug'ixayolparast, realist,
tangidchinibittashaxsdajamlayolganidir.Odatiyfikrlovchilardaularningbittasiustuvo

rlikgiladi.
Xulosavatakliflar

Bizningfikrimizcha,
kreaktivliknifaollashtirishusullaridanfoydalanganholdaishlabchigilganijodiyo'yinva
zifalari, hayotiyvaertakvaziyatlar, ijodiymashglarvao'yinlar,
tadbirlarmajmuasidanfoydalanishmaktabgachakattayoshdavridagibolalardagikrekti

vfikrlashnirivojlantirishdayanadakoprog samara beradii.

Kreativlikkaegabo'lganbolalarimizkattalarningharbirta'limiy,
tarbiyaviyvakasbiyta'limotlarinitezilg'aboladilarvatezo'zlashtirib,
hayotgatatbigetadilar. Maktabgachayoshdankreaktivfikrlayoladigan,
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ijodiytafakkuririvojlanganbolalar, kejajakdabuyukixtirolarvakashviyotlargiladilar,

albattao'zvatanlariravnagigao'zhissalarinigqo'shadilar.
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