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КОМАНДАХ ОТНОШЕНИЙ В ПСИХОЛОГИИ ИЗУЧАТЬ 

Асимжанов P. K. 

Академия, Казахстан 

Аннотация: В данной статье рассматривается психология 

взаимоотношений в профессиональных футбольных командах. в науке быть 

изученным о мысли причина прошедший. также маленький группа как 

профессиональный футбол взаимно в командах отношений ему самому 

особенный стороны открыть давать движение сделанный 
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 Недавно юношеская сборная Узбекистана по футболу до 20 лет (U-20) 

Будучи обладателем Кубка Азии, Бунёдкор, президент нашей страны, будет 

следить за этим соревнованием. посещение стадиона – большая гордость не 

только для наших спортсменов, но и для всего народа Узбекистана 

проснулся. Это оно наши достижения в основе в нашей стране виды спорта 

состояние политики авторитетный Это одно из направлений и 

последовательное продолжение реформ в области здравоохранения нашего 

народа. быть доказательство дам. Этот реформ на законных основаниях 

Узбекистан Республика президент 03.06.2017 в год № PQ-3031 "Физический 

образование и массовый спорт более разработка меры справа". Решение и 

2019 год 4 декабря № ПФ-5887 «В Узбекистане футбол разработка 

абсолютно новый сценировать брать Выход меры о". Указ в пределах в 

нашей стране до 2030 года футбол разработка концепция Политическое 

подтверждение – развитие футбола, который является популярным видом 

спорта в нашей стране. в поле футбол клубы, виды спорта образование 

институты для виды спорта врач, виды спорта психолог, виды спорта 

квалифицированные специалисты в области фармакологии, спортивный 
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юрист и спортивный диетолог организовать подготовку. Также из 

современных научных достижений и инновационных технологий использовал 

без тренер, заводчик (разведчик), аналитик, Судья маркетолог и футбол 

менеджер направления в соответствии с высокий квалифицированный футбол 

специалисты подготовка, снова подготовка и квалификация увеличивать для 

того, чтобы местный и иностранный эксперты широкий Привлечение делать 

через Узбекистан футбол ассоциация в присутствии футбол специалисты 

подготовка центр организация обязанности набор данный [2]. Это оно 

задания сделанный увеличивать для наука достижения использовать этот в 

поле широкий объем исследования быть проведенным Просто так 

достаточно. 

 В спортивной психологии изучение взаимоотношений в спортивных 

командах. Исследование, проведенное в с. Недавние исследования по этому 

вопросу невелики. сплоченность в спортивных командах как группе, 

психологический климат в команде, групповое взаимодействие, группа 

социальное восприятие, групповое общение, социальный статус в группе, 

психология спортсменов Заслуживают внимания исследования тренировок 

и особенно отношений между тренером и спортсменом. является Но в то же 

время проблем во взаимоотношениях в профессиональных футбольных 

командах мало. является одной из изучаемых тем. Ю. Л. Ханин, Е. В. 

Щедрина в исследованиях по этому поводу Е.П.Илин, Ю.А.Коломейсев, 

И.И.Заппаров и Е.Л.Моджаев, и З.Газиева от узбекских ученых- из работает 

внимание заслуживает 

Современный в психологии маленький в группах с пятницы виды 

спорта в группах слишком взаимно В связи с этим появились новые 

подходы к изучению отношений социометрическим путем. один из подходов 

– подход Е.В.Щедрина. Щедрина Е.В. в спортивной группе разработал 

собственную методику изучения взаимоотношений.По его словам, для 

каждого спортсмена необходимый круг общения, то есть необходимо 
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определить таких людей, к которым относится данный спортсмен по его 

мнению надеется работа видит и сам они есть для важный внимание 

объект что считает. Референт. 
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Mo'minov F. Ёш футболчиларнинг жисмоний ривожланишининг ўзига 

хос хусусиятлари, уларнинг жисмоний тайёргарлигининг кўпроқ барқарор 

кўрсаткичларини танлаб олиш //Центр научных публикаций (buxdu. uz). – 

2021. – Т. 8. – №. 8. 

Изучение круга позволяет лучше понять состав группы. Подход 

Е.В.Щедрина каково общее взаимодействие в группе на основе изучения 

системы координат в группе что это происходит в определении известен 

один возможности создавать с объяснил. 

Из этого вне виды спорта в командах взаимно отношения в обучении Н.В. 

Бахарева и Методика, разработанная Э. Богарусом на основе принципа 

шкалы социальной дистанции, состоит в следующем. раз много становится 

популярным происходит Его сущность в том, что группы каждый один 

члену воссоздать группу и, в связи с этим, каждому члену группы по 

следующему критерию в основном "я бы взяла сначала", "я бы взяла", "не 

важно", "не взяла бы" поставлена задача населения. Каждый участник 

оценивается дважды: что он может сделать (тяжелая работа) и 

эмоциональный к Все критерии точки на основе (+2,+1,0, -1,-2) оценивается. 

один участник учитываются набранные баллы ("+", "-"), поэтому выводится 

алгебраическое число) этого определяет социометрический статус в группе. 

Вверху — лидеры, а внизу (минус баллы) — группа отвергнутые 

Социометрический психологический статус этого человека по группе 
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определенный знаменитость норма и нуждаться определяет. Этот 

совместная деятельность и коммуникация, формируется при оценке 

рабочих и личностных качеств. Если у спортсмена есть его (рабочий, игра) 

чем выше оценка, тем больше участников предпочитают с ним общаться 

они знают В спортивных командах из шерсти эмоциональные связи 

поначалу превосходят рабочие. будет 

Ход взаимодействия в игровых видах спорта во многом зависит от личности 

тренера. зависит от профессиональной зрелости и его социально-

психологических знаний. Именно тренер- личностные и социальные 

качества являются основой коллективной среды и доминирующим 

менталитетом в этой среде. набор дам. Этот психика эффективный-

перспективный эффективный к деятельности дорога открыть или спорный 

неэффективной работы низкий индикатор с выражение возможный 

Ю. А. Коломейцев заявил виды спорта в командах взаимно отношения 

мимоходом личность тренера занимает главное место. Он сказал: «Тренер 

силен в своих подчиненных проявляет личностные качества храброго 

рыцаря с силой воли и высокими моральными качествами если у 

спортсменов слишком так мотивация просыпаться друг друга верно 

восприятие достигать и Социальное создается продуктивный стиль 

восприятия. Это отношения тренер-спортсмен (вертикаль). мимоходом 

социально-психологический и педагогический плодородия по возрастанию 

важный фактор существование Считается [6, С. 124-126]. 

По словам Ю. Л. Хани, он является тренером спортсмена во время 

подготовки к соревнованиям. потребность в общении может возрасти. За 2-3 

недели до ответственного соревнования спортсмен- стремясь убедиться в его 

готовности, исправить технические недостатки существует высокая 

потребность во взаимодействии с тренером. В этом случае тренер 

пассивность и особенно ожидаемое от спортсменов отсутствие 

коммуникативных ожиданий является скрытой неудовлетворенностью 
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подчеркивает, что это может привести к конфликтам и даже серьезным 

межличностным конфликтам. Поэтому- сказать Ю. Л. Хани сказал 

спортсмены коммуникации степень, содержание и особенности зависит от: 

1. В партнерстве виды спорта старшинство деятельности; 

2. Друг друга о к знаниям; 

3. Они есть спереди задания чувство делать способы о 

соответствовать вашему воображению приходить; 

4. Статус спортсменов (должность) и в команде к роли; 

5. Спортсмены друг другу относительно физический и техническое 

и тактическое подготовка; 

6. Межличностный к отношениям. 

также Ю. Л. Ханин, А. Стамбулов к работа развитый "Тренерский 

личный социально-перцептивная оценка особенностей стиля деятельности 

тренера и спортсмена в футбольных командах полезно при изучении 

отношений. Этот метод состоит из 24 вопросов и тренера. позволяет 

перцептивно оценить гностические, эмоциональные и поведенческие 

характеристики яти и каждый один особенность 8 от вопрос на основе 

определен [3]. 

Г.В.Лойкин виды спорта команды психологический окружение 

спортсменов друг другу был муно- подчеркивает, что именно 

доминирующая и относительно стабильная психическая среда определяет 

корзины. Ученый заявил, что психологический климата формирование и 

хранилище тренеры и психологов из информации о сложных событиях, 

определяющих жизнедеятельность спортсменов в команде полный 

информированный быть зависит от [4]. 

Иноземова Е.С. и Матросова Т.С. Командные взаимодействия между 

игроками формировать себя особый подход в себя полученный 

психологическое и педагогический рекомендации предложение достаточно. 

Этот в рекомендациях спортсменов мотивация увеличивать, обязанностей 
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осмысленный существуют принципы адекватности тренировочных и 

соревновательных условий. Это с одной стороны группы липкость с другой 

стороны, если он увеличивается и физическое подготовка поднимает [5]. 

И.И.Заппаров и Е.Л.Моджаев о формировании психологического 

климата в спортивной команде шел в своих исследованиях вместе 

образование важность они подчеркивают. Авторы вот и все подчеркивая В 

этом случае тренер должен попытаться создать ситуации, основанные на 

практике. и создавать возможности для совместной работы со спортсменами 

и обучения определенным навыкам говорящий проходит. 

Аняшкова в команде солидарность и взаимно отношения разработка в 

соответствии с дает рекомендации. В этих рекомендациях: установление 

взаимных позитивных отношений в коллективе, коллектива каждый один 

создавать условия для членов, чтобы свободно выражать свое мнение, 

совместная практическая деятельность организовать достигать и т. д. место 

полученный [6]. 

Одним из важных условий обязательности является системность 

взаимоотношений в коллективе. является целостностью. Обычно в этой 

небольшой среде человек сознательно, иногда неосознанно идентифицирует 

себя. катион делает. Полученный Результаты к анализу по сравнению с 

настоящий команда для успех или отказ в процессе горевать 

эмоциональный тепло и сочувствие, радость и гордость вера, черты 

личности должны быть воплощены. Потребность в эмоциональном 

переживании, сочувствии склонность к чувствам - это не качество, данное 

человеку генетическим путем, а человеческий фактор. постепенно 

формируется в микро- и макросреде. Удовлетворение этой потребности 

человека процесс во многом зависит от того, насколько он идентифицирует 

себя с другими членами группы и любые действия по устранению 

разочарований в отношении любого члена, личных позиция активный 

направить зависит[8]. 
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Таким образом, ход взаимоотношений в профессиональных 

футбольных командах, коллектив формирование уровень, спортсмены к 

команды восприятие быть сделано и большинство Главное тренера 

управление навык зависит от без вчера вечером это. 

РЕКОМЕНДАЦИИ: 

1. Муминов Ф. И. СПОРТСМЕНЫ БУДЬ ГОТОВ СОЦИАЛЬНОЕ 

ПРОБЛЕМЫ //ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В 

МИРЕ. – 2023. – Т. 17. – №. 4. – С. 112-115. 

2. Муминов Ф. И. ФИЗИЧЕСКИЙ ОБРАЗОВАНИЕ СПЕЦИАЛИСТ БУДЬ 

ГОТОВ СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ //ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И 

ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ. – 2023. – Т. 17. – №. 4. – С. 140-143. 

3. Муминов Ф. И. СОВРЕМЕННЫЙ ОБРАЗОВАНИЕ В СИСТЕМЕ 

ФИЗИЧЕСКИЙ ОБРАЗОВАНИЕ И ВИДЫ СПОРТА //ОБРАЗОВАНИЕ 

НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ. – 2023. – Т. 17. – №. 4. – С. 

135-139. 

4. Муминов Ф. И., Аслонова Д. Р. ПОДГОТОВКА ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ 

НАЧАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕДИЦИНСКИХ 

ТЕХНОЛОГИЙ НА ЭТАПЕ ЭФФЕКТИВНОСТЬ //ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА 

И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ. – 2023. – Т. 17. – №. 4. – С. 116-120. 

5. Муминов Ф. И. ТЕХНИЧЕСКАЯ ТАКТИКА СТУДЕНТОВ НА 

ФУТБОЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКЕ ПОДГОТОВКА МОБИЛЬНЫЙ ИГРЫ С 

СОЕДИНЯТЬ ХАРАКТЕРИСТИКИ //ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И 

ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ. – 2023. – Т. 17. – №. 4. – С. 121-126. 

6. Муминов Ф. И. ОПРЕДЕЛИТЬ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ 

ФУТБОЛИСТОВ НАМЕРЕВАЛСЯ ИСПЫТАНИЙ ОБЩЕЕ ОПИСАНИЕ 

//ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ. – 2023. – 

Т. 17. – №. 4. – С. 95-101. 

7. Муминов Ф. И. СКОРОСТЬ И СИЛА КАЧЕСТВА ИСПЫТАНИЯ ЧЕРЕЗ 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ //ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ 

В МИРЕ. – 2023. – Т. 17. – №. 4. – С. 131-134. 

8. Муминов Ф. И. ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ 

ДЕЙСТВИЙ ЮНЫХ ВРАТАРЕЙ ПОВЫШЕНИЕ ПО АНКЕТНОМУ 

СПОСОБУ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ //ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И 

ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ. – 2023. – Т. 17. – №. 4. – С. 107-111. 

9. Муминов Ф. И. ФУТБОЛ СОРЕВНОВАНИЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЛАТЬ И 

ПЛАНИРОВАНИЕ //ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ 

ИДЕИ В МИРЕ. – 2023. – Т. 17. – №. 4. – С. 127-130. 



Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi 

1-SON 2-TO’PLAM  IYUL 2023 yil 
227 

10. Муминов Ф. И. ФУТБОЛИСТЫ В ОБРАЗОВАНИИ ФИЗИЧЕСКИЙ 

ПОДГОТОВКА ЗНАЧЕНИЕ //ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И 

ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ. – 2023. – Т. 17. – №. 4. – С. 102-106. 

11. Муминов Ф. И. ОСОБЕННОСТИ ПРОЦЕССА ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ 

ФУТБОЛИСТОВ В ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУППАХ ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ 

//Journal of new century innovations. – 2023. – Т. 25. – №. 1. – С. 71-76. 

12. Муминов Ф. И. ПРОВЕДЕН АНАЛИЗ ДИНАМИКИ ОБЪЕМА И 

КАЧЕСТВА ВЫПОЛНЕНИЯ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ 

МОЛОДЫМИ ИГРОКАМИ //Journal of new century innovations. – 2023. – Т. 

25. – №. 1. – С. 84-93. 

13. Муминов Ф. И. МЕТОДИКА ОПТИМИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОК ЮНЫХ 

ФУТБОЛИСТОВ //Journal of new century innovations. – 2023. – Т. 25. – №. 1. – 

С. 77-83. 

14. Ilxomovich M. F. YOSH FUTBOLCHILARNING JISMONIY 

RIVOJLANISHI VA JISMONIY TAYYORGARLIGINI YOSHGA OID 

XUSUSIYATLARI //TA'LIM VA RIVOJLANISH TAHLILI ONLAYN ILMIY 

JURNALI. – 2023. – Т. 3. – №. 5. – С. 288-290. 

15. Ilkhomovich M. F. CREATING A TRAINING WORK PLAN IN YOUTH 

FOOTBALL //SCIENCE AND PEDAGOGY IN THE MODERN WORLD: 

PROBLEMS AND SOLUTIONS. – 2023. – Т. 1. – №. 4. 

16. Ilkhomovich M. F. AGE-RELATED CHARACTERISTICS OF PHYSICAL 

DEVELOPMENT AND PHYSICAL FITNESS OF YOUNG FOOTBALL 

PLAYERS //SCIENTIFIC APPROACH TO THE MODERN EDUCATION 

SYSTEM. – 2023. – Т. 1. – №. 4. 

17. Ilkhomovich M. F., Suratovich J. H. ON THE NOSOLOGY OF STUDENTS 

IN ADAPTIVE PHYSICAL EDUCATION PHYSICAL CHARACTER 

DEVELOPMENT //Ustozlar uchun. – 2023. – Т. 16. – №. 1. – С. 352-357. 

18. Ilkhomovich M. F., Suratovich J. H. EMPLOYED YOUTH IN PRIMARY 

PREPARATION STAGE OF FOOTBALL PLAYERS GENERAL PHYSICAL 

FITNESS //Ustozlar uchun. – 2023. – Т. 16. – №. 1. – С. 345-351. 

19. Ilkhomovich M. F., Suratovich J. H. SPECIAL ENDURANCE OF HIGHLY 

SKILLED FOOTBALL GIRLS DEGREE ANALYSIS //Ustozlar uchun. – 2023. – 

Т. 16. – №. 1. – С. 367-371. 

20. Муминов Ф. И. РАБОТАЮЩАЯ МОЛОДЕЖЬ НА СТАДИИ 

НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛИСТОВ ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА //Journal of new century innovations. – 2023. – Т. 26. – №. 1. – 

С. 56-61. 



Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi 

1-SON 2-TO’PLAM  IYUL 2023 yil 
228 

21. Ilxomovich M. F. FEATURES OF THE PROCESS OF TRAINING YOUNG 

PLAYERS IN BEGINNER TRAINING GROUPS //ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И 

ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ. – 2023. – Т. 17. – №. 3. – С. 97-101. 

22. Ilxomovich M. F. YOSH FUTBOLCHILARNI TEXNIK VA TAKTIK 

TAYYORGARLIGINI OSHIRISH SAMARADORLIGI //INTEGRATION OF 

SCIENCE, EDUCATION AND PRACTICE. SCIENTIFIC-METHODICAL 

JOURNAL. – 2022. – Т. 3. – №. 6. – С. 97-102. 

23. Mo'minov F. I. FUTBOL SPORTIDA MASHG ‘ULOT JARAYONLARINI 

BOSHQARISH ASOSLARI: 10.53885/edinres. 2021.57. 22.074 Mo'minov FI 

Buxoro davlat universiteti, Buxoro, O ‘zbekiston //Научно-практическая 

конференция. – 2021. 

24. Ilxomovich M. F. Features of the educational and training process of young 

football players at the stage of initial training //Web of Scientist: International 

Scientific Research Journal. – 2022. – Т. 3. – №. 02. – С. 1314-1320. 

25. Муминов Ф. И. ОСНОВЫ ОТРАБОТКИ ТЕХНИКИ И ТАКТИКИ 

ДВИЖЕНИЙ С МЯЧОМ В ФУТБОЛЬНОМ МАТЧЕ //ОБРАЗОВАНИЕ 

НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ. – 2023. – Т. 17. – №. 3. – С. 

92-96. 

26. Ilkhomovich M. F. Methods of Developing Strength of 12-15 Year Old 

Football Players //European Journal of Innovation in Nonformal Education. – 

2022. – Т. 2. – №. 1. – С. 273-276. 

27. Ilxomovich M. F. THE ANALYSIS OF THE DYNAMICS OF THE 

VOLUME AND QUALITY OF TECHNICAL AND TACTICAL ACTIONS OF 

YOUNG PLAYERS’PERFORMANCE //Web of Scientist: International Scientific 

Research Journal. – 2022. – Т. 3. – №. 1. – С. 343-354. 

28. Muminov F. I. THE ANALYSIS OF THE DYNAMICS OF THE VOLUME 

AND QUALITY OF TECHNICAL AND TACTICAL ACTIONS OF YOUNG 

PLAYERS'PERFORMANCE //Физическая культура. Рекреация. Спорт. – 

2022. – С. 612-622. 

29. Ilkhomovich M. F. Introducing New Pedagogical Technologies into the 

Process of Football Lessons in Higher Education //Nexus: Journal of Advances 

Studies of Engineering Science. – 2022. – Т. 1. – №. 6. – С. 24-29. 

30. Ilxomovich M. F. FUTBOL O'YINIDA TO'P BILAN HARAKAT QILISH 

TEXNIKASI VA TAKTIKASINI ISHLAB CHIQISH ASOSLARI 

//ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ. – 2023. – 

Т. 17. – №. 3. – С. 88-91. 

31. Ilxomovich M. F. The Basics of Developing Techniques and Tactics of 

Moving With the Ball in a Football Game //ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И 

ИННОВАЦИОННЫЕ ИДЕИ В МИРЕ. – 2023. – Т. 17. – №. 3. – С. 84-87. 



Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi 

1-SON 2-TO’PLAM  IYUL 2023 yil 
229 

32. Ilxomovich M. F. THE ANALYSIS OF THE DYNAMICS OF THE 

VOLUME AND QUALITY OF TECHNICAL AND TACTICAL ACTIONS OF 

YOUNG PLAYERS’PERFORMANCE //Web of Scientist: International Scientific 

Research Journal. – 2022. – Т. 3. – №. 1. – С. 343-354. 

33. Ilxomovich M. F. Methodological Basis for The Formation of Football 

Training //Web of Scientist: International Scientific Research Journal. – 2022. – Т. 

3. – №. 1. – С. 355-363. 

34. Ilxomovich M. F., TAYYORGARLIGINI Y. F. T. V. A. T., 

SAMARADORLIGI O. INTEGRATION OF SCIENCE, EDUCATION AND 

PRACTICE //SCIENTIFIC-METHODICAL JOURNAL. – 2022. – Т. 3. – №. 6. – 

С. 97-102. 

 

  


