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Академия, Казахстан 

 

В начале 20-го века, точнее в 20-е годы, в некоторых 

южноамериканских странах был на любителя игроки понемногу в полях его 

собственный любимый был футбол игры играть они начали Очень 

благоприятные условия - мало игроков, больше владения мячом стал 

привлекать многих людей к этому новому виду спорта. Особенно Бразилия, 

Аргентина. Футзал начал стремительно развиваться в странах Уругвая. 

Монтевидео, столица Уругвая В 1930 г. христианин молодежь организация 

между членами Хуан Карлос Чериани к работа развитый правила на основе 

Футзал в соответствии с первый соревнование существование прошедший. 

Этот к правилу в соответствии с пять в поле человек играть этот игра зал или 

на поле играть возможный был 

Хуан Карлос Сериани (1906-1996) считается отцом футзального спорта. 

Изначально это новый вид спорта тип в Португалию литербол из зал или 

испанский Футбол Из сказать Салон что имя начал 

С 1971 года по инициативе нескольких стран был создан новый 

руководящий орган FIFIUSA (Football de Salon International Federation) и эта 

организация была основана в 1982 году в Сан-Паулу, Бразилия. в городе 

прошел 1-й чемпионат мира. В нем приняли участие сборные команды 12 

стран. это приз Место заняли Бразилия, Парагвай, Уругвай. С тех пор, до 

2012 года, эта организация имеет три в мире первый прохождение пришел 

Футзал миллионы сердце завоевание достиг виды спорта тип 

обернувшись это было. Футзал в соответствии с Юг Проводятся чемпионаты 

Америки, Европы, Азии. Футзал так быстро развивается в мире так что к 

настоящему времени этим видом спорта занимаются все страны мира. те, кто 

миллионы людей организовать достаточно. В Южной Америке Бразилия 
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находится на переднем крае идущий существование в Европе Испания, в 

Азии пока Иран Срок команды лидерство при выполнении приближается У 

футзала есть шанс получить место в программе Олимпийских игр в будущем 

созданный. После обретения Узбекистаном независимости футзал появился и 

в Узбекистане. понемногу развивать начал 

С 1997 года проводится Чемпионат Узбекистана по мини-футболу 

«Футзал». высадился В 2000 году сборная Узбекистана впервые приняла 

участие в чемпионате Азии, проходившем в Иране. приняли участие и заняли 

почетное второе место. Проходил в Ташкенте в 2006-2010 гг. На чемпионате 

Азии сборная Узбекистана заняла гордое второе место в области мини-

футбола также подтвердил, что у узбекского футбола светлое будущее. В 

настоящее время каждая из наших республик в городах строятся и 

достраиваются искусственные поля для мини-футбола. У них молодое 

поколение его физическое готовность постоянный соответственно разработка 

для занят приближается 

Мини футбол виды спорта тип физический образование инструмент 

как практикующие к организму Для определения влияния правила нами был 

выделен Учкурганский район Наманганской области. хан В школе №1 опыт 

и контрольные группы мы обнаружили. Затем каждый в группе из 14 

Участвовали мальчики 9-х классов. Тело в трех измерениях для определения 

физического развития масса и грудь клетки ширина исходный размеры был 

определен. 

По его данным, ширина грудной клетки у участников 

экспериментальной группы составляет 76 см, контрольной группа 77 см. 

После эксперимента этот показатель отображается в следующем виде 

составил: 84 см в опытной группе, 81 см в контрольной группе. После 

предварительных и окончательных результатов прирост в опытной группе 

составил 8 см, а в контрольной - 5 см. Гавда и вес начальный по результату 

62 кг в опытной группе, контрольная а в группе 64 кг. После эксперимента в 
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опытной группе она составила 64 кг, в контрольной - 67 кг. Здесь масса опыт 

в группе один другой умеренно вырос был замечен. 

Среднее соотношение роста участников экспериментальной группы 

составило 162 см. 165 см в контрольной группе. После эксперимента эти 

показатели отображаются в следующем виде это было. В экспериментальной 

группе он составил 167 см, в экспериментальной - 166 см. Отсюда видно так 

как средний рост участников экспериментальной группы составил 5 см, 

контроль в группе и 2 см организовать что он сделал проявление это было. 
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