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Сегодняшнее день прийти и новый В Узбекистане физический культура 

и виды спорта активность знания, навыки и умения о любом действующем 

процессе в сфере, не только у студентов это дело каждого человека 

прививать в своем сознании, а также доносить и продвигать во все слои 

общества, в частности, это требует определенного времени от опытного 

учителя или тренера. И это образование на какой бы стадии оно ни 

определялось своими специфическими и определенными ведущими 

понятиями. Только в том случае, если задания, которые дает обучаемым 

педагог-специалист, являются последовательными. тренер образование в 

процессе применяемый метод верно к дороге класть вот и все в соответствии 

образование принципы, использование подготовительных и направляющих 

упражнений, методов и приемов, известен при выполнении упражнения от 

техники и тактики эффективно, целенаправленно в соответствии с можешь 

использовать. Структура любого образовательного процесса в нашей 

республике является частной. взаимосвязь задач, приемов, средств и 

приемов в обучении, этапы и закономерность связи через к телу придет. 

Обучение брать идти процесса все элементы, то есть частный обязанности, 

практикующим направления даритель и подготовка упражнения, процедуры 

будет связано с итоговым заданием по обучению двигательной активности. 

Вот и последнее задание движение квалификация учить или высшего 

порядка движение квалификация формировать, в котором структура 

обучения состоит из таких этапов, как введение, освоение и закрепление 



Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi 

1-SON 2-TO’PLAM  IYUL 2023 yil 
204 

двигательной деятельности. к отделяется. Вот и все с один в соответствии 

футбол вратаря в игре к деятельности смотреть мы кладем 

игрок , защищающий ворота в игре . При этом вратарь- из основной цель 

соперник команда игроки собственный в команду цель ударить дорога не 

клади Вратарь часто играет в штрафной площади, у ворот. В большинстве 

случаев, вратари высокий высокий хороший рефлекс и замечательный к 

ловкости иметь игроки Считается Обычно, каждый один в команде основной 

вратарь и два человек заместитель вратари будет. 

В отличие от других игроков, вратарь может умышленно касаться мяча 

руками. единственный игрок с Вбрасывания исключены. Вратарь 

противоположной стороны- отражает удары руками по своим воротам; 

Штраф за ловлю мячей Платформа и ворота в поле с воздуха или с перевала 

передает вот и все с один в соответствии вместе - один" в некоторых случаях 

он также овладевает мячом. К 1912 году вратарей наказывали у ворот. 

определение границы зоны, в которой он может коснуться мяча рукой внутри 

корта до тех пор вратари держат мяч в руках в зоне до центра поля 

трогательный играть возможный был в игре отлично Платформа снаружи 

вратарь простой игрок такой как движение делает включая собственный 

отлично Платформа снаружи мяч рука с если его поймают, вратарь 

наказывается так же, как и остальные игроки в этой ситуации наказание 

определен. Вратарь собственный отлично Платформа внутри мяч рука с уход 

собственный тоже может забить гол и этот гол учитывается например 

чемпион СССР можно упомянуть, что такая ситуация произошла в 1971 году. 

Кроме того, вратарь не имеет права забрасывать мяч руками в ворота 

соперника. Этот официальный Согласно «Правилу 10» правил игры, «Если 

вратарь непосредственно коснется мяча рукой соперник ворота к если он 

бросит - удар по воротам или определен." 

Также голкиперу помогли пас и аут его товарищ по команде. 

запрещено ловить мяч руками. А вот мяч это любая часть тела выше талии 
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получение и выполнение правильных передач или остановка ногами, а затем 

ловля мяча возможный Если мяч товарищу по команде случайно 

трогательный с тех пор как он ушел после дворник ему рука с ловить 

нарушение не считается. Однако, вратарь собственный товарищ по команде 

к передается если он умышленно сыграет рукой, то это прямо в его воротах 

за фол сторона назначает пенальти. Хотя во время этой игры вратарь, как 

правило, хотя он находится близко к защищаемым воротам, он не может 

покинуть штрафную площадь запрета нет. Кроме того, вратарь зависит от 

атакующих действий своей команды. даже цель ударять слишком 

возможный 

Вратарь игра в процессе мяч тугой в обнимку получить если мяч рука 

с ловить- из возможный если не тату с передается мяч тела любой один 

часть с принятие при выполнении получить использует такие приемы, как 

удар по мячу после передачи и ловля мяча после его отскока. Вратари тело 

состав спортсменам особенный быть отлично Платформа внутри Для 

него в отдельности преимущества подарок деятель Прыгать способность 

иметь быть мобильность, власть, ловкость, акробатический действия и 

противник позади Покинуть такой как к качествам иметь быть Требовать 

достиг мяч каждый как в случае останавливаться ему самому подчинение 

и ловить брать или кулаки с вернуться Требовать достаточно Вратарь 

принятие при выполнении полученный мяч сильный тату с бросать или 

переходя давать должен Вот и все с держаться вместе получать 

невозможный был случаи мяч ворота вершина сверху или со стороны 

прохождение отправлять возможный. 

Игра в течение вратарь собственный ворота спереди верно позиция 

выбирать получать мяч надежно играет в ответ, организует защиту перед 

воротами и быстро контратакует должен организовать атаку. В игре вратаря 

вероятность и ожидание Благодаря частому возникновению сложных 

ситуаций, находчивости, быстроте реакции, концентрации и способность 

координировать движение, пространственную, временную, динамическую 
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точность движений и биомеханика разумный решения принятие делать 

Требовать будет сделано. 

Любой игрок во время этой остановки игры, заранее уведомив об этом 

судью. вратарь с собственный место замена возможный Из этого после 

вратаря все права будут переданы этому игроку. На практике это правило 

обычно применяется, когда вратарь травмирован или с поля при удалении 

также в команде игрок замена ограничение законченный или заместитель 

используется в отсутствие вратаря. Такие замены в игре количество может 

быть неограниченным. 2 запасных вратаря находятся в обязательном 

положении, а оставшийся игрок- с слишком у ворот стоя возможный. 
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