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Абстрактный. В статье много ежегодно подготовка в процессе игроки 

подготовка степень, развитие функциональных особенностей, физических 

качеств, индивидуальное развитие организма спортсмена характеристики 

напрямую зависимость открыть данный 
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Входить. Сегодняшнее в день молодой игроков высокий виды спорта к 

результатам достигать для от интегральных показателей подготовленности 

спортсменов и юного футболиста данной возрастной категории- 

существующие научные знания о закономерностях формирования и развития 

спортивного мастерства в от использовать на основе виды спорта обучение 

теория и в методологии новый важно развитие и внедрение технологий. 

Образовательный процесс справляться улучшение и игроков соревнование 

активность состав обобщение и анализ делать на основе в футболе виды 

спорта обучение стили в поле многообещающий научный направления виды 

спорта навыки формирования общий из законов это один. 

Исследовать цель: выносливость качество в развитие применяемый 

инструмент и методы функциональный характеристики с зависимость анализ 

делать 

Организация исследования: изучение и анализ научно-методической 

литературы, педагогика контроль, педагогический опыт. 
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Обучение результатов обсуждение. Футболист выносливость много 

компонент является физическим качеством. Мощность и возможности 

производства энергии, уровень ее развития, также скорость, сила, 

выносливость-координация, проприоцепция и гибкость определяет; 

специфика приспособительных реакций; двигательные навыки и 

вегетативные реакции совершенствование; уровень специализированных 

восприятий; тактическое распределение сил на игру; духовный 

стабильность[3]. 

Аэробная мощность является основным фактором, определяющим 

выносливость, а ограничивающим фактором является сердечная мышца. 

власть и крови минута объем – исследователи к видя выпущенный Рабочий 

гипоксия кислород максимум уровень потребления низко сделать с уровня 

приходить что это вышло и Как результат в крови лактат и другой 

метаболитов концентрации увеличивать и мышц усталость и их 

сократительный характеристики уменьшать они верили. Такой идеи 

приписывал выносливость неизбежности снижения работоспособности и 

буферной способности крови надеяться кислотно-щелочной оптимальный 

баланс на границах сохранять единственный путь [1,2]. 

 Увеличение силы митохондриальных систем и митохондриальных 

ферментов на единицу мышечной массы повышенная активность – 

важнейшее условие, повышающее выносливость. Это окислительный 

ресинтез АТФ. способность увеличивается и пирувата использовать 

интенсивность увеличивается, его кормить грудью проходить снижается, в 

результате чего последний накапливается в крови и скелетных мышцах. 

Митохондриальные системы власть выносливости разработка с 

увеличивается, этот максимум кислород потребления от роста значительный 

уровень увеличивается. Если выносливость 3-5 один раз, митохондрии 

номер и мышц при увеличении окислительной способности в 2 раза 

максимальный расход кислорода составляет 10-14% и выносливости 

увеличивать сразу мышцы число увеличивать с зависит от. Но 
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окислительная способность митохондрий и мышц, при максимальной 

величине потребления кислорода нет.[4,5] 

Важную роль играет улучшение сократительных свойств мышц. Во 

время соревнований особое внимание уделяется крупным несущим мышцам 

и их использованию в тренировке должны иметь более сильный 

тренировочный эффект, чем дистанционные методы. Поэтому мышечная 

система выносливость в обучении слишком основной направление 

Считается Скелет мышц работа заказ их деятельность которая обеспечивает 

все физиологический к системам быть размещенным требования 

определяет. Отсюда следует, что методическая система развития 

жизнестойкости выглядит следующим образом. нуждаться: 

- свойства сокращения и окисления скелетных мышц, требующие 

выносливости определенный работа для необходимый был в направлении 

улучшение; 

-использование мощности и мощности наиболее экономичного 

источника энергоснабжения для работы и разработка; 

-организм физиологический системы, их гибкий инерция счет 

полученный в случае, обеспечивает функциональные возможности мышц и 

их работу до определенного срока- хан физиологический системы в 

середине оптимальный совместимость создавать направленный 

систематический последовательно подготовка сделанный увеличивать 

Краткое содержание. литературный анализ источников Наиболее 

эффективный обучение методы в состоянии определить отдал Конечно, 

высокий квалифицированный эксперты подготовка на практике один на 

двусторонней основе изучать действия используются редко. На 

современном этапе развития футбола игрок- Требования к многогранной 

подготовке потратил на времени вызывая увеличение пришел . 
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