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АННОТАЦИЯ 

Данная статья представляет собой краткий обзор темы "Неврит лицевого 

нерва". Неврит лицевого нерва – это состояние, характеризующееся воспалением 

или повреждением седьмого черепного нерва, ведущего к асимметричному 

параличу мимических мышц лица. Статья рассматривает этиологию, факторы 

риска и клиническую картину этого состояния, подчеркивая значение 

своевременной диагностики и лечения. Обзор профилактических мер и 

регулярных медицинских осмотров подчеркивает важность предотвращения и 

раннего обнаружения неврита лицевого нерва. 

Ключевые слова: неврит лицевого нерва, паралич физиотерапия массаж 

ANNOTASIYA 

Ushbu maqolada "Yuz nervi nevriti" mavzusi keltirilgan. Yuz nevriti - bu 

ettinchi kranial asabning yallig'lanishi va shikastlanishi bilan tavsiflangan holat bo'lib, 

yuz mushaklarining assimetrik falajiga olib keladi. Maqolada ushbu holatning 

etiologiyasi, xavf omillari va klinik ko'rinishi tasvirlangan, o'z vaqtida tashxis qo'yish 

va davolash muhimligi ta'kidlangan. Profilaktik chora-tadbirlar va muntazam tibbiy 

ko'riklarni ko'rib chiqish yuz nevritining oldini olish va erta aniqlash muhimligini 

ta'kidlaydi. 

Kalit so'zlar: yuz nevriti, falaj, fizioterapiya, massaj. 

ANNOTATION 

This article presents the topic “Facial nerve neuritis”. Facial neuritis is a condition 

characterized by inflammation and damage to the seventh cranial nerve, leading to 

asymmetric paralysis of the facial muscles. The article describes the etiology, risk 

factors and clinical picture of this condition, emphasizing the importance of timely 

diagnosis and treatment. A review of preventative measures and regular medical 

examinations highlights the importance of prevention and early detection of facial 

neuritis. 

Keywords: facial neuritis, paralysis, physiotherapy, massage . 

 

Актуальность проблемы. Неврит лицевого нерва представляет собой 

состояние, характеризующееся параличом мимических мышц, вызванным 

воспалением или повреждением седьмого черепного нерва. Анатомически 

связанный с лицом, этот нерв играет ключевую роль в поддержании нормальной 
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мимики и сенсорной иннервации. Неврит лицевого нерва может быть вызван 

различными факторами, включая вирусные инфекции, такие как герпес и 

ветрянка, травмы, стресс и генетические предрасположенности. Важно выявить 

основные факторы риска для эффективной профилактики и лечения этого 

состояния.  

Цель: В итоге, целью статьи является повышение осведомленности о 

неврите лицевого нерва, а также поддержка пациентов и медицинских 

специалистов в разработке индивидуализированных стратегий диагностики, 

лечения и реабилитации этого состояния. 

 Основными симптомами неврита лицевого нерва являются 

асимметричный паралич лицевых мышц, слабость или потеря мимических 

движений. Пациенты также могут испытывать затруднения при закрытии глаза, 

искажение вкусовых ощущений и повышенную чувствительность к звукам. 

Различие между периферическим и центральным невритом имеет важное 

значение для точной диагностики. Диагностика неврита лицевого нерва 

включает клиническое обследование, электромиографию, анализ крови на 

вирусные инфекции. Ключевым моментом является исключение других причин 

паралича черепного нерва. Точная и быстрая диагностика существенны для 

выбора оптимального плана лечения. Лечение неврита лицевого нерва — 

амбулаторное. Оно включает медикаментозную терапию, физиотерапию, а в 

ряде случаев хирургическое вмешательство. Медикаментозное лечение неврита 

лицевого нерва проводится для того, чтобы удалить отек и воспаление: с этой 

целью назначают кортикостероиды и нестероидные противовоспалительные 

средства. Если неврит лицевого нерва вызван другими заболеваниями, 

назначают препараты для устранения причины — например, антибиотики или 

противовирусные лекарства. Медикаментозная терапия невропатии длится 

около 10-15 дней. После этого ее дополняют физиотерапией, которую 

продолжают до момента, пока не удастся исправить нарушение симметрии и 

восстановить функциональность мимических мышц. Если медикаментозная 

терапия не дает результатов, а асимметрия — сильная, для ее исправления 

проводится операция. Этот метод хорошо зарекомендовал себя при поражениях 

части лицевого нерва, расположенной в области сосцевидного отростка, 

среднего уха и лабиринта. Также операция с целью коррекции необходима, если 

наблюдается паралич мимической мускулатуры. Прогноз восстановления 

функций мимических мышц после неврита лицевого нерва зависит от многих 

факторов. Реабилитационные методы, включая физиотерапию, играют 

ключевую роль в восстановлении функциональности и снижении последствий 

паралича. Подчеркивается значение профилактики, включая снижение стресса, 

привитие от вирусных инфекций и осторожность при травмах лица. Регулярные 
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медицинские осмотры могут помочь выявить риски и начать лечение на ранних 

стадиях.  

Заключение. Обзор последних научных исследований в области неврита 

лицевого нерва, новые методы диагностики и перспективы лечения, включая 

использование современных технологий. Неврит лицевого нерва представляет 

собой серьезное состояние, требующее комплексного подхода к диагностике и 

лечению. Своевременная диагностика, адекватное лечение и реабилитация 

играют решающую роль в восстановлении функций лицевого нерва и улучшении 

качества жизни пациентов. 
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