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xotin-gizlar sporti yo'nalishi 1-22 guruh 2-kurs talabasi
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Annotatsiya: Yengil atletika boyicha musobagalarning turlari va ularning
tasnifi, musobaqgalarni tashkil etish qoidalari, xakamlar hayati tarkibi va ularning
vazifalari, musobaga nizomi va uning bandlari , yengil atletika boyicha musobaga
goidalari va musobaqga hujjatlari
Kalit sozlar: Mustaqgillikka erishgandan song sport oyinlariga bolgan e'tibor, jismoniy
tarbiya va sportni rivojlantirish , musobagalarga bolgan e'tibor , * Umid nihollari” ,
"Barkamol avlod ", musobagalari , musobaga ishtirokchilari, jamoaviy oyin turlari ,
yengil atletika boyicha musobaqa turlari, kubok musobagalari.

Avvalombor , yengil atletika aslida nima ekanligi , yengil atletika sport turiga
nimalar Kirishini bilishimiz kerak deb oylabman. Undan keyin esa yengil atletikada
musobagalarni tashkillashtirish va uni hagida umumiy ma'lumotlar bilan tanishsak
boladi. Yengil atletika yunoncha sozdan olingan bolib athletikos - kurashchilarga xos
degan ma'noni anglatib kuch va chaqqonlikni rivojlantiruvchi mashqlar yigindisidir va
unga yugurish , sportcha yurish , balandlikka va uzunlikka sakrash , nayza uloqgtirish
kabi sport turlari kiradi. Undan tashqari oxirgi ma'lumotlarga kora 50 dan ziyod mashq
turlari mavjuddir.Yengil atletika bo'yicha musobagalar asosan ochiq havoda (stadion,
katta yo'l trassalarida,shahar xiyobonlarida) va yopiq inshoatlarida (sport manejlarida,
zallarida) o'tkaziladi. Yengil atletika bo'yicha musobagalar quyidagi guruhlarga
bo“linadi.1.Shaxsiy birinchiliklar. 2.Jamoaviy. 3.Shaxsiy va jamoaviy. Shaxsiy
birinchilik musobaqalarida g“oliblar olgan o*rinlari bo*yicha aniqlanadi. Jamoaviy
musobaqalarda esa jamoalar o“rtasida o“rni aniqlanadi. Shaxsiy va jamoaviy
musobaqalarda esa ham shaxsiy o“rinlar xam jamoaviy o“rinlar aniglanadi. Ya'ni ,
oyinchilar bir vagtning 0zida ular 0zlari uchun ham jamoadoshlari uchun ham butun
mas'uliyatni olishlari kerak boladi. Endi esa goliblarni mukofotlash haqida gaplashsak
, musobaqgalar quyidagi turlarga bo'linadi: kubok musobaqgalari, birinchiliklar va
chempionatlarga bolishimiz mumkin . Kubok musobaqgalarida g“oliblarga ko“chma
kubok topshiriladi bu musobaqgalar kamida har yili yoki ikki yilda bir marotaba
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o'tkaziladi. . Chempionatlarda esa aksincha faqatgina g“oliblar aniglanmay chempion
unvoni berish uchun har yili yoki ikki yilda bir marotaba musobaqgalar o*tkaziladi.
Chempion unvonini har bir sport turida olish uchun tagvim rejaga Kkiritilgan
musobaglarda ishtirok etish kerak boladi.Yengil atletika musobaga magomlarini 4
darajaga ajratish mumkin: Oliy, birinchi, ikkinchi va uchinchi. Oliy darajadagi
musobaqalarga: jahon va qitalararo musobaqgalar, Olimpiada o“yinlari, Jahon
chempionati va kubogi, Osiyo kubogi va chempionatlari, Osiyo o*yinlari hamda qit“a
birinchiliklari.Birinchi darajali musobagalarga: davlat migyosida musobagalar kiradi.
Bular O*zbekiston Respublikasi yengil atletika federatsiyasi tomonidan o tkaziladi.
Unda Respublika kubogi va chempionatlari. Universitetlarda, "Barkamol avlod”, "
Umid nihollari”™ sport musobagalarining final bosqichlari kiradi. Ikkinchi darajali
musobaqalarga esa  shaharlar va yagona respubllikamiz  Qoragalpog iston
Respublikasi miqyosidagi musobagalar, va songgisi uchinchi darajali musobagalarga:
bular viloyat, tuman chempionatlarini olishimiz mumekin.

Yugorida tanishib chigganimizdek, mustagillikka erishganimizdan song yengil
atletika sport turiga ham alohida e'tibor garatilib boshlandi. Yurtboshimiz qarorlari
bilan sportchilar ortasida boladigan musobagalar va ular uchun atalgan sovrinlarga
ham e'tibor kuchaya boshladi. Endi esa yengil atletilkadagi sport musobagalariga
toxtaladigan bolsak , bu turdagi musobagalar , asosan , ochiq havoda ( masalan |,
stadion, ochiqg katta yol trassalarida , maxsus yolakchalarda , shahar xiyobonlari)
kabilarda otkaziladi. Ochig havo va kenglikda joylashgan yer maydoni juda ham
muhim ahamiyatga ega . Yengil atletika boyicha musobagalarni quyidagi guruhlarga
bolishimiz mumkin: shaxsiy, jamoaviy , shaxsiy va jamoaviy . Shaxsiy musobagalarda
shaxs yolgiz 0zi uchun kurash olib boradi va sovringa ham yolgiz ozi egalik qiladi.
Jamoaviy musobagalarda esa butun mas'uliyat jamoa kesimida boladi va butun bir
jamoa goliblik uchun harakat qiladi. Shaxsiy va jamoaviy oyinlarga keladigan bolsak
oyinchilarning ham shaxsiy ham jamoaviy rolini juda ham muhim ahamiyatga ega
hisoblanadi. Undan tashgari, musobagalar quyidagi guruhlarga bolinadi kubok
musobagalari, birinchiliklar va chempionatlarga. Bularning ham albatta 0ziga yarasha
tagdirlash doirasida farglanadi. Musobagani ham tashkillashtirish uchun hujjatlar
ustida ishlanadi va unga kerakli bolgan barcha jihozlar, materiallar , ishtirokchilarning
mavjudligi tekshiriladi , xakamlar hay'ati ham muhim rol oynaydi , oyin davomoda
oyinchilar togri baholay borishi , ularga haqqoniy holda ballarini aytib borishi, keyin
esa musobaqa davomida Oyinni tomoshabinlarga togri yetkazib berish muhim sanaladi.
Shuningdek, musobagalarda kotibiyatning ham muhim orni bor , ya'ni
musobagalardagi barcha tashkiliy ishlar uning zimmasida boladi, masalan, oyinchilarni
mavjudlgini va xavfsizligini , musobaga uchun barcha kerakli materiallar , jihozlar ,
rasmiy hisobotlar topshirish , golib ishtirokchilarning keyingi pogona otish mavjudligi
, ishtirokchilarni joylarga , seriyalarga tagsimlash yoli, musobaga davomida roy berishi
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mumkin bolgan anglashimovchilik va kamchiliklarni oldini olish , mas'uliyatni 0z
zimmasiga olish va songgisi esa texnik hisobot 0z vaqgtida yetkazib berishdir. Yengil
atletikada musobagalarda , oliy darajali va birinchi darajali , ikkinchi darajali kabi
darajalarga bolib olishimiz mumkin. Oliy darajadagi musobagalar albatta jahon va
git'alararo, jahon chempionati, jahon kubogi kabilar. Birinchi darajali musobaqgalar esa
davlat miqyosida bolib ma'lum bir hududda va ikkinchi darajalari esa shaxarlar va
Qoraqolpogiston kesimida otkaziladi. Musobaqalar vaqtlar ma'lum bir sxema |,
jadvallar asosida joylashtirilib boriladi , oliy darajali oyinlarda chet el oyinchilari
vaqgtiga garalsa , birinchi va ikkinchi darajalarida esa osha davlat doirasida olib
boriladi.Yuqoridagi fikrlardan xulosa qilib aytishimiz mumkinki, yengil atletika
musobagalariga tashkillashtirish uchun birinchi navbatda oyinchilarning mavjudligi ,
ularning sogligi hagida muammolar bartaraf etilishi , ya'ni , ular tibbiy korikdan
otishlari lozimdir. Keyin esa ular uchun zaruriy jihozlar va ularning musobaga turlariga
kora musobaga maydonlari bilan ta'minlanishi shart. Eng songgisi esa hakamlar
oyinchalarga haqggoniy va ularning natijalari esa haqgoniy tarzda hisoblanib borishi
muhim rol oynaydi deb oylayman. Agar yugoridagi talablarga musobaga javob bera
olmasa sportchilarning ya'ni oyinchilarning musobagalarga gizishi yoqolishiga olib
keladi.
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