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Аннотация. Мақолада Ўзбекистон шароитида тўпланган турли хил 

табиий асаллар таркибидаги микроэлементлар миқдори келтирилган. 

Шунингдек, микроэлементларни мавсумий ўзгариши ва турли хил асаллардан 

фарқланиши каби маълумотлар баён этилган. 

Калит сўзлар: микроэлементлар, минерал моддалар, абсорбция, 

спектрофотометр, атом. 

 

Мавзунинг долзарблиги. Асал таркибидаги барча органик элементлар одам 

организми учун зарур бўлган, қарийиб хамма кимёвий элементларнинг борлиги 

билан қимматлидир. Асал таркибидаги минерал моддаларнинг миқдори ўрта 

ҳисобда иккидан бир қисмини ташкил этади. Асал таркибида калий, натрий, 

кальций, фосфор, олтингугурт, хлор, магний, темир, мис, хром, руҳ, титан, 

қўрғошин каби 33 хилдан зиёд турли хил макро- ва микроэлементлар борлиги 

аниқланган. [1,5] 

Асал таркибидаги микроэлементларнинг иккидан бир қисмини калий 

элементига тўғри келади, унинг миқдори 1662,4 mg/l -дан 325,5 mg/l -гача 

ўзгариб туради, фосфор, натрий, олтингугурт, магний ва кальций миқдори хам 

бошқа элементларга нисбатан анча кўпроқ бўлади. [2,4] 

Шу мақсадда Ўзбекистон шароитида келиб чиқиши турли географик 

иқлим шароитларидаги турли хил ўсимликлардан тўпланган асаллар таркибини 

макро- ва микроэлементлар миқдорини ўрганишни мақсад қилиб олдик. 

Тадқиқот ўтказиш манбаи ва услублари: Асал таркибидаги макро- ва 

микроэлементлар миқдорини ўрганиш мақсадида республиканинг Самарқанд, 

Жиззах ва Тошкент вилоятларидан пахта, янтоқ, оққўрай ва кунгабоқар 

асалларидан 15 хилдан зиёд намуналар тўплаб олинди. Асал таркибидаги 

микроэлементлар миқдорини ўрганиш Ўзбекистон Фанлар академияси 

“Биоорганика-кимё” институтини кимё лабораториясида атом-абсорбцион 

спектрофотометрик услубидан, асалнинг сувдаги эритмасига 0,1%-ли азот 

кислотаси эритмаси таъсирида ўрганиб чиқилди. Шунингдек, тўпланган асал 

сифатига, рангига, таъмига, ҳидига ҳамда органолептик хусусиятларига алоҳида 

эътибор берилди. 

Тадқиқот ишларининг натижалари. Турли вилоятлардан тўпланган 

асаллар таркибидаги микроэлементлар миқдорини ўрганиш шундан далолат 
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берадики, Ўзбекистон асаллар таркибида 33 хил макро- ва микроэлементлар 

борлиги аниқланган. Бу микроэлементлардан баъзи бирлари 0,001 mg/l -дан, 

айримлари эса 1662,4 mg/l -гача миқдорда бўлганлиги аниқланди. Самарқанд 

вилояти пахта асалида калий элементи энг кўп 3497,9 mg/l миқдорида, оққурай 

асалида 1662,4 mg/l, янтоқ асалида эса 1564,8 mg/l миқдорида борлиги 

аниқланди. Шунингдек, натрий элементи оққўрай асалида 133,9 mg/l, пахта 

асалида 279,0 mg/l, янтоқ асалида 133,3 mg/l атрофида ўзгариб турди. 

Шунингдек, олтингугурт элементи 504,8 мг/л, пахта асалида 601,7 mg/l ва 

янтоқ асалида эса 320,7 mg/l миқдорда бўлиши аниқланди. Ҳудди шундай 

оққурай асалида магний – 120,7 mg/l, пахта асалида 258,7 mg/l, янтоқ асалида 

114,1 mg/l атрофида бўлиши аниқланди. Кальций элементи эса оққурай асалида 

182,2 mg/l, пахта асалида 420,1 mg/l, янтоқ асалида эса 192,2 mg/l атрофида 

бўлди. Қизиқарлиси шундаки, Тошкент вилоятидан тўпланган кунгабоқар 

асалида микроэлементлар миқдори бошқа асалларга нисбатан анчагина кўп ва 

унинг миқдори анчагина ўзгариб туриши аниқланди. Яъни, натрий элементи – 

204,5 mg/l, фосфор – 352,2 mg/l, олтингугурт – 761,8 mg/l, магний – 212,4 mg/l, 

калий – 758,0 mg/l ва кальций элементи эса 331,4 mg/l миқдорида борлиги 

аниқланди. 

Ўзбекистон ҳудудларидан тўпланган асаллар таркибидаги натрий, 

кремний, фосфор, олтингугурт, магний, калий ва кальций элементларининг кўп 

бўлиши, бу шу жойларда тўпланган асаллар таркибида мазкур микроэлементлар 

шу жой тупроқлари таркибида кўп бўлиши ва ўсимликлар оламидан асал 

таркибига ўтиши аниқланди. Шунингдек, шу жойларда экиладиган қишлоқ 

хўжалиги экинлари ҳосилдорлигини ошириш мақсадида ҳар хил минерал 

ўғитларни кўп миқдорда киритилиши натижасида вужудга келиши аниқланди. 

Шуниси эътиборлики, тўпланган асаллар таркибида уран элементи 

Самарқанд пахта ва оққурай асалларида ҳамда Тошкент вилояти кунгабоқар 

асалида эса 0,001 mg/l миқдорида аниқланди. Германий, ниабий, кадмий, индий, 

цезий, тантал ва рений элементлари эса бирор хил асаллар таркибида топилмади. 

Селен, мишьяк, кумуш, сурьма, вольфрам, симоб каби  элементлар энг кам 0,001-

0,008 mg/l миқдорида бўлиши аниқланди (жадвал). 

1-Жадвал 

Ўзбекистоннинг полифлёр асаллари таркибидаги микроэлементлар 

миқдори (mg/l) 

№ 

Микроэлемент

лар номи 

Самарқа

нд 

оққурай 

Самарқа

нд пахта 

Самарқа

нд янтоқ 

Жизз

ах 

янтоқ 

Жизза

х 

оққур

ай 

Тошкент 

кунгабоқ

ар 

1. Литий 0,033 0,076 0,036 0,039 0,012 0,039 
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2. Бериллий 0,013 0,033 0,017 0,023 0,009 0,011 

3. Бор 1,572 2,971 1,655 1,379 2,418 3,567 

4. Натрий 133,978 279,084 133,586 259,0

85 

59,843 204,538 

5. Алюминий 25,147 12,648 8,396 85,76

2 

5,067 15,395 

6. Кремний 120,009 46,350 63,518 166,3

63 

120,21

3 

47,432 

7. Фосфор 85,42 211,582 1492,375 202,1

76 

66,478 352,257 

8. Олтингугурт 524,821 601,729 320,779 433,6

60 

242,48

2 

761,836 

9. Магний  120,320 258,732 114,151 143,6

8 

62,790 212,488 

10

. 

Калий 1662,423 3497,958 1564,896 609,1

25 

320,58

8 

758,016 

11

. 

Кальций 182,218 420,115 195,278 253,2

07 

88,937 331,401 

12 Титан 6,547 0,480 8,407 0,735 0,206 0,550 

13 Ванадий 0,006 0,014 0,008 0,010 0,004 0,012 

14 Хром 0,206 0,232 0,168 0,254 0,145 0,242 

15 Марганец 0,077 0,180 0,085 0,223 0,035 0,101 

16 Темир 9,825 20,750 10,291 13,73

1 

4,729 17,171 

17 Кобалт 0,005 0,004 0,001 0,066 0,001 0,003 

18 Никель 0,046 0,078 0,062 0,101 0,032 0,157 

19 Мис 0,033 0,058 0,038 0,039 0,017 0,099 

20 Руҳ 0,146 0,259 0,089 0,157 0,038 0,170 

21 Галлий 0,020 0,080 0,026 0,051 0,026 0,131 

22 Мишьяк 0,003 0,005 0,002 0,003 0,001 0,020 

23 Селен 0,005 0,008 0,001 0,009 0,001 0,020 

24 Рубидий 0,020 0,044 0,021 0,011 0,004 0,022 

25 Стронций 0,193 0,494 0,162 0,145 0,048 0,166 

26 Цирконий 0,014 0,009 0,004 0,012 0,014 0,017 

27 Молибден 0,07 0,007 0,021 0,008 0,002 0,009 

28 Кумуш 0,001 0,001 0,000 0,008 0,000 0,000 

29 Калай 0,054 0,077 0,058 0,063 0,019 0,115 

30 Сурма 0,002 0,000 0,001 0,004 0,000 0,001 
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31 Барий 0,058 0,249 0,076 0,150 0,065 0,352 

32 Вольфрам 0,003 0,008 0,001 0,002 0,000 0,001 

33 Симоб 0,008 0,013 0,003 0,004 0,002 0,004 

 

Хулоса. Шундай қилиб,  Ўзбекистон асаллари таркибида 33 хил 

микроэлементлар борлиги ва асал таркибидаги энг кўп миқдорда калий элементи 

ҳамда энг кам миқдори эса селен, мишьяк, сурма ва вольфрам элементлари 

аниқланган. Бу элементларнинг кўп ёки камлиги ўша ҳудуднинг тупроқ иқлим 

шароити ва ўсимликлар олами таъсири эканлиги аниқланди. 
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