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JKUHOATYU ITAXCJAPHHU ®OI DTHIIJAA TPOD®AWJIUHT HUHT
AMAJIM AXAMUMSATH BA Y3UT A XOC XYCYCHSATJIAPH

Illomup3zaesé Caxodynna Xacanvoesuu
Vibexucmon Pecnybauxacu XyKykuu myxogaza kunuw axademuscu JJacmuabru
mep2oe ea cypuwmupys kageopacu ooyenmu, T/[FOY mycmakun uznanysuucu

KuHoATuM MaxcIapHUHT aHUKJIAIA, IIYHUHTIEK yJIapHU T'YMOH KWJIMHYBUYH
cudaTtua ynuiail Ba CYpoK KWIUII BaKTHUAA TPOMANTUHTHE KYIIJIAIl MyXUM axaMHsT
kacO sTamu. UyHKH >KMHOSTYM IIaxciap KEUMHMaJapUHUHT TCUXOJIOTUK Hdoaacu
YHUHT X0JaTUAa, HyTKUa Ba Xapakariapua Bepoan Ba HOBepOa Oenruiap nakinaa
akc ataau. bynu sca, anbarra, npodailIuHT METOIM OPKAJIA AHUKJIAIT MYMKHH.

KUHOATUMHM aHUKJIAIl, YHUHT TICUXOJIOTMK IIaXCHMHU (Our ATUIl Y4YyH
PO aTUHTHUHT MOXUSITHHHM, YHUHT Y3UTa XOC XYCYCHUATIAPUHHU TYIIYHUO ETHII
no3um. JKymianan, npodailyiuiar Kyiuaaru Oup KaTop XycCycusiTjiapra sra:

bupununnan, npodaitmuar Tapkuoura XaBg TyFAUPHII SXTUMOJIM OYJraH maxciap
XaTTU-XapaKaTUHU Ky3aTHIL, ylapra caBojulap Oepulll, 3KCIpEecC-TICMXOAMAarHOCTUKA
KWIMIIL, YJIApHUHT XaTTU-XapakaTjiapuJard HOpMaJlaH OFMIIUIApHU KAkl 3TUIN Xamja
yIapHU YpraHuilra KaparuiraH OOIlKa Xapakariap KHpUTWiagu. by XycycusT opkaiu
TEProBUYM €KY CYPUIIITUPYBYH Y3 UII FOPUTYBUIATH UIII OYiya )KMHOSTUH [IAXCHU BU3Yall
KY3aTHIIH, MyailsiH CTpaTerusi aCOCHIa CaBoJUIap TH3UMUIAH (OWIATIaHUIIN, HATHKACH
103aCHJIaH TErUITUIA IMarHo3ra dra OVIUIITUHI MYMKHH.

NxkkuHunpan »ca npodailIMHTHUHT MaHTUKUWA cXemacuja FalpuKOHYHUI
apajlalliil XapakaTilapuHu Tal€piam 4oruaa XaB( TYFAUPUIIN MYMKHH OViran
IIAXCIAPHUHT XapakaTjiapd MOJEIWHU TYy3WIll, OyHJal XapakarjapHu Tanépiall
OeNTUIapuHU aHUKJIAI, XaB(] TYFIUPUIII MyYMKHH OYJITaH TUILIAP, S’bHA TTpoduiap,
sSHaJa KEHTPOK KWIMO TYIIYHTHUPWITaHJa, MyalsiH TypJard >KUHOWM XaTTHu-
XapaKaTJIApHUHT COAUP OTUIIM TAaXMUH KWJIWHTAH FOKPOUUJIAPHUHT TaCHU(DUHU
ApaTUll, Ky3aTyB XyAyIuJaru xap OUp IIaAXCHUHT MaKOMHUHU peKalallTUpUIa&TraH
FAUPUKOHYHUN apaljialllyB XapakaTura ajoKaJOpJIUTd SXTUMOJUIUTH HYKTau
Ha3apuJaH aHUKJIAII, Xap OUp MIaXCHU MyalstH TUNTa KU MPOoUIra KHPUTHIIL, STbHUA
npoduwiam jgo3uMm Oymaau. [lpodunnam npodailiMHr TU3UMUIArK aMajaud WII
0ynu6, Oy ¥3 YpHHUIA )KHHOATYY MaXClIap TYFPUCHIATd MabIyMoTiap O6a3acu 6yiauo
XU3MaT KWJIaIu.

YuunuugaH, npodaiiIMHTHA aMajra OMIMPHUII YU4yH BU3Yyall MCUXOJUArHOCTHKA,
JIUArHOCTUK SJKcIpecc-cyx0ar, HEWPOJMHIBUCTUK JAcTypJialll METOMJIapH, TE3KOp-
KUAUPYB (AOMUSATHHUHT aWpuM YCYJUIApUHM JrajylaraH IOKOpH Jlapakajaru
TaléprapiarKka 3ra MyTaxaccuciap kand »Twianu. Jlemak, npodaliiHIHA KYIIal
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camapacH Xam IMCUXOJIOTUK, XaM ONEPATHUB KUXAT/IaH OMIIMM, MaJlaka Ba TAXKPUOAHUHT
MaBKyJIUrura OOFauK Oyinaau.

[IMaxcnapHUHT BU3YaI-XyJIKUN TUIH, SHHU TPOGUIMHU NICUXOJIOTUK TaBcUbam
VHU KyJUlalll BapuaHTIapuaaH Oupu OYnmO Xu3Mar KWIMIIM MYMKHH. byHpaaii
npoduiara ¥3 uuura yCTYHJIUK KWIYBUM KUWUM KUHHII yCcIyou, kKadusariap, y3apo
MyHoca0aTiap XapakTepH, Xapakarjap JAMHAMHMKACHM Ba aMIUIUTyAacu TaBcuu
KaOumap Kupaiu.

Mucon yuyn, AKlllna yrta madxarcuznuk OwusiaH, SbHM TaHAHU KHUCMJIApra
@XpaTrad XoJJa KacAJaH OJaM YJIAWPHUII KUHOSATH COIMP STWITaH. XO0AHuca COAUP
OynraH >KOMHM KY3/aH KEUMPHUIN YTKa3WIraHJa, OJJIMHTH COAHWpP dSTHITaH
KUHOATIAPHU TAaKKOCJAIl HATHKacula MyTraxaccuciap npodaiuHr MEeTOAUAAH
doitnanannd, TyMOH KWIMHYBYM TYFPUCHIA KyHUAAru Xyjaoca Kelaraniaap:

['yMOH KMJIMHYBYHM OK TaHJIM IIAXC, dpKakK, €M TaXxMUHaAH 25-271ap yaMacuia,
O3FHH, SIXIIM OBKATJIAaHMAaWW, yinaHMmaras, OVHAOK, AYCTiIapHu Ba SKUH WHCOHJIApU
OynmaraH, yhuga noumo OeTapTHONMK OWIaH sImaiau, aBBajUlapyd ICUXUATPHAA
JaBOJIaHraH OVJIMILIK, MIICH3, HOTMPOHJMK Oyinya Hadaka OMUIIMMKHH, CIHMPTIU
MYUMITHKIIAp Ba TUEXBAH]T MOJIajIap UCTEBMOJT KWIKIIIM MyMKWH, apMusl caduia Xu3maT
KWJIMaraH, YKUIIHA O0apBaKT Tauwiad KeTraH, pyxuil 3ypuKuUIIra, ICuxo3ra yuparaH.

['yMOH KWIMHAETTaH )KMHOSITYMHUHT TAXMUHUI ICUXOJOTHK MOPTPETU LIYHIAM
Ty3WIraH, ymoy MabiaymoTiap opKaiu Oup Heua xadraman cyHr “KoHXYp” Puuapn
[ITa3 vcmiu maxce Kyjara OJIMHUO, MCUXOJOTUK MOPTPET TYFpu OYnubd 4MKKaH. YHra
acoCTIaHTaH X0JI/1a MAHTUKUI OOFJIaHUII TU3UMHU UIIUTA0 YUKHUIITAH:

JpKak:

KUHCHUI XapaKTepaaru KOTWIIMKHU O/aT/Aa pKaKiiap COAUP STUILA]IH.

OK TaHJIM HHCOH:

olarna, >kaOpyiaHyBuUM KaHJaid OVica, >KMHOSTYM XaM Iy THUIAArd I1axc
XHUcoOJIaHaIH.

Emm 25-27:

JKuHOAT coaup dTUIIUIIM XapaKTepura Kypa KOTHII IICUX03 KacaJlJIurura MyoTasno
oynraH, cababu Oy KacayUTMK oJaT/aa YCMUPIIUK €11K/1a r03ara Keiaaau Ba TaXMUHaH YH
Huutapaa YTuO KeTUIIN KEpak.

O3run:

Kynruna ncuxo3 kacamiurd OujiaH dYajduHTaH OeMmopiap HOTYFpU Ba EMOH
OBKATJIaHAIUJIap;

byiinok:

bynpal kacaJuIMKKa YaJIMHTaH UHCOHJIAP, OJ1aT/a, IIAaXCHI TUTUEHA KOUJaaapura
pHUOsI ATMAMIWIIAp Ba TAIIKU KYpUHUIIUTApUTa 3bTHO0p Oepmaiiaunap.

ApMusiia Xu3MaT KMJIMAaraH:

Cabalwu, cornuru OyHra iyn KyimMaras.
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YKumuau 6apBaKT TamLIa0 KeTram:

Cornuru Tydaiinu, cuaduma maxciapapo MyHOCA0ATIApHUHT EMOHIIUTH, STKUH
JTYCTUHUHT UYKIUTH Ty(aiiau Tanuiad KeTraH.

HNuicus:

Jloumuii um Toma oOJIMaraHJAMrd Y4yH Hadaka €Kku JaBiarT TOMOHHJIAH
Oepwnanuran €pjaM TyJaura KyH Keuwpaad. MamumHa Xxaijamra XaM SIpOKCH3.
MaHTuKHii XyJioca KWIUIT MyMKHHKH, )KUHOSITYM XaM KaOpIaHyBUH sIIaraH Xyayara
SAKWH KO0i/1a siiara.

IOxopuna kenTupuiaraH TCUXOJNOTHK TOPTpeT OeBocuTa aifHaH AMepuka
MaJaHUAITH, SIall Ba TypMYII IIAPOUTHJIAH KEeInuO YMKKaH xoida sipatuirad. Iy
cababiM TICUXOJIOT TOMOHHUJAH spaTWIa€IraH Xap OWp TCUXOJIOTHK TMOPTPET
ATHOTICUXOJIOTHK XYCYCUSITIApPHHA XaM HHOOATTa OJIUIIK 3apyp Oynaau.

Poccusinunr PoctoB-Ha-Jlony maxpuaa ncuxuarp AnekcaHap byxaHOBCKHi
MaHTHKUWA Kapauuiapu €paamuga Xam Mamxyp YuKaTWIOHMHT XaM TCHUXOJIOTHK
MOPTPETH ApaTUiraH Ba aiiHaH A.ByXaHOBCKHIl Tabcupu ocTuAa UMKATUIO TEProB
JTaBOMU/Ia KYypcaTyBIIapHU TYIUK Oepa Ooluiaras.

MIX xynyauma, xycycaH, Poccuss denepanmscuna mpodaiimHr METOIUHH
KYJUIAIIHU aBBaJJIaH Xe4 KUM MHKOp 3TMaraH. by xynyana acocan ymly MeToiaaH
Maxcyc XHM3MaT XOJMMJIAPU YET 3JJIMK MEXMOHJIAPHUHT TICUXOJIOTMK MOPTPETHUHU
apatuniaa QoiganaHumrad. byryHru KyHIa TCHUXOJIOTHS TEProB »KapaéHuaa Oup
KAaH4Ya OFUP KUHOSTIApHU (oll 3THIIra Kymak Oepa onaau. bup Heua iwap aBBan
Poccusima TCUXONOTMK TMOPTPETHU sApaTuiIra kKymak OepyBuu “MoHCTp” HOMIA
ABTOMOTJIAIITUPWITAH aX00pOT — KUAUPYB TU3UMUHU UIILIA0 YUKUIILIN.

[Tpodaitnuar MeToaMHN Kysutamiga HucOaTaH SHTM WYHATUIT OYJITaHINTY yYyH
YHUHT OUp Heva OocKuuiapra OVIMHMILM F03aCUIaH OJIUMIIAp TYpiau GUKp-MyJIoxasza
roputaguiap. XKymnanan, AKII Ba byrok bpuranus myraxaccucnapu Ky3aTHIl Ba
cypab-cypumitupuin 6ockuwiapura 0ynuo0, ylapHU aaoxXyja-aioxuaa TEXHUKACUHU
ypranagunap. [llaxcnapHm Kys3aTumiga yJapHUHT Y3MHHM TYTHINM, XapakaTjiapw,
MUMHUKACH, HUTOXJapW Ba arpodmarunapra HUcOATaH MyHOcabaTH MYyXUM YpUH
TYTaJIH.

My ypunna ky3atum OOCKAYMAA CaMapaJOpJIMKKa ydTa acOCHd OMHII TabCUP
KHWJIAJIN:

- Unmyuyus, 6ynu cencop ce3ygyanauk xaM 1ed HOMJAIIaaH, COAAAPOK KUIHO
TymIyHTUpWIca, Xyao OepraH WYKH TyFMa KOOWnusAT, OyHHa ymly MeETOIHU
KYJUIAETraH XOJUMHUHT KYHIJIM CE3a1, NUKA XUCCUETU OPKAJIM AaHUKJIAW OJIa]IU;

- Kynukma 6a maosicpuba, STbHU aipuM XOAUMIIADHUHT OWp WyHANWIIga Oup
XyayAAa Kyn Wusuiap MILIAM HATHKACHAA YHJA yIia >KoWaaru cup-acpopiiapiaH
xabapaop OVIMINM, XUHOSTHU KUMIJIAp Kaiicu ycyJuiapja COAUp DJTHUIIUTa OHJ
KYHUKMaJIap MIaKJUIaHTaH Oymaau.
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- bunum 6a oynékapawnune Kene skauaueu. Yoy oMUl yYuHYU YpuHIa Oyiica
XaMm, KOJITaH MKKATa OMUJI MaBxKy OyiMacasa, 3 OMIMMura UIoHTad Ba TyHEKapaIim
KEHT OYNTraH XOoIuM Xap KaHAai coxaaa yHuBepcal xoauM cudaruaa Y3uHu Kypcara
onaau. IIpodaiinuar MeToguHu Kyuiamaa MyBappakusaTra Spuila oJIaIu.

[IpodaiimuHr METOAMHUHT CYpad-CypUIITHPHII (MHTEPBHIO) OOCKUIMHUHT y3ura
XOC TEXHUKAacH MaBxkyq. By 00CKHY T'yMOH KUIMHAETTaH MIAXCHH COAMUP JTHUJITaH
KUHOSTTA AJTOKQIOPJIUTUHU aXXpaTuO 6epyBun mryoxanu Oenruiapau 6aprapad dTHI
€kn Tacaukiamra uwyHantupwiraH xapaéaaup. LyHuHr yayH Xxam mpodaitiusar
METOJIM TYMOH KWJIMHYBYWIAPHU CYPOK KWIHIIAA TEPTOBUM EKU CYPUIITHPYBYU YIYH
Kyna kKyn kenagu. [IpodalmuHrHUHT CYpalO-CypUIITUPUIT OOCKMYM Ky3aTHIII
HaTWKacuaa Kenud YMKKaH IIyOXajap Ba Iy acoclia OepwiMIld MYMKUH OViaraH
caBoyiap opkainu onubd Oopwnaau. Cypal-CypUIITHpHUII camapaid OYIUIIN Y4yH
CYPOK KUJIMHYBUMHHUHT Y31 XOJUMIa XaMKOPJIMK KYPCATHILH, THHU HU30CHU3 Ba3HSITAA
OynuIyM, caBoIIap MyaisiH TH3UM acocua OepuiIHI, CYPOK KUIMHYBUMHUHT KaBOO
Oepuliard peakiuusuiapuHyd XOJUM HJPOK Kuia OWIIWIIHN, CYPOK caMHUMHiA cyxOat
maKauaa YTKa3WiIuImM, Oy CyXOaTHUHT Y3IyKcH3 OVIWINWHA — TabMWHJIAII,
Oepuiaérras xaBoOapaaH Keaub Yukub caBoji 6epa oI 3apyp Oyaaau.
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